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EDITORIAL

Dapf Politik und Sport einander ausschliefien, be-
haupten weder unpolitische Sportler noch un-
sportliche Politiker. Sport und Politik stellen zu-
sammen mit anderen gesellschaftlichen Teilberei-
chen ein enges Beziehungsgefilecht dar. In der po-
litischen Diskussion nimmt der Sport keinen Platz
an vorderster Stelle ein. Selbst eine weltweite Aus-
einandersetzung wie die mit dem Olympiaboykott
in Moskau ist nur von sehr kurzer Dauer.

Mit dem vorliegenden Heft wollen wir daher eine
intensivere Auseinandersetzung mit dem Bezie-
hungsgeflecht Sport und Politik initiieren. Die ta-
gespolitischen Ereignisse, politischen Entschei-
dungen, Notwendigkeiten und Mafinahmen rund
um das gréfite Sportereignis der Steiermark, der
Weltmeisterschaft in Schladming, waren ein zu-
stitzlicher Ansporn, iiber Sport und Politik nach-
zudenken. Wieviel Macht hat der Sport in der Po-
litik? Wieviel Macht iibt die Politik auf den Sport
aus? Wie weit entscheiden Politiker tiber die Ent-
wicklung im Sport, ohne selbst Sportler zu sein?
Welche ¢konomischen Einfliisse iibt der Sport
aus?

Gerade die Enischeidungen des Landes Steier-
mark um den Osterreichring haben die Frage nach
den dkonomischen Interessen im und gegentiber
dem Sport aufgeworfen.

Welchen Einfluf auf die Kultur eines Landes iibt
der Sport aus? Sind Staaten, in denen viel Sport
betrieben wird, gesiinder? Entspricht unser Ver-
stindnis fiir Gesundheit wirklich nur dem von

.. INicht-Kranksein’’? Oder bedeutet es vielmehr
auch psychisches und soziales Wohlbefinden, oh-
ne dabei jedoch die Grenzen der Gesundheit aus
dem Blickfeld zu verlieren, womit wir sofort im
Bereich des Leistungssports ,,notlanden®’. Wie ist
das wirklich mit der sozialen Integration, die der
Sport vermitteln soll?

Eine Menge von schwierigen und manchmal ver-
wirrenden Fragen drdngt sich bei diesem Komplex
wwSport und Politik** auf. Den Autoren des vorlie-
genden politicums haben wir folgende Fragen ge-
stellt: Was kann der Sport in unserer Gesellschaft
leisten? Was ,,leistet’’ sich der Sport? Was leisten
wir uns beim Sport? Wer kann sich Sport leisten?
Ist Sport Kulturtechnik? Wie politisch oder ,,ver-
politisiert’ ist der Sport? Bringt uns der Sport
wirklich zueinander?

Aus den verschiedensten Positionen heraus ist mit
der Beantwortung dieser Fragen begonnen wor-
den. Sporttheoretiker und Sportpraktiker haben
sowohl eine Bestandsaufnahme versucht wie auch
neue Wege fiir kiinftige Sportpolitik aufgezeigt.
Einen herzlichen Dank sagen wir Prof. Sepp
Mundigler, der das vorliegende Heft redaktionell
betreut hat. Zu danken ist auch Dipl.-Ing. Rein-
hold Heidinger, der als konstruktiver Geist bei der
Erarbeitung der vorliegenden Sportnummer mit-
gewirkt hat.

Wir hoffen, daf das vorliegende Heft zum Wei-
terdiskutieren anregt, aber auch zum Weiter- und
Neumachen eine Ermutigung darstellt.
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Kurt Salamun

POLITISCHE FUNKTIONEN DES

SPORTS

n seinem 1980 erschienenen Buch

woport, Gesellschaft, Politik’* stellt

der deutsche Politikwissenschaftler
Christian v. Krockow gleich in der Ein-
leitung mit Recht fest: ,,Sport ist ein
Faszinosum unserer Zeit. In der Bun-
desrepublik haben sich 16,5 Millionen
Menschen — mehr als cin Viertel der
Gesamtbevolkerung — in Sportverei-
nen und -verbidnden organisiert...
Millionen Menschen treiben iiberdies
Sport, ohne sich Vereinen anzuschlie-
Ben... Und Millionen Menschen dis-
kutieren das Sporigeschehen, verfol-
gen es als Fernsehzuschauer und Zei-
tungsleser. Welche Partei oder Ge-
werkschaft, Kirche oder Kulturorgani-
sation diirfte sich dhnlicher Anteilnah-
me rithmen?"’Y. DaB dieses Massenan-
ziehende Faszinosum Sport in der heu-
tigen Gesellschaft auch verschiedene
politische Funktionen austibt und daf3
in vielen sportlichen Bereichen immer
wieder auch massive politische Einfliis-
se und Interessen eine Rolle spielen (et-
wa im Verbindewesen), ist filr den un-
voreingenommenen Beobachter eine
mehr oder weniger feststehende Tatsa-
che. Wenn diese Tatsache in manchen
Funktionirs- und Sportlerkreisen noch
immer geleugnet wird, etwa durch Be-
teuerungen, dafl der Sport génzlich un-
politisch sei, so bildet dieses Kopf-in-
den-Sand-stecken vor der Realitiit
nicht nur ein Hindernis fiir die sachli-
che Analyse der tatsdchlichen Wechsel-
bezichungen zwischen Sport und Poli-
tik. Es macht bei den betreffenden
auch eine wohliiberlegte Entscheidung
dariiber unmdglich, bis zu welchem
Ausmall sie eventuell bereit sind, den
Einfluf} sportfremder politischer Inter-
essen auf den Sport zu akzeptieren,
bzw. ab welcher Grenze sie solchen
Einfliissen entschieden entgegentreten
wollen.

Sport als Aggressionsventil

Auf einen Zusammenhang zwischen
Sport und Politik hat bereits im Jahr
1931 der deutsche Existenzphilosoph
Karl Jaspers in dem weit verbreiteten
Buch ,,Die geistige Situation der Zeit’'
aufmerksam gemacht, wenn er dort
iilber den Sport sagt: ,,Der Sport als
Massenerscheinung, organisiert zur
Zwangsliufigkeit eines  geregelten
Spiels, lenkt Triebe ab, welche sonst
den Apparat gefdhrden wiirden’".?
Diese Feststellung bringt schon eine
Ansicht iiber die Rolle des Sports in ei-
nem politischen System zum Aus-
druck, die sich nicht nur in der neueren

sportsoziologischen Literatur immer
wieder antreffen 14ft, sondern etwa
auch.von Konrad Lorenz in seinem be-
kannten Buch ,,Das sogenannte Biise.
Zur Naturgeschichte der Aggression™
vertreten worden ist.” Es ist die An-
sicht, dafl der Sport ein Aggressions-
ventil darstellt, durch das aggressive
Impulse relativ harmlos abreagiert
werden. Anstatt daB sich gestaute Ag-
gressionen gesellschaftszersttrend aus-
wirken, ktnnen sie iiber die sportliche
Betdtigung abgeleitet werden, ohne
daBl sie die bestehenden politischen
Verhéltnisse in einer Gesellschaft ge-
fahrden. DaB nicht nur die aktive
Sportausiibung, sondern auch die pas-
sive Teilnahme am Sport als Zuschauer
eine aggressionsabbauende Funktion
haben kann, war schon im antiken
Rom bekannt, wenn dort unter dem
Motto ,,panem et circenses'' Sport-
spiele (Wagenrennen, Gladiatoren-
kampfe usw.) als allgemeine Volksbe-
lustigung angeboten wurden. Es ist
hier nicht der Ort, die Auffassung von
der aggressionsabbauenden Rolle des
Sports nidher zu diskutieren und die
durchaus berechtigte Frage aufzuwer-
fen, wieweit nicht bestimmte Sportar-
ten (etwa Boxen, Rugby usw.) unter
gewissen Bedingungen gerade das Ge-
genteil bewirken konnen, ndmlich la-
tente Aggressionen zu wecken und zu
verstiirken, Der Streit zwischen den
Vertretern einer ,,Katharsis’® — oder
Reinigungsthese der Aggression und
den Vertretern einer Verstdrkerthese
ist ja bis heute nicht entschieden. Fiir
unseren Zusammenhang ist hier nur
wichtig, daB der Sport in bestimmten
Situationen sicherlich eine aggressions-
ableitende Wirkung hat und damit ein
Faktor ist, der zumindest auf indirek-
tem Weg dazu beitrigt, bestehende po-
litische Strukturen und Verhéltnisse zu
festigen bzw. vor Erschiltterung zu be-
wahren.

Sport als Identifikations- und
Kompensationsfaktor

Eine indirekte Stabilisierung gesell-
schaftlicher und politischer Verhiltnis-
se leistet der Sport, der in unserer Frei-
zeitgesellschaft und in den Massenme-
dien einen immer grofieren Raum ein-
nimmt, auch noch auf mannigfache
andere Weise. So etwa iiber verschie-
dene emotionale Identifikationsvor-
gdnge, bei denen sich Personen mit
Spitzensportlern identifizieren, die
Leitbilder einer regionalen Gruppe, ei-
nes Staates oder einer Nation sind. Sol-
che Identifikationen fithren in der Re-

gel zu einer stirkeren Identifizierung
dieser Personen mit der gesamten
Gruppe, dem Staat oder der Nation, in
der der betreffende Sportler als Idol
gilt. Auf diese Weise kann der Sport
zumindest indirekt und kurzfristig den
Zusammenhalt innerhalb von politi-
schen Systemen férdern und darin auf-
tretenden  Desintegrationstendenzen
entgegenwirken. Uber Identifikationen
mit Spitzensportlern, die in ciner Ge-
sellschaft zu Idolen hochstilisiert sind,
werden etwa latente Unlustgefiihle und
Enttiuschungserlebnisse kompensiert,
die in unseren Massengesellschaften
durch mannigfache Anonymisierungs-
und Mivellierungstendenzen hervorge-
rufen werden. Der Spitzensportler er-
scheint als eine ,,Ausnahme’’ in der
anonymen Massengesellschaft, Er
steht als eine Art ,,Heros’’ des moder-
nen Zeitalters im Blickpunkt der Me-
diendéffentlichkeit und erfiihrt, solange
seine Leistungen ,,stimmen’’, von der
Gesellschaft jene Anerkennung und
Wertschidtzung, die sich viele Men-
schen fiir sich selbst insgeheim ertriu-
men.

Nicht wenige Enttduschungserlebnisse
entstehen in der modernen Industriege-
sellschaft auch aufgrund des Schei-
terns von Berufserwartungen. In einer
Gesellschaft, die allgemein als ,,Lei-
stungsgesellschaft” gilt und deren 6f-
fentliche Reprisentanten immer wie-
der betonen, daB der Aufstieg in den
verschiedenen  Leistungshierarchien
primér vom persénlichen Leistungs-
verhalten des einzelnen abhiingig ist,
gibt es viele Unzufriedene und Ent-
tduschte, denen der Aufstieg in die
vordersten Reihen der beruflichen Lei-
stungshierarchien nicht gelungen ist.
Auch fiir diese Art von Enttduschungs-
erlebnissen bietet der Sport mit seiner
leicht iiberschaubaren Struktur Mog-
lichkeiten der Kompensation. Durch
emotionale Identifikation mit Aufstei-
gern in die Elite von sportlichen Diszi-
plinen koénnen Enttduschungen und
Unlustgefithle tiber das eigene Nicht-
bestehen im Aufstiegskampf zumin-
dest kurzfristig vergessen gemacht und
gemildert werden. Die Eliten der mo-
dernen Industriegesellschaft verstehen
sich als Leistungseliten. ,,Nicht die
Herkunft soll mehr iiber die Aufstiegs-
chancen entscheiden, sondern Bega-
bung und Leistung sollen die Besten an
die Spitze bringen. Dieser Gedanke ist
den Volksdemokratien totalitiren Ge-
priges und den Demokratien der west-
lichen Welt gemeinsam. Und er erzeugt
in beiden die gleichen Sehnsiichte und




Unzufriedenheiten. Denn weder haben
alle die gleichen Chancen — schon ihr
Start ist verschieden — noch die glei-
chen Krifte... Tausende werden sa-
gen: Warum nicht ich? Warum der
Andere? Und sie suchen sich einen Er-
satz. lhn bietet der Sport. Hier gibt es
die grofie Chance, den Sprung nach
vorn ins Rampenlicht der Offentlich-
keit, die exorbitante Karriere, das gro-
e Geschiift. Und wenn einem selbst
auch der Sprung nicht gelingt, so ent-
schidigt schon die blofe Existenz einer
Welt, in die man bei jedem FuBball-
match eintauchen kann, fiir das, was
die Alltagswelt versagt. Deshalb ist es
kein Einwand, daf die Zahl derjeni-
gen, die aktiv Sport treiben, gegeniiber
den Millionen, die von einer Show fas-
ziniert sind, kaum ins Gewicht fallt.
Fiir sie, die iibergrofe Menge, die
durch einen typisierten Konsum sowie-
50 gleichgeschaltet ist, geniigt der
Rausch des Dabeiseins, das Erlebnis
des Ausgeltischtseins in der Masse™’.%
DafB die Deutung des Sports als
Kompensations- und Ergénzungsphi-
nomen in der modernen Gesellschaft
aber auch nicht ubertrieben werden
darf, hat die Diskussion um eine Va-
riante der Kompensationshypothese
gezeigt, die in der sportsoziologischen
Diskussion von Helmuth Plessner, Be-
ro Rigauer u. a. behauptet worden ist.
Es wurde dabei die Auffassung vertre-
ten, dafl der Sport Ausgleich und Er-
satz fiir das unharmonische Ausge-
lastetsein, die Monotonie und Anony-
mitiit bietet, die unter den hochspezia-
lisierten, arbeitsteiligen Produktions-
bedingungen entstehen.

Die These, daB der Sport vor allem zur
Kompensation von Unlustgefithlen
diene, die durch besonders anonyme,
monotone und fremdbestimmte Ar-
beitsbedingungen hervorgerufen wer-
den, hat sich als nicht haltbar erwie-
sen. Sie wurde durch empirische Un-
tersuchungen widerlegt,” die das Er-
gebnis erbrachten, daB Menschen, die
solchen Arbeitsbedingungen (vor allem
FlieBbandarbeit) ausgesetzt sind, kei-
neswegs ein besonders starkes Interesse
fitr den Sport zeigen, sondern daB sie
sich vielmehr am (aktiven und passi-
ven) Sport weit weniger beteiligen, als
solche Menschen, die eine relativ ei-
genstindige und abwechslungsreiche
Arbeit verrichten. Dall man die Kom-
pensationshypothese nicht in einem
allzu pauschalen Sinne vertreten darf,
bringt auch folgende Feststellung des
bekannten  Sporttheoretikers und
Sportphilosophen Hans Lenk zum
Ausdruck: ,,Zweifellos erfiillt sportli-
che Aktivitit auch gewisse Ausgleichs-
funktionen vielfdltigster Art: wvital-
motorische gegeniiber der induzierten
Bewegungsarmut in der technisierten
Welt (nicht fiir alle, aber spezifisch fir
manche Aufstiegs- und Leistungsmoti-
vierten der Mittelschichten), ehrgeiz-
stillende gegenilber der Anonymitét,

orientierende und persdnlichkeitsiden-
tifizierende gegeniiber der Uniiber-
sichtlichkeit der abstrakten Arbeits-
und Rollenverteilung usw. Nur ist der
Sport nicht auf eine dieser Funktionen
einzuschrinken. Keine bezeichnet sein
,Wesen'. Die systematisch-philosophi-
sche Integration dieser Ausgleichs-
funktionen fehlt bisher. Jede monoli-
thische ausschlieBliche Globaldeutung
der Funktion des Sports als eines Aus-
gleichs diirfte das Phéinomen in seiner
Vielschichtigkeit und Komplexitit ver-
fehlen."®

Sport und nationales Ansehen

Neben der politischen Bedeutung, die
der Sport durch seine verschiedenen
Kompensationsleistungen in der mo-
dernen Gesellschaft hat, tibt er noch ei-
ne ganze Reihe von anderen politi-
schen Funktionen aus. So kann er fir
ein politisches System (vor allem dikta-
torische Regimes) die Funktion haben,
innere Spannungen, Rechtsbriiche und
Gewaltsamkeiten aus dem Blickfeld zu
riicken und zumindest kurzfristig eine
,,heile Welt"? vorzugaukeln, die in die-
sem System tatsichlich nicht gegeben
ist. Durch propagandistisch gut darge-
stellte Sporterfolge von Mitgliedern
solcher Systeme wird die Aufmerksam-
keit der Bevolkerung zumindest kurz-
fristig von politischen und sozialen
Spannungen sowie von wirtschaftli-
chen Schwierigkeiten abgelenkt. Im-
mer wieder werden Erfolge im interna-
tionalen Sport oder die perfekte Orga-
nisation von sportlichen Wettkdmpfen
als ein Wertmesser und Giitesiegel fir
einen Staat, ein politisches System
oder eine Nation hingestellt. In diesem
Zusammenhang hat man von einer
,.nationalen  Darstellungsfunktion’”
oder der Aufgabe der ,,nationalen Re-
prisentanz’’ gesprochen,” die der
Sport heute in politischen Zusammen-
héngen oft leistet.

Nicht selten hat der Sport in der Poli-
tik auch so etwas wie eine
Bekanntmachungs- oder Imagebil-
dungsfunktion fiir einzelne Politiker.
Wenn man als Prisident eines Sport-

verbandes oder eines bekannten Sport-

vereines vor einem grofleren Publikum
Wetthewerbe ertffnet oder in den Me-
dien priisentiert wird, trégt dies sicher-
lich oft dazu bei, daB Politiker iiber
den Kreis ihrer engeren Gesinnungsge-
nossen hinaus auch bei Adressaten be-
kannt und vielleicht auch geschatzt
werden, denen sie sonst personlich un-
bekannt blieben. DaB der Bekannt-
heitsgrad und das Image der Aufge-
schlossenheit gegeniiber dem Sport fiir
einen Politiker bei Wahlen von Vorteil
sein kann, ist zwar nicht unmittelbar
empirisch nachweisbar, aber doch mit
grofier Wahrscheinlichkeit anzuneh-
men.

Hiilt man sich diese und andere politi-
sche Funktionen des Sports realistisch
vor Augen, wird man etwa auch mar-

xistischen Politisierungsversuchen des
Sports, bei denen der Sport zu einem
politischen Instrument der Revolutio-
nierung der kapitalistischen, biirgerli-
chen Gesellschaft umfunktioniert wer-
den soll, besser begegnen konnen, als
wenn man vor den tatsdchlichen Zu-
sammenh#ngen von Sport und Politik
die Augen verschlieBt,

Zur neomarxistischen

Politisierung des Sports

In jingerer Zeit haben marxistische
Politisierungsversuche des Sports nicht
zuletzt auch in der neomarxistischen
Sportkritik ihren Ausdruck gefunden,
die Ende der Sechzigerjahre und An-
fang der Siebzigerjahre in der BRD
teilweise im Anschlufl an die kritische
Gesellschaftstheorie von Theodor W.
Adorno, Max Horkheimer und Her-
bert Marcuse entstanden ist.® Neben
durchaus richtigen Beobachtungen
iiber Fehlentwicklungen und Aus-
wiichsen im Spitzensport (libertricbene
Vermarktungstendenzen, blindes
Leistungs- und Rekordstreben, aus
dem heraus magliche gesundheitliche
Schiiden bei Hochleistungssportlern
von vornherein bagatellisiert werden
usw.), sind im Rahmen dieser sport-
theoretischen Richtung in bezug auf
den Sport, wie er in den westlichen, ka-
pitalistischen Gesellschaften betrieben
wird, Ansichten vertreten worden, die
einer pauschalen Diskreditierung des
Sports in diesen Gesellschaften gleich-
kommen. Eines der zentralen Argu-
mente der neomarxistischen Sportkriti-
ker gegen den Sport ist dabei der Vor-
wurf, dal er die Menschen an die ent-
fremdeten Lebensbedingungen in der
kapitalistischen Gesellschaft auf mani-
pulative Weise anpasse. Die Manipula-
tion geschehe dabei u. a. auch durch
die Unterdritickung der Sexualitdt. Der
Sport ist in den Augen der neomarxi-
stischen Sportkritiker zutiefst lust-
feindlich. Er wirkt mit seinen asketi-
schen Normen der Disziplin, Zucht
und Hérte gerade der von Marcuse ge-
forderten Befreiung des Menschen von
unnotwendiger Trieb- und Bediirfnis-
unterdriickung entgegen. Der Sport
trégt filr die neomarxistische Sportkri-
tik durch massive Sexualunter-
driickung dazu bei, daf} die Sexualitét
abgeleitet und tber die Reklameindu-
strie in Konsumwiinsche umgewandelt
wird, die letzten Endes das bestehende
System der Unfreiheit, Unterdriickung
und Herrschaft nur wiederum bestir-
ken. Das befreiende revolutioniire Po-
tential der Sexualitdt, ihre ,,gesell-
schaftliche Sprengkraft’’, wird durch
den Sport erfolgreich unterdriickt und
in Kanile umgeleitet, die fiir das beste-
hende Herrschaftssystem ungefihrlich
sind. Neben der Sexualverdringung
nennen die neomarxistischen Sportkri-
tiker als wichtigen Faktor der Manipu-
lation immer wieder den Umstand, daB
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der Mensch im Sport jene Verhaltens-
muster verinnerlicht erhilt, die die tra-
genden S#ulen der bestehenden kapita-
listischen Gesellschaft sind: Disziplin,
Leistungsstreben, Konkurrenzdenken,
Autoritiitsgliubigkeit (gegeniiber Trai-
ner und Funktioniiren) und Konfor-
mismus,

»Zum System der kapitalistischen
Massenkultur, welche die Opfer des
entfremdeten industriellen Apparats
bei der Stange hilt, gehéirt auch der
Sport, der ldngst dem Reich der Un-
freiheit zuzurechnen ist. Von planen-
der Verwaltung in Regie genommen,
erzeugt er... die Identifikation der
Menschen mit den bestehenden MNor-
men und den Verhiltnissen, die hinter
diesen stehen. Nichtangepalites Ver-
halten ist auf dem Sportplatz verfemt,
wo Konformismus bis in die subtilsten
seelischen Regungen erzogen wird."®
Durch die frithzeitige Verinnerlichung
des Leistungsprinzips, der exakten
Orientierung an Zeitlimits, durch die
Gewdhnung an genau vorgeschriebene
Bewegungsabliufe usw. werden die
Menschen im Sport, argumentieren die
neomarxistischen Sport- und Gesell-
schaftskritiker, schon in jungen Jahren
an die Erfordernisse und Zwiinge der
inhumanen kapitalistischen Arbeits-
welt angepalit.

Gegen die neomarxistische Sportkritik,
deren politisches Ziel offensichtlich die
Diskreditierung der  westlich-par-
lamentarischen, kapitalistischen Indu-
striegesellschaft ist (Untersuchungen
iiber den Sport in den sog. ,,sozialisti-
schen L#ndern’ wurden bewuBt aus-
gespart), sind mit Recht verschiedene
Einwiinde erhoben worden. So hat
man die dichotomische Gegeniiberstel-
lung von Lust und Leistung kritisiert,
durch die jedes leistungsorientierte
Handeln abgewertet und der falsche
Eindruck geweckt wird, lustbetonte
Erlebnisse seien nur aus spontanen,
ziel- und zweckfreien Aktivititen zu
gewinnen und nicht auch aus Aktiviti-
ten, die nach Regeln verlaufen und
leistungs- und konkurrenzorientiert
sind. Genauso falsch wie die schroffe
Entgegensetzung von Lust und Lei-
stung ist in der neomarxistischen
Sportkritik die Ansicht, daB die An-
passung an ein sportliches Regelsystem
in der kapitalistischen Gesellschaft
notwendig auch die villige Anpassung
an das kapitalistische Gesellschaftssy-
stem bedeuten mufl. Mit dieser Ansicht
wird die Tatsache ignoriert, dall man
sich in einer kapitalistischen Gesell-
schaft durchaus sportlichen Regeln un-
terwerfen kann, ohne sich deshalb
gleich allein anderen Regeln dieser Ge-
sellschaft unterwerfen und alle Teilsy-
steme des kapitalistischen Gesell-
schaftssystems unkritisch akzeptieren
zu miissen. Die neomarxistische Sport-
kritik ignoriert dariiber hinaus auch
wichtige psychologische Phinomene
im Spitzen-, Leistungs- und Breiten-

sport. So vor allem das Phdnomen der
Freiwiligkeit des Aufsichnehmens von
SelbstdisziplinierungsmaBnahmen und
Leistungsanforderungen durch den
Sportler. Den linken Sportkritikern er-
scheint dieses Phiinomen durch ihre
von der neomarxistischen Gesell-
schaftstheoric einseitig gefarbte Brille
von vornherein nur als ein Problem der
Manipulation. Wenn in diesem Zu-
sammenhang dann auch noch die Mei-
nung vertreten wird, dafi die Manipu-
lation zum Leistungsverhalten schon
beim Kleinkind beginne, muf man sich
angesichts eines derart weiten Manipu-
lationsbegriffes ernsthaft fragen, was
denn im menschlichen Leben nicht ma-
nipuliert sei und welchen Erkenntnis-
wert ein derart weiter Begriff der Ma-
nipulation {iberhaupt noch haben
kann, wie er in der neomarxistischen
Sport- und Gesellschaftskritik verwen-
det wird, Die neomarxistische Sport-
kritik vernachléssigt mit ihrer generel-
len Manipulationshypothese wesentli-
che psychische Bestimmungsmomente
und Motivationsfaktoren beim Erbrin-
gen sportlicher Leistungen Solche
Momente kommen etwa in folgender
AuBerung des osterreichischen Zehn-
kdmpfers und Olympiafiinften von
Moskau, Josef Zeilbauer, zum Aus-
druck: ,.Im sportlichen Wettkampf,
im Leistungsvollzug, in den Trainings-

fithle waren, die {iberwunden werden
mublten, um eine Leistung zu vollbrin-
gen, desto stéirker ist das Gefithl der
Selbstbestdtigung, das aus dem Be-
wulltsein der vollbrachten Leistung
fliefit. Dies ist das eigentliche Motiv
des Leistungssports, dies die Ursache
fiir den asketischen Zug, den man am
Leistungssport beobachten kann,'?
Wenn die neomarxistische Sportkritik
diese wichtigen psychischen Bestim-
mungsfaktoren sportlichen Handelns
bloB auf Fremdbestimmung und Mani-
pulation zuriickfithrt, dann liefert die-
se Richtung der Sporttheorie wohl alles
andere als eine sachlich-kritische Un-
tersuchung des Sports. Die sachliche
Analyse tritt um einseitig-parteiischer,
politischer Interessen Willen in den
Hintergrund. Der Sport und die Sport-
kritik werden dabei hochst einseitig
politisiert und den Zielen marxistischer
Gesellschaftsverdnderung untergeord-
net.
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EMPIRISGHE GRUNDLAGEN

Dr. Josef Hochtl hat die vorliegenden Grundlagen zur Verfiigung gestellt. Wir danken sehr herzlich!

I. Freizeitausmaf

Die Entwicklung in den letzten Jahr-
zehnten zeigt cine eindeutig steigende
Tendenz, was das durchschnittliche
Freizeitbudget des einzelnen Osterrei-
chers betrifft. Damit einhergehend ist
auch festzuhalten, daB dem Bereich
,,Freizeit” im Vergleich zu anderen
Bereichen zunehmende Bedeutung zu-
geordnet wird; (was beispielsweise
auch auf sozialen Status etc. von Aus-
wirkung ist). Die Verwendung dieser
steigend zur Verfilgung stehenden Zeit
wird derzeit nicht nur von vielen gesell-
schaftlichen Kriften sondern insbeson-
dere auch von politischen Parteien als
Problem empfunden, das nach Losun-
gen ruft. Eine der méglichen und von
weiten Teilen der Osterreichischen Ge-
sellschaft als positiv beurteilten Lo-
sungsvarianten ist das Angebot an
sportlichen Aktivitdten hervorzuhe-
ben.

Ausgangspunkt fiir die Beurteilung
mulf} das derzeit zur Verfigung stehen-
de Freizeitbudget pro Tag fiir den ein-
zelnen Osterreicher sein. (Tab. 1)
Viele vermutete Relationen werden
durch die wvorliegenden Ergebnisse
empirisch erhéirtet.

So haben im Durchschnitt die Frauen
in Osterreich fast um 1 Stunde pro Tag
weniger Freizeit als die Ménner, exakt
3 Stunden 34 Minuten zu 2 Stunden 42
Minuten, was doch eine Differenz von
rund 30% bedeutet.

Oder wenn wir die verschiedenen Be-
rufskreise ndher betrachten, so finden
wir, dafl mit Abstand die Landwirte
mit nur 1 Stunde 31 Minuten am we-
nigsten Freizeit haben, und auch noch
die Selbstéindigen im Handel und Ge-
werbe sowie die freien Berufe mit
durchschnittlich 2 Stunden 42 Minuten
freizeitmiBig relativ schlecht dran
sind.

Uberdurchschnittlich gut ausgestattet
mit téglicher Freizeit sind hingegen die
einfachen Arbeiter und die Facharbei-
ter mit jeweils 3 Stunden 12 Minuten.
Eine ecindeutige Korrelation l#Bt sich
auch noch in bezug auf die OrtsgrofBe
feststellen: je groBer der Ort, in dem
man wohnt, umso griéBer ist das
durchschnittliche Freizeitbudget des
einzelnen, wobei zwischen den Extrem-
kategorien (Orte bis 5000 Einwohner
und Wien) immerhin ein Unterschied
von bereits einer vollen Stunde besteht.
Keine allzu groBen Differenzen treten
hingegen bei der Analyse der Ergebnis-
se nach dem Kriterium Schulbildung
auf,

Wesentlich stirker sind die Unterschie-
de wiederum, wenn man die Alters-

Tab. 1

Altersgruppen
20— 29.Jahre . ...voivviiien

30 — 44 Jahre.....
45 — 59 Jahre....

Schulbildung
Volksschule....

Matura, Universitat
Berufskreise

Facharbeiter...................
Einfache Angestellte/Beamie ..
frele Berufe ...

Ortsgrofie

5000 bis 70.000 Einwohner ...

Osterr. Bevilkerung insgesamt......
VLTI I e e e a ), ) 8|
LY T A b C i e

16— dahres e e

60 Jahre und dlter .......occoevnninnnnns

Haupi-, Berufsschule ete. 0. Matura..

Einfache Arbeiter ...........ccoeeeenn.

LandWikte. ...onmiadainin o

Bis 5000 Einwohner..........ccocoee.

70.000 Einwohner ohne Wien .......

Das durchschnittliche Freizeitbudget pro Tag

Frage: ,,Wieviel Stunden bleiben Thnen im allgemeinen am Tag als Frei-
zeit — ich meine: Stunden neben Threr Arbeit, in denen Sie machen kén-
nen, was Sie wollen?’’ (Essen, Anziehen usw. gilt nicht als Freizeit).

Durchschnitiliche
Freizeit pro Tag

,,,,,,,,,,,,,,,, 3 Std. 0 Min.
................ 3 Std 34 Min.
it 2 Std 42 Min.
....... AN B 1 | 0 Min.
2 Sd 48 Min.

2 Std. 0 Min,

2 Std. 24 Min.

................ 4 Std. 48 Min.
Mavivsaged 315 Edy 12 Min.

3 Std. 0 Min.

............... w3 . 6 Min.
........ 3 Sid. 12 Min.

3 Std. 12 Min.

3 Std. 6 Min.

2 Sid. 42 Min.

................ 1 Std. 31 Min.
................ 2 Sid. 36 Min.,
3 Sed. 6 Min.

s vk abrve sty 38 bd 12 Min.
................ 3 Std. 36 Min.

Berufstitige insgesamt ................

darunter:
MENner .....ovevee
Frauen
Nicht-Berufstitige insgesamt ........
darunter:
MAnner i s
Bragem gt

Tab. 2 Das Freizeit-Budget bei Berufstiitigen und nicht Berufstiitigen

Durchschnittliche
Freizeit pro Tag

2 Std. 22 Min.

v 28td. 39 Min,

e 181d. 56 Min,

............. .. 3Std. 49 Min.
i e 19 Min,
R e 3Std. 14 Min.

gruppen betrachtet: Am wenigsten Frei-
zeit ist den 30- bis 44-Jihrigen gegdnnt
— mit 2 Stunden miissen sie das Auslan-
gen finden. Erwartungsgem#f haben
die Personen tiber dem 60. Lebensjahr
mit durchschnittlich 4 Stunden 50 Mi-
nuten besonders viel Freizeit. Sehr auf-
schluBreich ist die Differenzierung zwi-
schen den Kategorien ,,berufstiitig’
und ,,nicht berufstétig”. (Tab. 2).
Dabei zeigt sich, daB

a) wie erwartet, die Nicht-Berufstiti-
gen wesentlich mehr Freizeit haben

b) die Frauen in beiden Kategorien ein-

deutig weniger Freizeit haben als die
Miinner, allerdings ist bei den Berufs-
tétigen die Differenz wesentlich gerin-
ger (43 Minuten) als bei den Nicht-Be-
rufstitigen (knapp 2 Stunden).

Neben den bisher dargelegten Ergeb-
nissen, die einen Istzustand widerspie-
geln, hat die IMAS-Studie des Jahres
1979 noch einen anderen sehr interes-
santen Bereich erfaft, namlich den Be-
reich Freizeitbedurfnisse oder, konkre-
ter ausgedriickt: es sind die Osterrei-
cher mit dem bisherigen Ausmal an
Freizeit zufrieden oder wollen sie mehr
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Freizeit, (Tab. 3).

Generell kann aus den Ergebnissen ge-
schlossen werden, dali die Zufrieden-
heit mit dem gegenwértigen Zustand
iiberwiegt (60%), aber immerhin 16%
,,viel mehr Freizeit”, als jetzt wollen
und noch 24% ,,etwas mehr Freizeit’.
Am stdrksten ist der Wunsch nach
mehr Freizeit naturgemif bei jenen
Personen vorhanden, die sich bisher
besonders benachteiligt fithlen, da sie
nur weniger als 2 Stunden an Freizeit
zur Verfilgung haben: in dieser Perso-
nenkategorie sind auch nur 22% mit
dem bisherigen Freizeitausmal zufrie-
den.

Ab 2 Stunden Freizeit konnen wir
schon eine mehrheitliche Zufriedenheit
feststellen, die logischerweise mit zu-
nehmender Freizeit stindig steigt.
Ziemlich einsichtig ist auch das Resul-
tat, daB sich die Berufstdtigen in we-
sentlich httherem MaBe nach mehr
Freizeit sehnen als es die Nicht-Berufs-
tétigen tun (55% zu 23%), wobeil wie-
derum die Frauen in beiden Kategorien
stdrker sich nach mehr Freizeit sehnen
als die Ménner. Bei den berufstitigen
Frauen sind nur knapp mehr als ein
Drittel, exakt 37%, mit ihrem bisheri-
gen Freizeitausmal zufrieden.

I1. Sportausiibung

a) Wer betreibt derzeit in Osterreich
Sport?
Wie ist das bei Ihnen: Betreiben Sie
persdnlich zur Zeit irgendeinen Sport,
haben Sie frither Sport betrieben und
jetzt nicht mehr oder haben Sie nie
Sport betrieben?
b) Welche Sportarten werden von den
terreichern betrieben?
Durch die grofen Bemithungen der
verschiedenen Gebietskorperschaften,
aber auch privater Vereinigungen,
Sportanlagen in méglichst groBer Zahl
zu errichten, ist es auch gelungen, eine
steigende Anzahl von Osterreichern
zur aktiven sportlichen Betitigung an-
zuregen. Sicherlich hat dazu auch die
Werbung und die Krankheitsvorbeu-
gung mitgewirkt, dafB eine derartige
Tendenz steigender sportlicher Aktivi-
titen eingeleitet werden konnte.
Wenn man die Tab. 6 betrachtet, so
wird man in der Reihenfolge der pro-
zentuell  aufgelisteten  betriebenen
Sportarten so manche Uberraschung
im Vergleich zu bisher angenommenen
Prioritéiten erleben:
Prinzipiell fillt wahrscheinlich den
meisten Betrachtern dieser Tabelle auf,
daf jene Sportarten, von denen sie ver-
mutet haben, dal sie ganz vorne lie-
gen, gar nicht so stark in den Spitzen-
ridngen zu finden sind.
b 1) Klar kann man erkennen, daf ge-
wisse Sportarten stark miinnerspezi-
fisch sind, andere wieder eine Ménner-
oder Frauendominanz aufweisen und
ein grofer Teil geschlechtsneutral
— was die Intensitit der Ausiibung an-

Es hatten gerne  Es sind zufri
Tab. 3 viel Eélwaf- den r?‘l'u rfer|tv
mehr mehr  zeitigen Frei-
Frei- Frei- zeit bzw.
zeit zeit unentschieden
Bevolkerung insgesamt.......coovvviiiinnnnn 16 24 60=100%
Personen, deren tdgliche
Freizeit betragt:
o) 3t it U PR e L WRRRRERAE b 37 41  22=100%
2 bis unter 3 Stunden.. 19 22 59=100%
3 bis unter 4 Stunden.. 20 19 61=100%
4 bis unter 6 Stunden.. 10 10 80=100%
5 bis unter 6 Stunden.. 5 4 91=100%
{iber 6 Stunden ......... 1 2 97=100%
Berufstéitige insgesamt 23 32 45=100%
davon:
Ménner .. 20 29  51=100%
S ) e e e RO e 26 37 37=100"
Nicht-Berufstitige insgesamt ..........oo0ee 9 14 77=100%
davon:
Ménner .. 6 6  88=100%
Frauen ... 10 17 73=100%
=
Tab. 4 Sl i
s B
= L
£ 3
bt i
=3 =
a & 2
P = P S
e R
] A %
PR R e
R e
o o Yo %o
TOTAL (2000) 34 29 37 100
Geschlecht:
ménnlich (943) 39. 34 27 100
weiblich (1057) 30 25 45 100
Alter:
— 29 Jahre (597) 56 25 20 101
— 39 Jahre (390) 42 25 33 100
— 49 Jahre (349) 24 33 43 100
— 59 Jahre (350) 18 34 48 100
60 Jahre u. élter (316) 11 33 56 100
Beruf d. betref. Pers.:
berufstitig (1169) 3 32 32 100
selbst. /freie Berufe (113) 4 35 20 9
Angestellte/Beamte (492) 50 .31 19 100
Arbeiter (431) 28 37 36 101
Landwirte (133) 9 17 75 101
nicht berufstitig (238) 55 17 28 100
Hausfrau (366) 27 21 520 100
Pensionist 227) D 99
HH-Nettoeinkommen:
S 6.000,— (235) 14 24 63 101
S 9.000,— (341) 27 29 44 100
5 13.000,— (469) 28 31 41 100
S 17.000,— (368) 41 33 25 99
S 17.000,— und mehr (446) SISSEET a2, 1 [ WEON
Schulbildung d. betr. Pers.:
ohne abgeschl. Schulbildung (962) 23025 g 100
mit abgeschl. Schulbildung (830) 40 34 25 99
Matura (169) 60 30 10 100
Akademiker (38) GoT-23 Bip, 99




belangt — ist:

— stark ménnerspezifische Sportarten
sind z. B.:

Fufiball, Gewehr-/PistolenschieBen,
EisstockschieBen, Sporttauchen, Schi-
bobfahren, Segelfliegen, Eishockey

— miénnerdominante Sportarten sind
z. B.:

Schifahren, Bergwandern, Tischten-
nis, Leichtathletik, Segeln, Faustball,
Rudern, Schiwandern, Schilanglauf,
Rollschuh- bzw. Skateboardfahren,
Wasserschifahren, Paddeln

B_ frauendominante Sportarten sind z.

Federball, Rodeln, Gymnastik

— ein grofler Teil der Sportarten ist
eher geschlechtsneutral, das heilit, daB
ungefdhr gleich viel Méinner wie Frau-
en diesen Sport betreiben: z. B. Wan-
dern, Radfahren, Eislaufen, Tennis,
Handball, Turnen, Golf,

b 2) Alterskategoriell betrachtet, er-
weist sich — wie man ja aus der Erfah-
rung weill — der Grofiteil der Sportar-
ten als jugendspezifisch oder zumin-
dest jugenddominiert.

MNehmen wir einige Beispiele heraus:
FuBball: Wihrend allgemein rund
11% angeben, zumindest gelegentlich
FuBball in ihrer Freizeit zu spielen,
sind es bei den 16- bis 24-Jdhrigen
26%, bei den 25- bis 39-J4hrigen noch
16%, bei den 40- bis 59-Jihrigen nur
noch 4% und bei den iiber 60-J4hrigen
knapp 1%.

Skateboard-, Rollschuhfahren: Hier
ist die Jugend noch stirker vertreten:
Wihrend 2% insgesamt diesen Sport
betreiben, sind es bei den 16- bis 24-
Jihrigen 8%, bei den 25- bis 39-
Jahrigen noch knapp 1% und dartiber
fast niemand mehr.

Neben den sehr stark jugenddominier-
ten Sportarten gibt es aber auch sol-
che, die man bis ins hohe alter betrei-
ben kann und auch tatsichlich be-
treibt; die also echte |, life-time-Sport-
arten”’ sind.

Wenn man beispielsweise das Wandern
hernimmt, dann sind es bei den 16- bis
24-J4hrigen 60%, bei den 25- bis 39-
Jéhrigen sogar 62%, bei den 40- bis 59-
Jdhrigen noch 59% und sogar bei den
{iber 60-Jahrigen noch 46%. Ahnliches
gilt auch fur das spezifische Bergwan-
dern.

Sehr stark in diese Kategorie fillt auch
noch das Schifahren: Durchschnittlich
betreiben diesen Sport 34%. Die 16-bis
24-Jéhrigen dominieren zwar mit 65%,
aber auch bei den 25- bis 39-Jihrigen
sind es noch 47%, bei den 40-bis 59-
Jihrigen finden wir noch 21% Schi-
fahrer und erst bei den iiber 60-
Jahrigen gibt es nur mehr 3%, Sehr
dhnliche Werte ergeben sich fiir das
Rodeln: Durchschnittlich betreiben es
19% . Die 16- bis 24-J#hrigen scheinen
zu 26% auf, die 25- bis 39-Jihrigen
fast gleich hoch mit 25%, die 40- bis
59-Jahrigen noch mit 15% und sogar

nur b. gr. sportl. Ereign.
kaum, jemals, nie
Relevanz sportl. Selbstgefiihl:

sehr wichtig
wichtig
weniger wichtig

Erliuterung Sportlertypen:

=1
Tab. 5 2 5
s
Bk
o
g =
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at b= w
e
i i e
5 = = E
= o W
=1 = = w
Yo % % %o
TOTAL {2000) 34 29 37" 100
Ortsgrifle:
— 2.000 Einw. (482) AT 2 ST T
—  5.000 Einw. (432) 28 27 46 101
— 50.000 Einw. (406) 3 29 36 101
— 1 Mio. Einw. (240) ) el | 18 100
Bundeslinder:
Wien (439) 37 39 24 100
Niederdsterreich (371) 26 26 48 100
Burgenland (74) 9 30 61 100
Steiermark (315) 20 28 43 100
Kiérnten (149) 30 28 42 100
Oberasterreich (326) 4 28 38 100
Salzburg (112) 58 123 .19, 100
Tirol (142) 53 A 27 101
Vorarlberg (71) s 27 37 100
Sportlertypen
Typ A (142) mw — — 1
Typ B (331) — 68 32 100
Typ C 224y — 17 83 100
Typ D (187) 100 — — 100
Typ E (346) 100 — — 100
Typ F (751) — 42 58 100
Sports. im Fernsehen:
regelmaBig (890) 42 35 23 100
hin und wieder (592) 32 27 41 100

(275) 30 26 43 299
(237) 17 18 66 101

(311) 66 26 8 100
(587) 45" 7347 21 1100
(1085) 19 27 54 100

A — Sehr sportinteressierte Wettkampfsportler
B — Sehr sportinteressierte Nichtsportler

C — Uninteressierte Nichtsportler

D — Sehr sportinteressierte ,,Amateur-Sportler"’
E — Mittel-Sportinteressierte Aktiv-Sportler

F — Mittel-Sportinteressierte Nicht-Sportler

die tiber 60-Jdhrigen mit 7% (zusam-
mengesetzt aus 2% regelm4Big und 5%
gelegentlich).

Eine Sportart, die man sehr hdufig als
typische life-time-Sportart in vielen
Artikeln geschildert bekommt, hat
empirisch noch nicht ganz diesen Be-
weis gebracht, was aber wahrscheinlich
auch mit der Tatsache zu erkl4ren ist,
dafB erst in den letzten Jahren ein star-
ker Ausbau der Anlagen erfolgt ist:
Tennis. Insgesamt 6% der Osterreicher
erkldren, daB sie Tennis spielen. Die
16- bis 24-Jiihrigen sind zu 16% aktiv,

die 25- bis 39-Jdhrigen zu 9%, die 40-
bis 59-Jdhrigen zu 2% und die {iber 60-
Jédhrigen noch zu 1 Prozent.

b 3) Soziodemographisches Merkmal
Schulbildung

Wenn man die verschiedenen Sportar-
ten und ihre Beliebtheit (gemessen an
der Zahl der Aktiven) mit der Schulbil-
dung zu korrelieren versucht, ergeben
sich teils sehr eindeutige Zuordnungen.
Einige Beispiele sollen im nachstehen-
den angefithrt werden:

Basketball: Dabei ist fast eine exklusi-
ve Doméine der Maturanten bzw. Aka-
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demiker feststellbar: wihrend im Be-
volkerungsdurchschnitt 2% Basketball
spielen, sind es bei den Maturanten
bzw. Akademikern 11%.

Volleyball: #hnlich wie bei Basketball
verhillt es sich bei Volleyball. Der
Durchschnitt der Bevilkerung betrigt
bei den Volleyballspielern 2%, aber
10% der Maturanten bzw. Akademi-
ker betreiben diesen Sport. Ebenso ist
eine starke Dominanz der Maturanten
bzw. Akademiker feststellbar bei fol-
genden Sportarten: Leichtathletik,
Gerite- und Bodenturnen, Gymnastik,
Sporttauchen, Paddeln, Schilanglauf,
Reiten, Segelfliegen.

Ganz allgemein muB man an dieser
Stelle aber hinzufiigen, daB der Pro-
zentsatz an Sportbetreibenden unter
den Maturanten und Akademikern
eindeutig hoher liegt als bei den ande-
ren Schulbildungskategorien. Es gibt
nur wenige Sportarten, bei denen An-
gehorige der Schulbildungskategorie
. Micht-Maturanten bzw. -Akademi-
ker'* einen hoheren Prozentsatz an
Aktiven aufweist: z, B, Gewehr- bzw.
Pistolenschielen, Kegeln, Eisstock-
schieBen, Rodeln, Motorradfahren.

b 4) Sportbetreibende nach Berufen
betrachtet

Fast durchgehend — mit ganz wenigen
Ausnahmen (z. B. Jagen) — kann man
als Ergebnis der Analyse festhalten:
die in der Landwirtschaft tdtigen Per-
sonen betreiben am wenigsten Sport.
Eine zweite, fast durchgingig zu be-
trachtende Tatsache ist, daB diejeni-
gen, die noch in Ausbildung stehen,
am meisten Sport betreiben. Weiters
kann man festhalten, daB in einem
Vergleich Angestellte — Arbeiter in
den meisten Sportarten die Angestell-
ten eine eindeutig stérkere prozentuelle
Aktivitiitsrate aufweisen. Die Arbeiter
fiihren aber gegeniiber den Angestell-
ten beispielsweise in folgenden Sport-
arten: FuBball, Gewehr- bzw. Pistolen-
schiefien, Jagen, Judo und Karate, An-
geln, Kegeln, EisstockschieBen, Mo-
torradfahren, Motorsport. Relativ
stark unter den Sportbetreibenden sind
auch die 6ffentlich Bediensteten zu fin-
den, die in manchen Sportarten ein-
deutig stiarker vertreten sind als Arbei-
ter, Angestellte oder Selbstindige,
ganz abgesehen von den Landwirten.
Solche Sportarten sind z. B.: Bergwan-
dern, Basketball, Faustball, Volley-
ball, Bogen-, Gewehr- und Pistolen-
schieflen, Turnen, Sportschwimmen,
Minigolfspielen, Schifahren, Schiwan-
dern.

Die Freiberuflichen oder Selbstéindigen
sind in einigen wenigen Sportarten
prozentuell fithrend: Jagen, Scgeln,
Wasserschifahren, Eisstockschielen,
Motorsport-, Rallye-, Autowertungs-
fahrt, Motorfliegen.

b 5) Sportarten und Einkommen der
Aktiven

Auch unter diesen Korrelationsaspek-

Leichtathletik ....
Sportschwimmen
Bergsteigen
Handball .....
Reiten ....
Segeln......
Gerite-/Bodenturnen
Faustball .......coc0dinn
Schilanglauf .........
Schiwandern.......ccorvananss
Rudern........
Basketball ..
Volleyball .......

Wasserskifahren....
Paddeln.......cocuininis
Bogenschiellen
Golf spielen.....
Schibobfahren .
Segelfliegen .....
Judo, Karate ...
Fechten .....
Eishockey ..

Tab. 6 SPORTAUSUBUNG
Total Minner Frauen

o % L
Wandern ..........vee TP T Ry b T PR 58 55 60
Radfahren ... < H 41 42
Schifahren ... 34 42 26
BepoWaANAEr L ha vorr s ennmernvimioss siessa IR oE 28 33 23
Federball .. 24 20 27
Rodeln..... 19 16 21
Tischtennis . 17 22 13
Gymnastik/Fitneiibungen betreiben 15 11 18
Minigolf spielen: viiivisescssanmnnansesannn 12 15 10
FuBball ......... 11 22
Eislaufen .. T e 11 10
Gewehr-/PistolenschieBen ...............i.... 10
Eisstockschiellen ............. 12
Tennis.. ...

Rollschuh-, Roll.t;;-;:.tt-, Skateboard fahr
SPOrttauchen iivviveuevieriuremnsssninns
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ten ergeben sich einige interessante Er-
gebnisse:

— die hochste Einkommenskategorie
(ab 20.000,—) ist prozentuell fithrend
in folgenden Sportarten vertreten; Bas-
ketball, Gewehr- und Pistolenschie-
Ben, Leichtathletik, Turnen, Segeln,
Wasserschifahren, Ruderbootfahren,
Paddeln, Fischen, Golfspielen, Tennis,
Schilanglauf, Skateboard, Motorrad-
fahren, Motorfliegen, Segelfliegen.
Das bedeutet auch generell bei der An-
alyse, daf} diejenigen, die iber S
20.000,— verdienen, ein sehr starkes
Interesse an aktivem Sport aufbringen
und dies auch realisieren.

— auf der anderen Seite der Einkom-
menspyramide (in den Untersuchun-
gen diejenigen, die ein Haushaltsnet-
tocinkommen von unter S 8.000 ha-
ben) zeigt sich, daB diese Gruppe in
keinem einzigen Fall der untersuchten
Sportarten prozentuell fithrend ist.
Dieses Ergebnis 140t sicherlich daranf
schlieBen, daB die Einkommenskom-
ponente einen Faktor fiir den Grad der
Sportausiibung darstellt.

b 6) Sportliche Aktivitdt und Gemein-
degrifien

Ein Ergebnis kann man bei der Analy-
se der beiden Faktoren, sportliche Ak-
tivitat als abhédngige Variable in der
Gemeindegrifie, zwar nicht durchge-
hend, aber doch weitestgehend festhal-
ten: der Prozentsatz der sportlich Akti-
ven steigt in den meisten Sportarten
mit der Grifle der Gemeinden.

¢) Griinde fiir die Sportausiibung

fiir 75%: Freude an der Bewegung
fir 43%: aus gesundheitlichen Griin-
den

fiir 39%: Ausgleich fiir die Arbeit

fiir 37%: damit man fit bleibt

fiir 28%: Freude an der Geselligkeit
fiir 18%: sportlicher Ehrgeiz

filr 17%: Angst vor dem Dickwerden

111 Mitgliedschaft bei Sporivereinen

Insgesamt 19 Prozent aller Osterrei-
cherinnen und Osterreicher sind Mit-
glied eines Sportvereines, Dies geht aus
den neuesten sozialwissenschaftlichen
Untersuchungen hervor. Wenn man




diese Zahl der insgesamt Sportbetrei-
benden in Bezichung setzt, sind rund
zwei Drittel der Sportbetreibenden (ge-
nau 64,4 Prozent) Mitglied bei einem
Sportverein. Es wird daraus ersicht-
lich, welche gewaltige Leistung von
den rund 10.000 Vereinen vor allem
von den in diesen Verein tétigen ehren-
amtlichen Funktiondren, Lehrwarten
und Trainern im Interesse der Gesell-
schaft und zum allgemeinen Wohle der
Staatsbiirger erbracht wird.

Wihrend aber 21 Prozent der Ménner
Mitglieder ecines Sportverecines sind,
sind es nur 11 Prozent der Frauen.

In der Schulbildung gibt es wiederum
eine Korrelation: Je hoher der Grad
der Schulbildung ist, desto hoher ist
der Prozentsatz der Mitgliedschaft bei
einem Sportverein:

31 Prozent der Akademiker, aber nur
13 Prozent der Personen ohne abge-
schlossene Schulbildung sind Mitglied
bei einem Sportverein.

Christiana Baumann

DEFINITIONEN:
SPORT/POLITIK

Vorbemerkungen
Z iel des folgenden Beitrages soll es
sein, verschiedene Positionen in
der sportwissenschaftlichen Lite-
ratur zum Thema Sport und Politik
aufzuzeigen, Die Frage ,,Ist Sport poli-
tisch?”’ 1aBt den Leser vielleicht eine
eindeutige Antwort erwarten. Tatsdch-
lich liBt die Komplexitit der Bezie-
hung zwischen Sport und Politik kein
einfaches Ja oder MNein zu. Vorerst
empfiehlt es sich, die beiden Begriffe
woport” und ,,Politik”” abzukldren.
Ich bin mir bewult, daB jeder einzelne
mit dem Begriff ,,Sport’’ die unter-
schiedlichsten Vorstellungen verbin-
det, die durch den individuellen Erfah-
rungsbereich geprigt sind.
Darf ich Sie einladen, folgende Fragen
zu beantworten?
— Was verstehe ich unter Sport?
— Wer oder was ist fiir meine Einstel-
lung zum Sport prigend geworden?

Zum Begriff ,,Sport”’

Das Wort ,,Sport’”" wird vom mittel-
lateinischen ,,deportare’ = sich zer-
streuen, sich vergniigen abgeleitet. Im
Altfranzésischen findet sich ,,se di-
sporter”” wieder. Im Mittelenglischen
ist es als ,.disport” = Zerstreuung,
Vergniigen anzutreffen. Unter dem
Wegfall der Vorsilbe bildete sich dar-
aus das englische Wort ,,sport”. Die
Einbiirgerung in das Neuhochdeutsche
erfolgte in der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts.® Heute ist das Wort
»»Sport’” ein internationales Vokabel,
dessen Begriffsinhalt sich nicht mehr
mit dem urspriinglichen deckt.

saport ist verdnderlich mit der Gesell-
schaft, die ihn trégt.”*® Er stellt einen
Bereich des gesellschaftlichen Lebens
dar und kann nicht von Verinderun-
gen, die die Gesellschaft betreffen, in
der er wichtige Funktionen erfiillt, un-
beriihrt bleiben.

Definitionen wvon ,,Sport” in der
Sportwissenschaft stilizen sich vor al-
lem auf eine Bedeutungsanalyse des
Phiinomens oder auf die Beschreibung
seiner Merkmale. Im Sportwissen-
schaftlichen Lexikon ist unter dem
Schlagwort ,,Sport’® nachzulesen:
s Weltweit verbreitete Form kdrperli-
cher Aktivitat und Ubung aus spieleri-
schem Antrieb. Seine uneinheitliche
Erscheinung fluktuiert zwischen den
Phinomenen Spiel, Kampf und Ar-
beit. Daraus resultiert die Unsicherheit
seiner Theorie und die Vielzahl um-
strittener Bedeutungen...”.® Im wei-
teren wird darauf verwiesen, dal} Sport

ein Sammelbegriff ist und der Termi-
nus im wissenschaftlichen Sprachge-
brauch jeweils zu prézisieren ist.
KRUGER definiert Sport ,,als ein res-
sortitbergreifendes politisches Phéno-
men im Dienstleistungssektor, das es
mit Menschen in freiwilliger Bewegung
zu tun hat”.® Diese Aussage 140t er-
kennen, dal es fiir den Autor nicht nur
keine scharfe Trennung von Sport und
Politik gibt, sondern sportliche Aktivi-
titen gerade durch ihre politische Affi-
nitdt gekennzeichnet sind.

Einen anderen Standpunkt zeigt DIEM
auf. In seiner Weltgeschichte des
Sports schreibt er: ,,Der Sport ist nur
so lange Sport, wie er um seiner selbst
willen betrieben wird, ohne jeden poli-
tischen und wirtschaftlichen Zweck*'.®
Wie problematisch und umstritten ein
solcher Sportbegriff auch ist, zeigt
schon die sich immer wieder neue ent-
fachende Diskussion iiber die Olympi-
schen Spiele,

GROSSING schreibt in seinen Ab-
handlungen: ,,Die Lebensbedingungen
in der modernen Gesellschaft erheben
ihn (den Sport) in den Rang einer Kul-
turtechnik”,” wobei er unter Kultur-
technik eine Fertigkeit meint, die es
dem Menschen ermdéglicht, Lebenssi-
tuationen in Arbeit, Beruf, Familie,
Offentlichkeit und Freizeit angemessen
zu bewiltigen. ,,Sport ist ein Faszino-
sum unserer Zeit”’® stellt KROCKOW
fest und setzt damit das Phinomen
Sport in einen nicht weiter einge-
schriinkten Kontext.

Sport soll in diesen Ausfithrungen als
ein vielschichtiges Phinomen, im wei-
testen Sinn gemeint, verstanden wer-
den.

Zum Begriff ,,Politik’’

Versteht man unter Politik ,,das staat-
liche oder auf den Staat bezogene Han-
deln’” *, so geschieht dies, ohne nédher
auf dieses Handeln eingehen zu wol-
len. Es sei hier nur bemerkt, daB dieses
Handeln  verschiedene Intentionen
beinhalten kann. Einmal kann man da-
von ausgehen, dafl dadurch Bestehen-
des verandert werden kann, zum ande-
ren konnen politische Handlungen
auch das Ziel haben, Bestehendes zu
bewahren.

SCHLANGEN definiert Politik als
. Phinomen’’, das mit dem gesell-
schaftlichen Zusammenleben der Men-
schen auftritt und eine gestaltende
Wirkung fiir das Leben in der Gesell-
schaft hat’.'®

Wenn in der Folge von Politik die Re-
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de sein wird, soll dabei die Uberlegung
im Vordergrund stehen, dal ,,politi-
sche Handlungen gesellschaftliche Zu-
stinde nach bestehenden Konzepten
verdndern wollen’’.!" Dies impliziert
die Uberzeugung, daB durch politi-
sches Handeln Ver#nderungen iiber-
haupt méglich sind.

Zum Verhiltnis von Sport und
Politik

BLOSS/GLUNK' weisen auf drei be-
stehende Positionen in der sportpoliti-
schen Diskussion hin;:

1) Der Bereich des Sports ist autonom
und von politischer Einflufnahme un-
abhingig.

Hinter dieser Annahme steht ein me-
thodisches Vorgehen, das versucht,
seinen Handlungsbereich aus einem ge-
sellschaftlichen Zusammenhang gelést
und isoliert zu betrachten.

Dazu sei bemerkt, dafi Vorstellungen
von einem politisch neutralen Sport als
unrealistisch anzusehen sind.

2) Es ist eine Funktionalisierung und
Instrumentalisierung des Sports durch
die Politik gegeben.

Diese Ansicht vertritt besonders die
,,Meue Linke”’, die im Sport keinen ei-
genstiindigen, vom politischen System
unabhingigen Handlungsbereich sieht,
sondern in ihrer Argumentation den
Sport als Spiegel gesellschaftlicher
Verhiltnisse definiert.

3) Sport soll als abhéngiges Subsystem
verstanden werden, wobei er aber auch
als Teilbereich mit einer gewissen Ei-
gensténdigkeit zu sehen ist.

Diese Position liegt somit zwischen den
beiden kontrdren Standpunkten. Sport
und Politik sind in einem Wechselwir-
kungsverhéltnis zu sehen, wobei der
Sport durch den Rahmen bestimmt
wird, den die Politik ihm setzt. Ver-
steht man das Phdnomen Sport als ab-
hiingiges Subsystem des Phinomens
Politik, so stellt sich die Frage, welche
Rolle die im Parlament vertretenen
Parteien dem Sport zuordnen.

Abschliefiende Betrachtung

Eine Schwierigkeit sehe ich einmal dar-
in, den Sport als Bestandteil einer poli-
tischen Kultur zu erkennen und auf der
anderen Seite, sich um die Notwendig-
keit seiner Eigenstdndigkeit zu bemii-
hen.

Vielleicht kann die aufgezeigte Proble-
matik an Hand des folgenden Beispiels
aufgezeigt werden. Im Februar wird
Schladming im Blickpunkt des sportli-
chen Interesses stehen. Der Lauf des
Rennliiufers x der Mation y ist zu-
néichst unpolitisch, er ist weder kapita-
listisch, noch sozialistisch usw, Die
Verkniipfung der beiden Bereiche
Sport und Politik vollzieht sich da-
durch, daB der Lauf z. B, kommentiert
wird, der Laufer im Ziel mit verschie-
denen Perstnlichkeiten fotografiert

wird, Leistungen miteinander vergli-
chen werden, Sieg und Niederlage in ei-
nem gesamtpolitischen Kontext gese-
hen werden. Dadurch wverliert der
Sport oft (in diesem Wechselwirkungs-
verhiiltnis) seine Eigenstdndigkeit, er
wird von politischen Systemen und de-
ren Vertretern gebraucht und mlB-
braucht. Ich sehe es als eine

Aufgaben an, die Offentlichkeit dafir
zu sensibilisieren. Es ist wesentlich, zu
erkennen, wann Sport — in welcher
Form auch immer — seinen Selbstwert
verliert und in den Dienst von anderen
Interessengruppen gestellt wird. Wenn
meine Ausfithrungen in dieser Rich-
tung beim einen oder anderen Impulse
gesetzt haben, hitte dieser Beitrag sei-
nen Zweck erfiillt,
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em Sport als gesellschaftlichem
D Phinomen kann sich heute kaum

jemand entziehen. Sei es aktiv,
passiv oder kommunikativ, nahezu je-
der von uns kommt téglich irgendwie
mit Sport in Berithrung.
Mit beginnender Industrialisierung
wuchsen seit dem 19. Jahrhundert
auch Teilnahme und Wert des ehemals
,,niedrig’ geschiitzten Sozialbereiches
Sport. Explosionsartig verlief die Eni-
wicklung in den letzten vierzig Jahren.
Nachvollziehbar ist sie an Teilnehmer-
zahlen, die nach wie vor steigen. An
Vereinsneugriindungen und Zusam-
menschliissen in Dachorganisationen.
An Bemiithungen, stindig neue Sport-
arten zu suchen und zu finden. An er-
héhter Popularitiit in den Medien, in-
tensiverer und qualifizierterer Sportbe-
richterstattung. Damit im Zusammen-
hang an Harer-, Seher- und Leserre-
korden zu Zeiten bestimmter sportli-
cher GroBereignisse. Weiter nachvoll-
ziehbar ist die Popularitit des Sports
am verstiirkten Bemiihen, dieses Phi-
nomen ecingechender wissenschaftlich
zu erfassen — eigene Institute fir
Sportwissenschaften, Sportsoziologie,
Sportphilosophie, Sportmedizin usw.
an Universititen zu griinden, die For-
schung anzukurbeln, den Sportunter-
richt theoretisch und praktisch besser
zu untermauern. Aber auch in Berei-
chen von Wirtschaft und Politik du-
Bert sich der gesellschaftliche Wert des
Sports. Ganze Wirtschaftszweige, von
Industrie bis zu Handel, Fremdenver-
kehr, Werbung usw. hiingen in ihrer
Existenzfahigkeit eng mit Aspekten
des Sports zusammen. In politischen
Sonntagsreden spricht man heute
ebenso ehrfurchtsvoll von seinem
Wert, wie in ernstzunehmenden partei-
politischen Diskussionen. Gleichgiiltig
ob es um dic Bedeutung des Hochlei-
stungssports fiir das internationale An-
sehen, die des Breitensports fir die
Volksgesundheit oder die des Betriebs-
sports fiir den Umsatz eines Betriebes
und im gréBeren, das Bruttosozialpro-
dukt einer Nation geht.
Immer umfangreicher und konsequen-
ter werden Organisierung und Institu-
tionalisierung im Sport. Organisatio-
nen im sportlichen Bereich konkurrie-
ren heute vom Mitgliederpotential her
erfolgreich mit Gewerkschaften, Kir-
chen und politischen Parteien. Ob-
gleich eine Autonomitét gegeniiber an-
deren Sozialbereichen gerne behauptet
wird, ist Sport zu einer anerkannten
und geschétzten sozialen Institution
geworden.




Marianne A. Hochkofler

DILETTANTOSOPHISCHES —
WARUM SPORT?

Institutionen dienen, allgemeiner so-
ziologischen Einsichten zufolge, der
Befriedigung wichtiger Bediirfnisse ei-
ner Gesellschaft, Sie schreiben be-
stimmte Handlungs- und Beziehungs-
muster vor, die in einem Komplex so-
zialer Rollen organisiert sind. Dieser
Komplex ist fiir die Stabilitit und
Funktionstiichtigkeit einer Gesell-
schaft von eminenter Bedeutung. Zwi-
schen den verschiedenen Institutionen
eines Systems besteht ein Abhidngig-
keits- und Intraktionsverhiltnis. Dar-
iiber hinaus prigt das Gesamisystem
die Institutionen beziiglich Verhaltens-
mustern, Werten und Normen. Im So-
zialkomplex konnen Institutionen
wichtig fur die soziale Kontrolle wer-
den, etwa zur Machtstabilisierung oder
zur (mehr oder minder bewulBten) Be-
einflussung der Bevilkerung in Ent-
scheidungssituationen. Allerdings ist
die allgemeine Anerkennung einer In-
stitution entscheidende Grundbedin-
gung fiir deren Glaubwiirdigkeit, so-
fern man ihr in weiterer Folge gewisse
Funktionen zuschreiben und zuerken-
nen will.

Im Sport gingen allmiihliche Festigung
als Institution und steigendes Sozial-
prestige Hand in Hand. Im Laufe der
Zeit nahm man fiir ihn immer mehr
und nachdriicklicher biologische und
padagogische Werte ebenso in An-
spruch, wie politische und wirtschaftli-
che Funktionen. Sport vermittle, heifit
es, korperliches, geistig-seelisches und
soziales Wohlbefinden. Er sei Garant
fiir soziale Anerkennung, Gegenmittel
zu Kontaktarmut, Anonymitit in der
Masse, Einzelgingertum, Krankheit,
Depression, berufliche und menschli-
che Miflerfolge und dergleichen mehr.
Behauptungen, die auf so allgemeiner
Ebene jeglichen wissenschaftlich ver-
laBlichen Nachweis fiir ihre Richtigkeit
missen lassen. Sie stereotypisieren un-
berechtigterweise sowohl das viel-
schichtige Phiinomen Sport als auch
das vielseitige Phanomen Mensch, Sol-
che Behauptungen lassen einerseits au-
fer acht, dafl es den Sport nicht gibt,
nur verschiedene Erscheinungsformen,
Etwa Sportbereiche, wie Leistungs-
(Spitzen-), Freizeit-(Breiten-),
Betriebs-, Schul-, Alten-, Wehr-, Re-
habilitationssport usw.; oder Sportar-
ten wie Skilauf, Schwimmen, Bergstei-
gen, Wandern, Reiten, Tennis usf,
Andererseits lassen solche Behauptun-
gen aufler acht, dafl es den Menschen
mit konstanten Eigenschaften, Wiin-
schen, Gefithlen, Bediirfnissen, Moti-
ven, Reaktionen ebensowenig gibt.

Uberdies sind die meisten der fiir Sport
in  Anspruch genommenen Werte
kaum abgrenzbar, nachweisbar oder
gar mefibar. Nicht zu iibersehen ist al-
lerdings das durchwegs positive Image
des Sports in seinem Gesamtbild. Die
Griinde fiir dessen hohe Wertschét-
zung vielféltig und nur schwer in Kilrze
faBbar. Hier ein Versuch, Vordergriin-
de, Hintergriinde und Abgriinde von
zu positiv iiberzeichneten Deutungen
des Sozialphfinomens Sport, von Ursa-
chen derartiger Stereotypen bis zu da-
hinterstehenden und steuernden Inter-
essen zu durchdenken:

Vordergriinde

Geidinderte gesellschaftliche Lebensbe-
dingungen im Zusammenhang mit bio-
logischen Grundbediirfnissen mensch-
licher Existenz erkliren teilweise die
hohe Wertigkeit und den Glauben an
die Motwendigkeit sportlicher Aktivi-
tat,

Anerkannterweise leben wir heute in
einer sogenannten ,,modernen’’ oder
,,Leistungsgesellschaft’, Diese beiden
Begriffe bezichen sich auf jenen Typus
der fortgeschrittenen Industriegesell-
schaft, wie er vor allem in den USA
und in Staaten Westeuropas verwirk-
licht ist. Die Entstehung dieser Gesell-
schaftsform ging einher mit der Auflo-
sung stdndischer Gliederung, welche
Kennzeichen der vorindustriellen Welt
war, Parallel mit dieser Entwicklung
verliefen tiefgreifende Anderungen in
verschiedenen Lebensbereichen;

Die Industrialisierung bestimmte nicht
nur die Arbeitswelt entscheidend, son-
dern auch das Privatleben. Vermehrter
Einsatz von Maschinen erleichterte
zwar die korperliche Arbeit und ver-
kiirzte die dafilr aufzuwendende Zeit,
Doch wurden mit steigender Arbeitsra-
tionalisierung Spezialisierung, Mono-
tonie und unmenschliche Abstraktheit
der Arbeit begiinstigt. Infolge des In-
dustrialisierungsprozesses entstand ei-
ne sogenannte ,,nivellierte Mittel-
standsgesellschaft”. Ebenso eine Ten-
denz zur Polarisierung des téglichen
Lebens. Arbeits- und Wohnraum, Ar-
beitszeit und Freizeit, Offentlichkeit
und Privatheit standen einander zu-
nehmend als getrennte Sphéren gegen-
itber. Hinsichtlich vermehrter Freizeit
und erleichterter Arbeitsbedingungen
waren diese Entwicklungen positiv.
Doch férderten sie eine ,,Verstidte-
rung’’ der Bevéilkerung und damit zu-
sammenhdngend Vermassung und
Anonymitit.

Mit Anderung der alten sozialen Ord-
nung als Folge des Industrialisierungs-
prozesses wurden neue Kriterien fiir
die soziale Statuszuweisung malgeb-
lich. Anstelle von Geschlecht, Geburt
und Alter traten immer stirker Krite-
rien von Wahl und Leistung oder einer
Kombination beider. Was nunmehr als
Leistung héherer oder niederer Quali-
tit Anerkennung findet, bestimmt den
sozialen Rang, die soziale Geltung und
damit das individuelle Selbstwertbe-
wuBtsein, Eine Leistungsgesellschaft
versteht sich somit als Sozialsystem,
dessen zentrales Zuordnungsprinzip
die Kategorie der ,,Leistung” darstellt,
Individuelle Leistungsfihigkeit und
Leistungsbereitschaft sind qualitativ
und quantitativ vermittelt: durch ob-
jektive Leistungsforderungen, Lei-
stungserwartungen und Leistungsmig-
lichkeiten. Sie werden innerhalb die-
ser Gesellschaften erhoben, bereitge-
stellt, belohnt oder mindestens gedul-
det.

Doch gilt zu bedenken, daB im gesell-
schaftlichen Bereich die Beurteilung
dessen, was als Leistung bezeichnet
wird, stets von historisch sich wandeln-
den Standards abhéngt. Erst in bezug
auf soziale Standards wird Leistung als
solche erkannt, Sie ist im sozialwissen-
schaftlichen Bereich nicht etwa in glei-
cher Weise quantitativ bestimmbar wie
im physikalischen. Damit ist sie letzten
Endes Wertentscheidung und wesent-
lich geprigt von bestehenden gesell-
schaftlichen Verhiltnissen und Nor-
men. Auch was im Sport als Leistung
anerkannt wird ist von dem im Gesell-
schaftlichen giiltigen Leistungsprinzip
mitbestimmt. Auffassungen, die Sport
als wertfreien, von allen gesellschaftli-
chen, auch politischen und wirtschaft-
lichen Einfliissen isolierten Bereich
deuten, sind demnach nicht haltbar,
Vorsicht ist jedoch auch geboten ge-
geniiber unrealistischen Wertforderun-
gen, die sozusagen die Erfilllungskom-
petenz des Sports iberschiitzen und
iiberschreiten, Wire auch Kompensa-
tion vieler Schattenseiten des Lebens-
stils unserer Zeit néitig, bleiben die
Moglichkeiten des vielgepriesenen
»Allheilmittels™ Sport doch auf die ei-
nes sporadischen Hilfsmittels be-
schriinkt.

Quasi im Hintergrund des 6ffentlichen
Blickfeldes verlaufen in Wissenschaft
und Forschung, insbesondere im Rah-
men der Sporttheorie Auseinanderset-
zungen um die Reellitéit von Funktio-
nen, die dem Sport allgemein zuzu-
schreiben sind.
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Hintergriinde

Grob und idealtypisch dargestellt las-
sen sich in der Sporttheorie letzten En-
des zweil Grundpositionen unterschei-
den. Von diesen aus werden Wechsel-
beziehungen zwischen Sport und Ge-
sellschaft sowie Werte und Funktionen
von Sport formuliert.

Auf der einen Seite stehen Vertreter
der sogenannten herkdmmlichen oder
traditionellen Sporttheorie, auf der an-
deren Seite Vertreter der sogenannten
neuen Sozialkritik oder Neuen Linken.
Traditionelle Theoretiker stellen posi-
tive Wirkungen von Sport im Hinblick
auf Bildungs- und Erziehungsideale in
den Vordergrund. Im Mittelpunkt
steht das erlebende Individuum. Sport
erfahrt eine durchwegs positive Deu-
tung als relativ eigenstiindiger gesell-
schaftlicher Bereich. Er sei speziell be-
ziiglich Aktivierung von Leistungsmo-
tivation und Erfolgserlebnissen Garant
filr Aufsticg und Fortbestand der
Menschheit. Weiter sei er Medium zur
Kompensation zivilisatorischer, ar-
beitsbedingter und #hnlicher Folge-
schiden. Eine Ubertragung im Sport
eingeiibter Sozialwerte, etwa FairneR,
LeistungsbewubBtsein u. dgl. auf ande-
re Sozialbereiche konnen die traditio-
nellen Sporttheoretiker allerdings nicht
nachweisen. Auch nicht, dal Sport ge-
nerell Gesundheit, Freude, SpaB,
Kompensation von Entsagungen usw.
vermittelt. In ihren Betrachtungen ver-
folgen sie einen pointillistischen An-
satz. Einzelne Tatbestinde aus der
Sportsphire werden relativ isoliert und
vom gesellschafilichen Kontext geltst
gesehen.

Im Gegensatz dazu gehen Anhiéinger
der Neuen Linken von Deutungen der
marxistischen Gesellschaftslehre aus.
Diese impliziert, dafi Eigentumsord-
nung und Produktionsverfassung alle
gesellschaftlichen Bereiche — ein-
schlieBlich des Sports — in ganz ent-
scheidender Weise prégen. Im Blick-
punkt der Kritik dieser neomarxisti-
schen Denkrichtung steht vor allem
das politische System kapitalistischer
Staaten. Sport zeigt sich in erster Linie
systemmanipuliert und damit unter ne-
gativen Aspekten. Er biete weder so-
ziale und individuelle Aufstiegsmii-
glichkeiten, noch Chancen zu echter
Kompensation,  Arbeitsbedingungen
beispielsweise gleiche er nicht aus, son-
dern verdopple sie, zumal selbst von
Arbeitsprinzipien  des Systems ge-
prégt. Diese Sportbetrachtung der neu-
en Sozialkritik folgt einem dialektisch-
historischen Ansatz. Es wird ausgegan-
gen vom erkenntnisleitenden Interesse,
dafh man gesellschaftliche Tatbestinde
nicht isoliert erheben kann, sondern
das Einzelfaktum als solches ansehen
mull, welches wesenhaft bestimmt ist

durch die Art und Weise, wie die Ge-
sellschaft im ganzen strukturiert und
organisiert ist.

Abgriinde

Den folgenden Uberlegungen liegt die
Meinung zugrunde, dafl der hohe Wert
vom Sport in unserer Gesellschaft
nicht allein und ausschlieBliche, auto-
matische Folge sozialer Entwicklungen
und/oder biologischer Bediirfnisse ist.
Vielmehr, daB das hohe Prestige und
groBteils stereotyp positive Deuotun-
gen, das Zuschreiben von Funktionen
an den Sport, (wie Vermittlung von
Freude, Gesundheit, Spa, Leistungs-
fahigkeit, Kompensation von Zivilisa-
tionserscheinungen usw.) auf steuern-
de Einfliisse verschiedener Gruppie-
rungen zuriickzufithren ist. Diese
Gruppen verbinden besonderes Inter-
esse mit der Intensivierung und Firde-
rung des Sports und mit mdoglichst
plausiblen und allgemeingiiltigen Be-
griindungen seiner Notwendigkeit. Be-
grilndungen, die nur schwer priifbar
und, weil viel zu pauschal gehalten,
kaum be- oder widerlegbar sind, wie:
Sport ist gesund, Sport hilt jung,
...macht schén, ...bringt Anerken-
nung, ...macht gliicklich, ... frei ...
USW. USW.

Derartige Aussagen lassen sich hiufig
aufl die Mitwirkung hinter dem Sport
stehender, steuernder Interessengrup-
pen zuriick fithren.

Ihr vitales Interesse gerade am Sport
erklért sich dadurch, dafi sie mit seiner
Hilfe eigene, auch sportfremde Ambi-
tionen verfolgen und durchsetzen wol-
len. Etwa die Hebung des eigenen Be-
kanntheitsgrades, des einer Partei, ei-
nes wirtschaftlichen Produktes, die
Steigerung des eigenen Bekanntheits-
grades gegeniiber  wirtschaftlichen
Konkurrenzgruppen; das Gewinnen
von Macht und Einflufl in Bereichen,
die der Einflufinahme bisher entzogen
waren; die Weckung eines ,,Wir-Be-
wubtseins” in sozialen Gruppen, um
die Moglichkeit politischer und wirt-
schaftlicher Steuerung auf eigene Ziele
hin zu optimieren usw.

Bei etwas genauerer Betrachtung las-
sen sich zwei Arten von Interessen-
gruppierungen unterscheiden: sportin-
terne und sportfremde.

Zu den wichtigsten sportinternen In-
teressengruppen gehdren Sportfunk-
tiondre, Sportjournalisten, Sportwis-
senschaftler und aktive Sportler selbst.
Sie sind organisiert in Vereinen, Ver-
béinden, wissenschaftlichen Institutio-
nen, der Presse etc. Sie verfolgen Ziele
wie Propagierung von Sport in der Of-
fentlichkeit, Rechtfertigung und Ab-
grenzung gegeniiber anderen Sozial-
phinomenen, Ausdifferenzierung in
Disziplinen, Durchsetzung gegeniiber
anderen Freizeitaktivitdten.

Fiir Sportfunkiioniire triigi ein hoher

Stellenwert von Sport wesentlich zur
Sicherung ihrer materiellen Existenz
bei. Damit wahren sie auch einerseits
den Fortbestand jener Gruppe oder In-
stitution, deren Vertreter sie sind. An-
dererseits den jener Sportler, die sie &f-
fentlich représentieren.

Ein positives Image des Sports wird als
Existenzberechtigung von Funktioni-
ren angeschen, bildet Voraussetzung
fiir deren Wertschéitzung, Anerken-
nung, EinfluB und Erfolg.

Vereine und Verbiande sind groBteils
Wirtschaftsorganisationen. Neben der
Aufgabe, Sportler und sportliche Akti-
vitidten zu organisieren, haben sie wirt-
schaftliche Verpflichtungen, um Fort-
bestand und Existenzfihigkeit zu si-
chern. Sie miissen um hohe Mitglieder-
zahlen bemiiht sein, um eine ausgegli-
chene Bilanz zwischen Einnahmen und
Ausgaben, ein stimulierendes sportli-
ches Angebot, publikumstriachtige
Veranstaltungen, die Konzeption und
Durchfithrung von Programmen, das
Bereitstellen von Sportgeréiten und
Sportplitzen, die Ausbildung von

bungsleitern u. dgl. mehr. Zudem
haben sie wesentliche gesellschaftliche
Ziele zu erfilllen, die Vermittlung aner-
kannter sozialer Werte, Tugenden, Re-
geln, Normen usw. Damit tragen sie zu
Erhthung und Erhaltung ihres eigenen
und des Stellenwertes des Sports bei.
Auf diese Art betrachtet, kénnen sie
entscheidende Mittlerpositionen im
Gefiige des Staates zwischen Individu-
um und staatlichen GroBorganisatio-
nen — Parteien, Kammern, Wirl-
schaftsverbiinden, Gewerkschaften,
Kirchen — {ibernehmen. Das Interesse
von Sportvereinen und -verbiinden an
einem mdglichst hohen und positiven
Image des Sports hidngt nicht zuletzt
auch mit Rechtfertigungsbemithungen
gegeniiber politischen Parteien und
grofleren  Wirtschaftsorganisationen
zusammen, von denen sie materiell
und finanziell gefdrdert werden.

Ein hoher gesellschaftlicher Stellen-
wert  sportlicher Betitigung liegt
gleichzeitig im Interesse der aktiven
Sportler selbst. Sie leiten daraus Er-
wartungen ab, den eigenen Rang im
gesellschaftlich-politischen Bereich zu
erhdhen, eigene Einflulpositionen zu
bestiitigen. Mitspracherechie im Priva-
ten und Offentlichen des téiglichen Le-
bens zu erlangen, wirtschaftliche Vor-
teile zu geniefen, oder ein hdheres An-
sehen bei Personen und in Sphéren zu
erwirken, in denen sie sonst eine unter-
geordnete Rolle spielen wiirden.

Eine gewisse Schuld an iiberspitzien
Wertforderungen an den Sport trégt si-
cherlich auch die Sportwissenschaft.
Dies insofern, als sie starkes Interesse
an miglichst breiter dffentlicher Aner-
kennung ihrer Tiétigkeit und an maog-
lichst allgemeinverstiindlichen und &f-
fentlichkeitswirksamen  Erkldrungen
des Phanomens Sport hat. Im Ver-




gleich zu anderen, ebenfalls jungen
Disziplinen im Wissenschaftskanon
konnte sie bisher ihre Erkenntnisse —
in Form von halbwegs gesicherten Er-
kldrungshypothesen — nicht im ge-
wiinscht starken Ausmall erweitern.
Sie tendiert verschiedentlich, allzu vor-
schnell ,,allgemeingiiltige’” und gene-
relle Erklérungen iiber den Sport zu
liefern und teilweise unkritisch aufzu-
zeigen — damit ihre Existenzberechti-
gung und die ihr bisher zuteil geworde-
ne Forderung nicht wieder in Frage ge-
stellt wird.

Wie im Falle der Sportwissenschaft, ist
in Bereichen der Sportberichterstat-
tung eine Bereitschaft zu Legitimation
und zu einseitig positiven Erkldrungen
des Phinomens erkennbar. Sportjour-
nalisten verbinden gerne Merkmale des
Anerkennens- und Erstrebenswerien
bzw. sozial Hochstehenden mit sportli-
cher Aktivitat. Dadurch tragen sic we-
sentlich zu unrealistischen Vorstellun-
gen und einem verfilschten Bild iiber
den Sport bei. Ihr Interesse am positi-
ven Image sportlicher Aktivitéit hiingt
im wesentlichen an der journalisti-
schen Meinung, durch ein hohes Pre-
stige jenes Bereiches, den sie kommen-
tieren, das Interesse einer Vielzahl von
Menschen an ihren eigenen Berichten
verstirken zu konnen.

NMicht zuletzt erhhen sie so ihr Anse-
hen in Redakteurskollegien, die Hoff-
nung auf Mitspracherechte beziiglich
der Raumgestaltung ihrer Berichte
(rdumliche Abfolge und Ausmal der
Beitriige) und beziiglich deren zeitli-
cher Ordnung (Einschaltzeit, Dauer
und Aufeinanderfolge von Beitrdgen).
Neben den bisher erwihnten sportin-
ternen, haben sportfremde Gruppen
Interesse an einem tiberzeichnet einsei-
tigen, positiven und ideologisierten
Bild des Sports. Dazu gehdren wirt-

schaftliche Organisationen und politi-
sche Parteien.

Das Interesse wirtschaftlicher Gruppen
dokumentiert der Umstand, dali Sport
heute eine eigene Industrie und Hénd-
lerschaft hat. Er iibt Produktionsan-
reiz filr ganze Wirtschaftszweige aus.
Linger bestehende Branchen und Or-
ganisationen sind ebenso auf seine Exi-
stenz und Nutzung ausgerichtet, wie
vollkommen neue Wirtschaftszweige.
Wesentlich expandierten Sportartikel-
industrie, Anlagenbau, Sportveran-
staltungen mit Einnahmen, Sportun-
terhaltung usw.

Die wirtschaftliche Bedeutung des
Sports wird zudem in der Produktwer-
bung deutlich. Sowohl in der soge-
nannten ,,Grundnutzenwerbung'® fir
Produkte, die direkt mit sportlicher
Aktivitdt zu tun haben (Bekleidung,
Gerit u. dgl.), als auch in der soge-
nannten Zusatznutzenwerbung, welche
,,aportlichkeit” fiir sportfremde Pro-
dukte und [Eigenschaften niitzt
(,,sportliches” Rasierwasser, ,,sportli-
ches' Auto, Kleidung etc.). Sport
wirbt heute nicht nur fiirr Produkte und
Markenzeichen, sondern auch fiir Or-
ganisationen (Merkur-Meile, Vita-
Parcours, Forum-Turnier, Kleine-
Zeitung-Rennen usw.).

Meben rein wirtschaftlichen Organisa-
tionen sind zweifellos politische Partei-
en malgeblich an {iberspitzt positiven
Eindriicken vom Sport beteiligt. Ob-
gleich sie offiziell ,,dirigistische Ein-
griffe’’ in den Sportsektor heftigst be-
streiten, erkennen sie ihn als bedeuten-
de Sozialisationsform an. Sport leiste
wesentliche Beitriige zu sozialer Inte-
gration und zur Erhaltung und Wie-
derherstellung von Gesundheit. Jeden-
falls kommt diese Meinung in den Par-
teiprogrammen der meisten groBeren
Parteien zum Ausdruck, vielleicht weil

)

man offenbar Sport, die anerkannte
Sozialinstitution,  erfolgreich  fiir
Auflen- und Innenpolitik einselzen
kann?

Fiir die AuBlenpolitik besonders bei in-
ternationalen  Grollveranstaltungen
(vgl. FuBball-Weltmeisterschaft in Ar-
gentinien 1978), um zusténdige Regie-
rungen zu stiitzen und etwa sportliche
Erfolge offen als Beweise der Uberle-
genheit des eigenen Systems (tenden-
tiell staatssozialistische Systeme) zu be-
werten. Oder um wirtschaftliche Uber-
legenheit politisch umzumiinzen, da-
mit Erzeugung und Vertrieb von Pro-
dukten des eigenen Landes zu férdern.
Oder das eigene Volk als einem ande-
ren {iberlegen darstellen zu kdnnen,
zumal sich Menschen mit Sportlern
,.ihrer'’” Nation zu identifizieren pfle-
gen. Fir die Innenpolitik umsetzbar
bietet sich das Sozialphdnomen an, in-
dem es die gesamtgesellschaftliche
Identifikation wund das kollektive
Selbstbewulitsein erhéht, das Ansehen
der politischen Fihrung steigert und
von inneren Schwierigkeiten ablenkt.
Man geht uns im Ostblock mit ,,gu-
tem’” Beispiel voran, haben wir im We-
sten das noch nicht bemerkt??
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Sport: Erscheinungsformen

port ist ein vielschichtiges Phéno-

men, Um sinnvoll iiber Sport

sprechen zu kénnen, miissen wir
zumindest unterscheiden:
1. Spitzensport
2. Breitensport
3. Schulsport als wichtige Sonderform
des Breitensports.
Diese Bereiche weisen bedeutende Un-
terschiede auf. Sie haben jedoch ein
Gemeinsames: Alles, was mit Sport zu
tun hat, hat auch mit Leistung zu tun.
Unbestritten ist ,,Leistung’’ der zen-
trale Faktor im Hochleistungssport.
Doch auch im Breitensport steht Lei-
stung im Vordergrund, allerdings tre-
ten weitere Motivationen dazu, So mag
etwa ein Kegelabend durchaus vor al-
lem der Geselligkeit dienen. Beobach-
tet man jedoch die Reaktionen bei Er-
folgen und MiBerfolgen, ist auch hier
die sportliche Komponente uniiberseh-
bar.
Der Schulsport ist gewissermalien ein
,,organisierter Breitensport mit
Zwangscharakter”',
Worin liegt nun die Faszination des
Sports? Sie liegt vielleicht darin, daB
Leistungen im Sport weitgehend Ideal-
vorstellungen entsprechen oder sich ih-
nen nihern, die wir in unserem Berufs-
leben vermissen. ,,Leistungen im Sport
sind — trotz ihrer Fliichtigkeit — im
Grunde aufrichtig, ehrlich, sie sind ge-
nerell nachpriifbar und auch prinzi-
piell liberbietbar; sie repriisentieren da-
mit s0 etwas wie archetypische Grund-
strukturen (und vielleicht auch Sehn-
siichte): besser sein als irgend jemand
anderer, ohne ihn zu verletzen; sich
selbst bestitigen nach Regeln wie ande-
re; sich zeigen, was man eigentlich
noch kann; dies unter einsehbaren,
eingehaltenen und (méglichst) gleichen
Bedingungen, auch und nicht zuletzt
unabhédngig von rassischen, politi-
schen, religitsen und weltanschauli-
chen Traditionen, Bindungen, Orien-
tierungen, besser unterhalb von diesen,
wobei etwas (brig bleibt, was man oh-
ne erhebliche Voraussetzungen siecht,
begreift, versteht. Insofern haben
Sportleistungen eine egalitire Ten-
denz'" (Grupe 1975, 8. 122 f.).

Sport: Kritische Anmerkungen

Kritik am Sport ist vor allem Kritik am
Leistungsprinzip im Sport. Linksideo-
logisch ausgerichtete Kritik wirft dem
Spitzensportler hdufig vor, er erbringe
eine ,,entfremdete’’ Leistung, er sei
durch Prestige und materielle Anreize

motiviert und diene wirtschaftlichen
und politischen Interessen anderer.
Dieser Kritik kann ich mich nicht an-
schlieBen. Ich bin der festen Uberzeu-
gung, daB ohne ein hohes MaB an in-
trinsischer Motivation Spitzenleistun-
gen nicht zu erbringen sind. Der Spit-
zensportler empfindet auch seine Lei-
stungen alles eher als ihm aufgezwun-
gen, er identifiziert sich vielmehr in
héchstem Mafle mit seiner Leistung.

Dem Breitensport wiederum wird vor-
geworfen, in ihm setze sich die berufli-
che Leistungsideologie fort und er er-
fille als Handlanger der Kapitalisten
vor allem den Zweck, die Leistungsfa-
higkeit fiir den Beruf zu erhalten und
zu steigern. Sicherlich sind auch im
Breitensport die Leistungen betriicht-
lich angestiegen. Der Schilauf etwa hat
nicht nur griBere Verbreitung gefun-
den, auch das schilduferische Konnen
hat in einem unglaublichen Ausmaf
zugenommen. Vor 20 Jahren hat nur
ein geringer Prozentsatz der Liufer
den Parallelschwung beherrscht, noch
vor 10 Jahren sind gute Tiefschneefah-
rer aufgefallen. Das aber hingt wohl
nicht zusammen mit den Auswirkun-
gen der Leistungsideologie, sondern
mit der verbesserten Ausriistung, die
wiederum eine gréBere ,,freie Spitze”
des Einkommens voraussetzt, d. h. je-
nes Bereiches des Einkommens, der
iiber den fiir die blofie Lebenserhal-
tung notwendigen Rahmen hinaus-
geht. Auch die gréfere Freizeit spielt
hier herein, die gesteigerte Mobilitét
durch die Motorisierung usf. Das alles
aber sind Griinde, die sich fiir marxi-
stische Argumentationen wenig eig-
nen.

Auch in der Schule zihlt der Sportun-
terricht nach Untersuchungen zur Be-
liebtheit von Unterrichtsfiichern zum
Angenchmsten, was die Schule in den
Augen der Schiiler zu bieten hat. Wird
Sport in der Schule abgelehnt, ist das
meist ein Zeichen einer allgemeinen
Schulverdrossenheit, die auch auf den
Sport iibergreift. Was das Leistungs-
prinzip anbelangt, bietet gerade der
auf Leistungen ausgerichtete Sportun-
terricht paradoxerweise die Chance,
den Leistungsdruck in der Schule zu
verringern, weil Sport kein ,,Auslese-
fach' ist. Im Gegensatz zu anderen
Fiichern ist es im Sportunterricht méig-
lich, die padagogisch fragwiirdige und
folgenreiche Konkurrenzierung mit an-
deren zu ersetzen durch einen ,,Wett-
bewerb mit sich selbst’’, durch die
Freude an der Steigerung der eigenen

Leistung ohne drohende unangenehme
Konsequenzen, wenn diese Leistung
unter der Leistung anderer liegt. Der
unangenehme Leistungsdruck entsteht
ja ausschlieBlich dadurch, daB durch
den Vergleich mit anderen Leistungen
gefordert werden, die ein bestimmtes
Individuum nicht erbringen kann oder
nicht erbringen zu k&nnen glaubt.
Damit soll nicht verkannt werden, daB
es ungiinstige Auswirkungen des Lei-
stungsprinzips im Sport gibt. Sie liegen
im Spitzensport im vollstindigen Ein-
satz, der zu einer Vernachlissigung der
Entwicklung der Perstnlichkeit oder
der beruflichen Ausbildung fihren
kann, Im Breitensport wiederum mag
es wohl zutreffen, dafl sich der Lei-
stungsdruck in der Freizeit wiederholt,
wenn ein Winterutlauber ,,Schilauf bis
zum Umfallen” betreibt, um seine Ta-
geskarte auszuniitzen, Die Norm ist
das jedoch sicher nicht. Zumeist wird
es gemiitlicher zugehen und vielfach
spielen, wie bereits erwihnt, andere
Motivationen eine bedeutende Rolle.
Im iibrigen ist die Leistung im Breiten-
sport noch weniger ,.entfremdet’.
Wenn jemand Freude dariiber empfin-
det, dafl ihm der erste Parallelschwung
geeliickt ist, wenn jemand beim Errei-
chen eines Wanderzieles auf die Uhr
sieht und feststellt, wie lange er fiir den
Weg gebraucht hat: er handelt nach
dem Leistungsprinzip und freut sich
iiber seine ganz personliche Leistung,
Im Gegensatz zum Spitzensport treten
iiberdies, wie bereits erwidhnt, zum
Prinzip der Leistung noch andere Be-
weggriinde wie Freude am Spiel, Freu-
de an der Geselligkeit, Streben nach
Gesundbheit, einfache Freude am Funk-
tionieren des Korpers (,,Funktions-
lust’’) u.a.m. auf.

Wenn Leistungen bewult angestrebt
werden, sind es nicht Héchstleistun-
gen, sondern nach dem jeweiligen An-
spruchsniveau individuell gesetzte Lei-
stungen. Ich erinnere mich an eine Da-
me, die mir fast bei jeder Begegnung
begliickt erzdhlt, daf sie vor mehr als
einem Jahrzehnt die Standardabfahrt
von der Valluga — wenn auch mit er-
heblichem Zeitaufwand — geschafft
habe.

Wenn das Leistungsprinzip im Breiten-
sport unangenechm  durchschligt,
stecken meist Vermarktungstendenzen
dahinter. Das wiire etwa der Fall, wenn
bei Massenldufen nicht mehr mit sich
selbst konkurriert wird, sondern mit
todlichen Ernst mit anderen, wenn
nicht mehr die Schdnheit der Natur




und die Freude am Wandern die
Schritte belebt, sondern die vom Frem-
denverkehrsverband ausgegebene
Wandernadel.

Obwohl der Schulsport dem Breiten-
sport sicherlich nahersteht als dem
Spitzensport, finden wir hier zweifellos
eine stirkere Betonung des Leistungs-
prinzips. Dagegen ist meines Erachtens
nichts einzuwenden, wenn es nicht
tibertrieben wird durch Geringschét-
zung des schlechteren Sportlers, durch
Verlachen und Verspotten, Sportliche
Leistung kommt dem Bediirfnis vieler
junger Menschen sehr entgegen.

Zur Kritik am Sport gehort auch die
Kritik an den Zuschauern. Wenngleich
es sicherlich verniinftiger ist, selbst
Sport zu betreiben, ist es wohl auch le-
gitim, daB der Leistungssport auch der
Unterhaltung dient. Sicherlich aber be-
steht hier die Gefahr, daB der Sport
Warencharakter annimmt und die
Spitzensportler nach einem bestimm-
ten Marktwert gehandelt werden —
treffend und bezeichnend ist hier etwa
der Ausdruck ,,Weltcupzirkus”.

Mit der Frage der Vermarktung von
Sport berithren wir bereits nachhaltig
das Thema ,,Sportpolitik’’, Die Ver-
marktung erfolgt nimlich durchaus
nicht ausschlieflich im Dienste wirt-
schaftlicher Interessen, sondern zu ei-
nem hohen Male zugunsten von Poli-
tikern. Sport als die ,,wichtigste Ne-
bensache’’ erreicht die Wihler in weit
héherem Ausmal als politische Veran-
staltungen, allerdings in diesem Sinne
eingeschrankt auf ganz wenige Sport-
arten: Fufiball, alpiner Schilauf und

(bezeichnenderweise seit Osterreich
wieder international mitmischen kann)
Schispringen.

Im Fernsehen entfillt ein betrichtli-
cher Teil des Programms auf Sportsen-
dungen und diese Sendungen weisen
hohe Einschaltquoten auf. Politiker
versuchen, durch eine Art Ubertra-
gungseffekt an der Beliebtheit der
Sportler mitzunaschen: Ein Bundesmi-
nister schwitzt mit dem groflen Star der
alpinen Abfahrt zu Full von Igls auf
den Patscherkofel. Eine andere Form
des Mitnaschens besteht in der Uber-
nahme von Funktionen in Sportver-
binden. Kein geringerer als ein Bun-
desminister ist Priisident des Fufiball-
verbandes.

Mit dieser modernen ,,Heldenverch-
rung'’, von der Sportpolitik liebevoll
gefordert, hdngen auch andere uner-
freuliche Erscheinungen zusammen.
Sportliche Erfolge werden geradezn
zum Kennwert der nationalen Lei-
stungsfihigkeit hochgeschraubt: Mil-
lionen Osterreicher zitterten um den
Abfahrtserfolg bei den Olympischen
Winterspielen. Noch schlimmer war es
freilich, als man uns durch den (vollig
gerechtfertigten) Ausschlufl eines Liu-
fers bei einer fritheren Olympiade
nicht einmal Gelegenheit gab, unsere
nationale Grofe zu zeigen. Nach der

Massenhysterie, die in diesem Zusam-
menhang auftrat, haben manche junge
Menschen das Phinomen Hitler besser
verstanden.

Freizeitpidagogik und
Sportpolitik

In Lindern der dritten und vierten
Welt hiingt das Leben davon ab, ob es
gelingt, die Menschen mit Nahrung zu
versorgen. Fiir die Industriestaaten
konnte man — zugegeben etwas iiber-
spitzt — feststellen, daB hier (men-
schenwiirdiges) Uberleben von der Be-
wiltigung der Freizeit abh#ingen wird.
Die meisten Industriestaaten haben in
einer — bezogen auf die Menschheits-
geschichte — sehr kurzen Zeit einen
geradezu unfafibaren Wohlstand er-
reicht. Freizeit war so lange kein Pro-
blem, als sie in geringem Umfang zur
Verfiigung stand und zur passiven Er-
holung von schwerer korperlicher Ar-
beit dienen mubite, wobei es aullerdem
fiir die meisten Menschen keine ,,freie
Spitze'’ des Einkommens gab, weil ge-
rade so viel da war, um sich zu ernih-
ren und zu kleiden. Die Gewerkschaf-
ten haben sich mit erfreulichem Erfolg
bemtiht, die Arbeitszeit zu verringern
und die Einkommen zu erhthen. Wer
sorgt sich aber darum, was in der Frei-
zeit geschieht? Werden wir vor dem
Fernsehschirm vertrotteln, werden wir
willenlos Bille der Konsumgiiterwer-
bung? Oder wird es uns gelingen, unse-
re Freizeit zu bewdltigen, sie aktiv und
kreativ zu nittzen?"

Auf unsere Schulen konnen wir uns
nicht verlassen. Sie helfen uns nicht,
unsere Freizeit zu gestalten; so wenig
wie bei unseren Problemen mit dem
Ehepartner oder den Kindern. So
scheint es geraten, in einer Freizeitpi-
dagogik dort anzukniipfen, wo die
Schule vermutlich am wenigsten Moti-
vationen zu Eigentétigkeit verschiittet
hat. Hier bietet sich, auch aus anderen
Griinden, der Sport an.

Sport, sagten wir, kénne vielleicht Be-
diirfnisse befriedigen, die in unserer
Arbeitswelt nicht mehr befriedigt wer-
den. Die Arbeitsprozesse sind un-
durchschaubar, die Leistungen des ein-
zelnen sind aufgrund der Arbeitstei-
lung fiir sich unbefriedigend, die sozia-
le Anerkennung fehlt weitgehend, Im
Sport dagegen sind die Leistungen
durchschaubar, die Leistungskriterien
sind zumeist klar, eindeutig, ,,ge-
recht”. Wenn dazu noch das Stre-
ben nach Geselligkeit befriedigt wird,
wenn man Freude am Spiel hat, oder
auch einfach Freude an der Bewegung,
wird die Bedeutung des Sports in der
Freizeitpadagogik ersichtlich. Sie ist
selbst dann noch grof und bedeutsam,
wenn wir den Sport nicht hochstilisie-
ren als ,,Religion mit universalem An-
spruch, die in sich alle Grundwerte an-
derer Religionen vereint, eine moder-
ne, erregende, lebendige, dynamische

Religion, ohne die Ungerechtigkeiten
von Kasten, Rassen, Familien und
Geld'' (Avery Brundage).

Gemeint ist hier natiirlich nicht der
Sport als Veranstaltung der Unterhal-
tungsindustrie. Bei aller Wertschit-
zung von sportlichen Hochstleistungen
kann es einer Freizeitpiddagogik nicht
um die Fdrderung des Spitzensportes
gehen, sondern um vielfiltige Forde-
rung des Breitenspories. Das setzt aber
eine in vielen Belangen verdnderte
Sportpolitik voraus.

Es ist immer leicht, abstrakte Forde-
rungen aufzustellen. Ich méchte mich
daher bemithen, an einigen konkreten
Beispielen zu zeigen, wie eine freizeit-
padagogische Sportpolitik méglich wi-
Tée.

Es steht etwa auler Streit, daB der ge-
sundheitliche Wert (und zu einem gu-
ten Teil wohl auch der Erlebniswert)
beim Langlauf und Tourenlauf grifer
ist als auf der Piste. Statt jedoch den
aufstrebenden Langlauf zu fordern,
erwigen manche Fremdenverkehrsver-
binde bereits die Einfithrung einer
nLoipensteuer’’. Es wire freizeitpida-
gogische Sportpolitik, wenn hier erfor-
derlichenfalls Zuschiisse gewiihrt wiir-
den, die sich — im Vergleich zu den fiir
den Spitzensport aufgewendeten Be-
trigen — in ihrer Hohe geradezu 14-
cherlich ausnehmen wilrden.

Ein positives Beispiel freizeitpidagogi-
scher Sportpolitik hat die Landesregie-
rung von Oberdsterreich gegeben, als
sie am Attersee Seegriinde in ansehnli-
cher Zahl erworben hat, die sic der Of-
fentlichkeit zur Verfilgung stellt, ohne
eine zusitzliche Vermarktung durch
Bootsvermieter, Wiirstelbuden und
Imbifstuben zuzulassen. Es ist zutiefst
bedauerlich, daf} dieses politische Ver-
halten mit Sicherheit weniger Wiihler-
stimmen einbringt als die Férderung
eines Spitzensportlers mit dem Ergeb-
nis, daB dieser Star eine vereiste Piste
um einige Hundertstel Sekunden
schneller durchrast als seine Konkur-
renten. (Damit soll nichts gegen den
Spitzensport und die groBartigen Lei-
stungen gesagt sein, die in seinem Rah-
men erbracht werden. Diese Leistun-
gen und vor allem die dafiir aus Steuer-
geldern aufgewendeten Betréige sollten
aber auch unter anderen Gesichis-
punkten betrachtet werden, vor allem
unter dem Gesichtspunkt des Verhilt-
nisses von Aufwand und Ertrag be-
stimmter Steuermittel im Rahmen des
Spitzensportes und im Rahmen des
Breitensportes.)

Forderungen im Breitensport erhalten
die Vereine. Sie sind in der Regel par-
teipolitisch gebunden oder stehen einer
Partei nahe. Die in der Regel chren-
amtliche Tatigkeit der Ubungsleiter
in diesen Vereinen ist ein bedeutender
Beitrag zur Freizeitpiddagogik in mei-
nem Sinne. Dennoch ist es betriiblich,
daB die Sportpolitik Vereine férdert
mit der Folge, dafl man etwa als Schul-
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entlassener oder auch Erwachsener mit
seinen Freunden nur Fufball spielen
kann, wenn man einem Verein beitritt.
Wo kann man es ,,nur so zum Spaf}’,
ohne Leistungszwang, ohne Termin-
druck, und vor allem: ohne politische
Bindung? Wo kann man mit seinen
Freunden Volleyball spielen? Ja, noch
simpler: Wo kann man (in der Stadt)
laufen, was unter dem Namen ,,Jog-
ging”’ zu neuem Glanz gekommen ist?
Hier liefie sich mit geringem finanziel-
len Aufwand Abhilfe schaffen.

Aber auch der Schulsport miiBte sich
— in weiterem Sinne ebenfalls eine
Aufgabe fiir die Sportpolitik — veriin-
dern, um den Zielen einer Freizeitpé-
dagogik nahezukommen. Der Schul-
sport fritherer Zeiten diente eher der
Disziplinierung im allgemeinen und
der Vorbereitung auf den Militdrdienst
im besonderen. Marschieriibungen
und ruckartige Gliederpuppenverren-
kungen bieten sicherlich keinen Anreiz
im Sinne einer Freizeitpadagogik. (Der
Verfasser hat jedoch diese Art von Un-
terricht in der Grundschule selbst noch
genossen.) Inzwischen hat sich im
Schulsport vieles gebessert. Immer
noch scheint der Schulsport jedoch
mehr Selbstzweck zu sein als Mittel
zum Zweck einer verniinftig gelebten
Freizeit, insbesondere nach Schulab-
schlufd, Das zeigt sich vor allem an den
Inhalten. Geridteturnen nimmt einen
breiten Raum ein, obwohl es im Sinne
einer  Freizeitpiddagogik  praktisch
wertlos ist, da nur ganz wenige Schiller
im spiiteren Leben im Rahmen eines
Turnvereins weiterhin  Geréteturnen
betreiben. Aber auch die Leichtathle-
tik ist wenig {ibertragbar, wenn man
vom Laufen absieht, das aber aus ver-
schiedenen Griinden eine eher kurzle-
bige Verbreitung haben diirfte.

‘Wo bleiben im Schulsport die Sportar-
ten, die auch spiter noch Spall machen
und betricben werden? Es miifiten
Sportarten sein, die allein, in Paaren
oder kleinen Gruppen betrieben wer-
den kénnen, die mdglichst nicht grofie
Aufwendungen erfordern (wobei die-
ser Gesichtspunkt zunehmend eine ge-
ringere Rolle spielt) und fiir die ent-
sprechende Gelegenheiten zur Verfi-
gung stehen. An diesen Gelegenheiten
fehlt es aber nicht erst spiter, sondern
zumeist  bereits beim  Schulsport.
Schwimmen wire etwa eine sehr be-
liebte Titigkeit — iiberfilllte Béder
verleiden das Schwimmen im Sportun-
terricht wie in der Freizeit. Tischtennis
und Tennis wiren Muaglichkeiten, sp4-
ter insbesondere auch fiir Ehepaare.
Wir haben weder im Schulsport noch
spiiter hinléngliche Miiglichkeiten, wo-
bei sich das Problem fiir beide Seiten
ltsen lieBe, weil etwa RAume fiir Tisch-
tennis in groBzigig ausgebauten Turn-
silen untertags dem Schulsport,
abends den Erwachsenen zur Verfi-
gung stehen kdnnten.

Die Sportpolitik gestattet zweifellos

eine bedeutende Einfluinahme auf das
Was und Wie im Sport. Unsere Politi-
ker kénnen mit Steuergeldern nationa-
le Erfolge im alpinen Schisport fir-
dern, den Leistungssport auf mittlere
Ebene durch die Unterstiitzung von
Vereinen begiinstigen (wo namlich die
Férderungsmittel wiederum in erster
Linie der Leistungsspitze im jeweiligen
Verein zugute kommen), aber auch:
Schwimmbiider bauen, &ffentliche
Sportanlagen und Turnsile errichten,
Im letzteren Falle erfolgte nicht nur ein
in seiner Bedeutung kaum schétzbarer
Beitrag zur Gesundheitsforderung in
unserem Lande, sondern auch ein
ebenso unschiitzbarer Beitrag zur Frei-
zeitpddagogik.
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1. Die geinderte Umwelt
or Jahrhunderten noch war der
Kampf, den der Mensch mit sei-
ner Umwelt fithrte, vor allem ein

kérperlicher. Viele Fihigkeiten, die
unsere Vorfahren zur Meisterung des
téglichen Lebens bendtigten und die
jetzt noch in uns schlummern, werden
in einer Welt der Technokratie iiber-
fltissig. Andererseits aber gibt es viele
Hemmungen nicht, die niitzlich wiren,
aber nicht erworben werden konnten,
weil manchmal die Gefahr jlinger ist
als der Mensch — er hat sie selbst her-
vorgerufen (z. B. Geschwindigkeits-
grenze beim Autofahren).

Die Entwicklung der menschlichen
Biologie und die seiner Umwelt sind in
Widerspruch geraten und weisen eine
zeitliche Phasenverschiebung auf, Die
Umwelt 4ndert den Menschen'als bio-
logisches Wesen sehr viel langsamer,
als dieser sie selbst verdndert. Die vom
Menschen derart gestaltete Umgebung
bleibt nicht ohne Einflufi auf den in ihr
lebenden Menschen, sie wirkt auf ihn
zuriick; ein feed-back mit infinitesima-
len Konseguenzen. Somit prigen vom
Homo Sapiens selbst geschaffene ge-
sellschaftliche Verhiltnisse biologische
Befunde und geben Impulse fiir biolo-
gische Entwicklungen.

Im Laufe der Evolution (Evolution ge-
meint als ein Abstimmungsprozel, in
dem Spezies auf permanente Umwelt-
pression reagieren) gab es diesen ra-
schen Wechsel in den Lebensbereichen
und — Gewohnheiten, wie er in den
letzten hundert Jahren stattgefunden
hat, nicht. Die Anpassung zwischen
Mutation und Selektion konnte diesem
Tempo nicht folgen, so dal der Wech-
sel in der menschlichen Umgebung
adaptiv uneinholbar wurde. Ein Grund
fiir den raschen Wechsel in der physi-
kalischen und psychosozialen Umwelt
mag in der Ausbreitungsgeschwindig-
keit einer Information liegen. Eine Er-
findung, die im 17. Jhdt. gemacht wur-
de, brauchte etwa 150 Jahre bis sie
zum Allgemeingut wurde und der
Mensch konnte seine Lebensgewohn-
heiten demgemif} langsam umstellen.
Heute ist eine Erfindung binnen eini-
ger Monate einem breiten Publikums-
kreis bekannt. Um diese Kluft zu iiber-
briicken, ist eine gegenseitige Anniihe-
rung anzustreben: Anderung der Um-
welt in Hinblick auf das Humane und
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Abstimmung des Menschen auf die
Anderungen — dies aber nicht im Sin-
ne eines geschichtlichen Zuritickschrei-
tens. In diesem Funktionskreis mit
Feedbackmechanismus fillt dem Sport
eine Vermittlerrolle im Wechselwir-
kungsfeld ,,Mensch — Bewegung —
Umwelt" zu. Dabei kdnnen Abstim-
mungsmechanismen entwickelt wer-
den, die eine gegenseitige Anniherung
erleichtern helfen.

2. Sport und Anpassung

2.1. Aligemeine Problemstellung

Es geht vorrangig um die Frage, wel-
chen Umweltpressionen der Mensch
sich nicht unterwerfen darf, weiters,
wo eine Notwendigkeit der Anpassung
besteht und er dabei keinen Schaden
erleidet, sowie um das Problem, wie
fihig der Mensch ist, bestimmte Le-
bensgewohnheiten zu meiden, bzw. zu
dndern. In diesem Fragen- und Pro-
blemkomplex gibt es zahlreiche Aufga-
bengebiete, die vor allem die Entschei-
dungen des Mediziners, Pidagogen,
Soziologen, Psychologen und Leibes-
erzieher benttigen.

2.2. Das Problem fiir den FitneB-Sport
Es gilt abzukldren, wann und wo der
FitneR-Sport in seiner Intention nach
Gesundheit Aktionen zu setzen hat
und inwieweit er schidigende Lebens-
und Umweltbedingungen beeinflussen
kann. Wirkt er nur adaptiv oder kom-
pensierend, so unterstiiizt er indirekt
negative Zeitstrémungen. Der Kampf
gegen die Luftverschmutzung kann
sich auch nicht in Aufstellen von Sau-
erstoffautomaten erschépfen. In dieser
Funktion erschépft sich heute der
FitneB-Sport. Die ursachebedingenden
Faktoren sind aufzuzeigen und wenn
moglich auszuschalten. Der Begriff
Fitness ist nicht nur einer der Aktion
sondern auch in diesem Sinne der Re-
aktion.

1.3. Sport und Strefl

Es wird nun im folgenden versucht,
diese Doppelfunktion am Beispiel der
StreBerkrankungen zu erliutern, wo-
bei eine Einsicht in die Zusammenhiin-
ge erst ein Abschirmen (Prophylaxe)
bzw. kompensieren, ermdglicht. Ob-
wohl der Zivilisationsstrefy als Ur-
sprung von 20 — 70% aller Krankhei-
ten angesehen werden kann, ist er
selbst jedoch keine Krankheit, weil es
dafiir keinen Erreger im klinischen

Sinne gibt, Stref basiert auf einem ur-
spritnglich in freier Wildbahn recht
sinnvollen biologischen automatischen
Verteidigungsmechanismus, der eine
bestimmte angespannte Reaktionslage
des Kdorpers unter Einwirkung ver-
schiedener #uBerer Reize hervorruft.
Dabei werden alle verfiigbaren Ener-
giereserven iber eine zentrale Hor-
monsteuerung (also instinktiv) fiir eine
extreme kdrperliche Beanspruchung
aktiviert und so den einzelnen durch
bestimmte Reizsetzung in kritischen
Augenblickslagen zur  plitzlichen
Flucht oder zum Angriff befihigt. Der
,,StreB”" behdlt seine lebenswichtige
Funktion auch in einer geinderten und
rasch wechselnden Umweltlage weiter-
hin bei, denn er halt die Stoffwechsel-
kaparzitit des Individuums auf der Ho-
he, die notwendig ist, sich dieser Situa-
tion anzupassen. Dort jedoch, wo ein
Strell stérker und linger einwirkt,
fithrt er in Verbindung mit den direk-
ten Risikofaktoren zur Krankheit. Die
Art und Weise der Anpassung, die im
Laufe von Jahrmillionen durch evolu-
tionédre Vorgiinge dem Menschen ein-
programmiert wurde, entspricht aber
vielfach nicht mehr den psychosozialen
Funktionen des heutigen Menschen.
Strefireaktionen sind Alarmzeichen des
Organismus, die die Muskulatur auf
Angriff, Verteidigung oder Flucht vor-
bereiten, indem Hormone und Ener-
gietréiger mobilisiert werden, Adrena-
lin und Noradrenalin mobilisieren
Traubenzucker, Fettreserve des Kor-
pers, Herzschlag und Kreislauf. Die
Ursachen fiir StreB (= Stressoren) sind
eine Anzahl dullerer Reize wie: Larm
(Baustelle, StraBen-, Luftverkehr),
rdumliche Enge (Gedriinge), zeitliches
Drangen (Eile, Hetze), optische Uber-
reizung (Werbung, Fernschen), hafli-
che Umgebung (verunstaltete Land-
schaft, Industric), Konflikte (zwischen
individuellen Wollen und gesellschaft-
lichem Miissen), Zwiinge (Leistungs-
zwang, Fitne(-Sollprogramm nach
Punkten), Angste  (Vorgesetzte,
Machthaber). Diese Reize setzen die
Alarmreaktion ,,Strefi”’ unzihlige Ma-
le in Gang, ohne daB der Organismus
damit etwas anfangen kann. Diese
einst lebensrettenden Strefmechanis-
men, die durch die Umwelt laufend
Energiereserven ungenutzt mobilisie-
ren, werden zum Feind des eigenen Or-
ganismus, weil sie nicht durch Arbeit

bzw. korperliche Aktivitdt ,,ver-
braucht’” werden. Die ungenutzten Re-
serven fithren zu einer Anzahl krank-
hafter Zustdnde wie: Herz- und Kreis-
laufkrankheiten (Herzinfarkt), Arte-
riosklerose (der Uberschufl aus den
maobilisierten Fetten wird als Choleste-
rin direkt in die GefiBwand
eingebaut), Magen- und Darmge-
schwiire (Unsicherheit und Nervositit
reizt zur erhthten Salzsiureproduk-
tion), Konzentrationsschwiche, Ag-
gression, Neurosen. Bei einem Auto-
fahrer, der sich auf dem ,,Kriegspfad”’
befindet, verdreifacht sich beim Uber-
holen die Herzschlagfrequenz und ver-
zehnfacht sich die Ausschiittung von
StreBhormonen.

Dem FitneB-Sport fillt in der Funktion
der Kompensation die Aufgabe zu, die
StreBreaktionen zu verringern und ge-
sundheitlich ertriglich zu machen.
Durch regelmafiges korperliches Trai-
ning laufen die Strefreaktionen auf
natiirliche Weise ab, es ersetzt dabei
den Angriff, die Flucht oder die Ver-
teidigung. Durch die kdrperliche Akti-
vitdt wird die bereitgestellie Energie
abgefithrt und die zivilisatorisch be-
dingte Unsinnigkeit der Strefireaktio-
nen aufgehoben.

Ein Stressor kann dabei der Sport
selbst sein, wenn er den FitneB-
Sportler in einen Konflikt zwischen sei-
nen individuellen Wollen und seinen
Fiahigkeiten und den durch den Lei-
stungssport gegebenen Verhaltenser-
wartungen bringt, Die reaktive Funk-
tion, die dem FitneB-Begriff innewoh-
nen soll, hat durch gezielte Informatio-
nen und durch planendes Handeln eine
Anderung der Stressoren herbeizufiih-
ren, wie z. B.: bessere Raumordnung,
gesetzliche Mdoglichkeiten des FEin-
schrinkens (auch der Durchfiihrung!)
des Verkehrs- und Bauldrms sowie der
optischen Uberreizung durch die Wer-
bung, Meidung von Zwangssituatio-
nen durch Abstimmung der Ver-
haltens- und Leistungsnormen auf
menschliche GréBen, d. h. keine
Orientierung an technischen und ge-
sellschaftlichen Fixgrofen, Uberwin-
dung von Siichten (Rauchen, Fernse-
hen, Prestigesucht). Einige Strefifor-
scher sind der Meinung, daB die Zu-
nahme des Herzinfarktes ein Ausdruck
der Anpassung an nahezu lbergangs-
lose Verdnderungen in allen Lebensbe-
reichen ist. Dabei sei die lange Arbeits-
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zeit das geringste Risiko hinsichtlich
der Erkrankung von Herz- und Herz-
kranzgefifen. Es wird daraus die For-
derung erhoben, daB in Zukunft die
Gesundheit der Berufstétigen wieder
mehr aus der Erfiillung am Arbeits-
platz entstehen misse und nicht von
der Freizeit allein abhingen kann,
Das Problem fiir den Fitnef-Sport:
Welcher Situation darf er sich anpas-
sen und somit die Funktion einer Kom-
pensation iibernehmen und wo darf er
Umweltpressionen adaptiv nicht fol-
gen (also iiberall dort, wo er in Kon-
flikt zu seiner Gesundheit gerat, dazu-
zuzihlen ist auch der Konsumzwang
durch die Freizeitindustrie).

2.4. Der Bewegungsdrang

Der Bewegungsdrang des Menschen
kann als eine Antwort auf verschiede-
ne chemische Vorgiinge im Kéirper, wie
Hormon- und innere Driisentiitigkeit,
gedeutet werden. Diese Vorginge ru-
fen bei anhaltender korperlicher Inak-
tivitsit ein Unlustgefithl hervor, das
iiberwunden werden will und den Men-
schen dazu bringt einen Bewegungsreiz
zu suchen. Das ,, Treibende"” dieses Be-
wegungstriebes liegt also in uns, in un-
serem Korper selbst, wobei diese Vor-
génge auf die Nerven und auf das Ge-
hirn einwirken und nicht nur eine kér-
perliche Aktivitdt auslosen, sondern
auch ein entsprechendes seelisches Ver-
halten. Der Mensch als héchster Pri-

mat ist als Stoffwechseltyp noch an .

,frithere’” Umweltbedingungen fi-
xiert. Er befindet sich im Konflikt zwi-
schen seiner Entwicklungsgeschichte
und seiner Gegenwart, wobei letztere
nur geringe Anspriiche an seine Moto-
rik stellt, Es mussen daher um diese
Kluft zu iiberbriicken filr seinen Kér-
per neue Ausdrucksmoglichkeiten ge-
schaffen werden. Eine Grenziiber-
schreitung begeht der Fitnel}-Sport
dann, wenn er dabei eine Anpassung
an Situationen anstrebt, die im kon-
kreten Lebensraum nur in jenem klei-
nen Ausschnitt ,,Leistungssport™, in
dem Gesundheit oft genug ein hem-
mender Begriff ist, gegeben sind, denn
dies wiire auch nur eine andere Form

der ,,Prothesengesundheit’’.  Ein
Hochleistungssportler  neigt  beim
platzlichen  Ausbleiben von Bela-

stungsreizen zum akuten Entlastungs-
syndron — ein Nichtsportler wird bei
erhohter korperlicher Leistung eben-
falls einer Gefahr ausgesetzt. Das
stammesgeschichtliche Erbgut enthlt
eine sehr hohe individuelle Plastizitét,
die sich in der Adaptionsspanne vom
Trainierten zum Untrainierten aus-
driickt. Es kann aber nicht Aufgabe
des FitneB-Sport sein, gegen einen der
beiden Grenzwerte zu gehen. Es bedarf
einer Abklirung liber die gesunde Mit-
te dieser Adaptionsspanne und das in
uns latent vorhandene erbgeschichtlich
fordernde MaB an Stoffwechselum-
satz, bzw. inwieweit das Individuum

von seiner Umwelt physisch unterfor-
dert wird.

3. Der gednderte Gesundheits-
begriff

Organisches Leben kann definiert wer-
den, als eine ,,aus sich selbst entstehen-
de Bewegung’'. Tritt ein Verlust in der
Bewegung ein, so ist dies auch als Le-
bensverlust anzusehen. Eine Krankheit
ist ein Zeichen des Bewegungsverlustes
und zwar nicht nur an den eigentlichen
Bewegungsorganen wie Muskel, Bén-
der, Gelenke und Knochen, sondern
auch eine mangelnde Bewegung der in-
neren Organe wie Herz, Gefile, Lun-
ge, Eingeweide, Driisen, Nervensyste-
me usw. Alles Trachten muf also dar-
auf abzielen, die Bewegung zu erhal-
ten, bzw. sind alle Heilmafinahmen als
Aktionen zur Wiederherstellung der
Beweglichkeit und der Bewegung anzu-
sehen. Bestimmend fiir eine geeignete
Methode fiir den FitneB-Sport ist nicht
allein die Abgrenzung zwischen gesund
und krank, sondern vor allem die Fest-
stellung, in welchem Funktionsbereich
die Gesundheit am stabilsten ist. Wir
wissen, daB der in seinem Bereich
Funktionstiichtigste, der Leistungs-
sportler, sehr krankheitsanfallig ist, in
4hnlichem MaBe wie auch der Funk-
tionsuntiichtige; dies die beiden Ex-
trempole, zwischen denen das rechte
Malh zu finden ist. Sicherlich wire ein
Gewinn an Gesundheitsstabilitit gege-
ben, wenn sich dafiir relevante Werte
im Bereich des stammesgeschichtlich
Vorgegebenen befinden. Der biologi-
sche Uberschull wird nicht geniltzt, so
liegt z. B. der ginstigste Arbeitsbereich
des Herzens nach Israel (DDR 1973)
bei 900 his 1000 ml, als normal werden
aber 700 bis 750 ml angegeben. Es gilt
die Frage zu beantworten, ob auch die
Gesundheit in einem optimalen Ar-
beitsbereich stabiler ist, als in einem
von 700 bis 750 ml, oder kennzeichnet
letzterer Wert bereits eine Anpassung
an eine gednderte Umweltsituation.
Untersuchungen sollen zeigen, bis zu
welchem Bereich von einer Anpassung
gesprochen werden kann und wo der
pathogene Zustand beginnt, Dieser
Fragenkomplex ist vor allem fiir ein
gezieltes  Fitnef-Programm  bedeut-
sam, denn ob das Training auf ein
Funktionsoptimum eingestellt werden
soll oder auf ein ,,angepaltes’’ Mittel-
maf, ist fur die jeweilige individuelle
Belastung von Wichtigkeit. Die Beant-
wortung dieser Fragen kann auch die
Kompetenzen abkldren, inwieweit ein
Sportlehrer den einzelnen betreuen
kann und wo bereits der Arzt eingrei-
fen muB, denn eine therapeutische
Verordnung von Leibesiibungen ist
nur dem medizinischen Fachmann vor-
behalten. Der ,,Durchschnitts-
trimmer’’ wird sich seines Korpers
aber meist erst dann bewufit, wenn er

sich nicht wohl fiihlt, wenn bereits ein
leichter Schaden vorliegt. Zu allererst
muB die Ursache des Schadens aufge-
klart werden und wenn dieser Schaden
eine Folge des Bewegungsmangels ist,
kann mit einer Bewegungstherapie be-
gonnen werden. Oft jedoch sind un-
sachbedingte Faktoren, wie z. B. Er-
nihrungsfehler, Arbeitsklima, Wohn-
verhaltnisse usw. vielfach psychoso-
matische Faktoren an dhnlichen physi-
schen und psychischen Mifiverhiltnis-
sen mitbeteiligt (siehe Sport und
Stref3).

Ein Zusammenhang Fitness-Sport und
Gesundheit ist dann gegeben, wenn die
Bewegung im Zentrum eines Gesund-
heitsstrebens liegt. Die derzeitigen Ge-
sundheitsbegriffe sind kaum in der La-
ge, passende Aussagen iiber die Wer-
tigkeit und Funktion zu machen, die
ein planvoll aufgebautes Bewegungs-
angebot innerhalb der Intention nach
Gesundheit einnimmt. Die Methodik
des Fitnef-Sports baut auf einem dy-
namischen Gesundheitsbegriff auf, der
aussagen soll, daB die Gesundheit kein
Guthaben ist, da man gesund im
funktionellen Sinne nicht ist, sondern
nur wird, indem man sich téglich in all
seinen Entscheidungen und Handlun-
gen, eingeschlossen den Gesamtkom-
plex des ,,Sichbewegens™, aufs MNeue
dazu entschlieft — Gesundheit muf
immer neu erworben werden. Dieser
dynamische Akzent des Gesundheits-
begriffes muB ins BewubBtsein der Be-
volkerung gebracht werden, damit ein
Begriindungszusammenhang zwischen
regelmifiger Betitigung und Gesund-
heit gegeben ist. Das Wort Gesundheit
wurde zu einem viel strapazierten Be-
griff und hat sich als finanzkraftiger
Werbeslogan Eingang in alle jene
Wirtschaftsmedien erzwungen, die ent-
fernt einen Zusammenhang zum Sport
herzustellen vermdgen. Der direkte
Zusammenhang Ware — Gesundheil
ist nicht einsichtig. Den Aussagen —
,Sport der Gesundheit willen zu be-
treiben’” — kann nicht immer Glauben
geschenkt werden, denn der Mensch
war zu jeder Zeit bereit, seine Gesund-
heit und ein lingeres Leben dem Ver-
gnilgen oder einer besonderen Betéti-
gung zu opfern. In Osterreich verrau-
chen tiglich 1,5 Millionen Osterreicher
26 Millionen Zigaretten. Der jéhrliche
volkswirtschaftliche  Schaden  der
durch das auf das Zigarettenrauchen
zuriickfithrende Lungenkarzinom ent-
steht, belduft sich etwa auf 1,6 Milliar-
den Schilling.

Der Motivkomplex Gesundheit wird
oft bewulit oder unbewult vorgescho-
ben, um andere innere Dispositionen
wie NarziBeffekt (Bodybuilding —
muskuldse Kosmetik echten Mannes-
tums), Figurenkorrektur, Spezial-Ge-
wichtabnahmetraining, Suche nach so-
zialem Kontakt, Schaffen eines Frei-
raumes etc. zu verdecken. Durch die
Werbung fiir den Absatz an Fitnef-




Geriiten und durch Fitnef3-
Programme, die im Fernsehen, Rund-
funk und verschiedenen Tageszeitun-
gen angeboten werden, hat sich die
Meinung breit gemacht, der Gesund-
heit geniige getan zu haben, wenn eines
dieser anzuzweifelnden Programme
durchgefiihrt wurde. Dieses scheinbare
Guthaben an Gesundheit kénne nun
wieder bedenkenlos ben wer-
den, denn beim ndchsten ,,FitneB-
Kurs’” wird dieses Manko wieder auf-
geholt. Zu dieser fehlerhaften psycho-
logischen Haltung gesellt sich noch je-
ne des unbedingten Leistenmiissens.
Durch permanente Information —
iiber den Leistungssport ist der einzel-
ne bei der Absolvierung seines Fitnel3-
Programmes mehr leistungs- als ge-
sundheitsorientiert, ein Volksmarsch
weitet sich zum Wettlauf aus, die rich-
tige Anfangsdosis (Punktezahl) wird
gleich ibersprungen, um schneller zu
einem sichtbaren Effekt (z. B. Ge-
wichtsabnahme, bessere Streckenzei-
ten...) zu kommen. Der Leistungs-
sport liefert fiir bestimmte methodi-
sche und trainingsphysiologische Fra-
gen eine Reihe von Antworten, die
auch fir den Fitnef-Sport Giiltigkeit
haben, die Zielsetzung jedoch und da-
mit auch die Belastungsnormen, nach
Umfang, Dauer und Intensitit geglie-
dert, sind vom FitneB-Sport stark ab-
weichend. Der Spitzensport hat die ab-
solute Leistung in einer ganz speziellen
Ubung zum Ziel, kraB ausgedriickt, ei-
ne total einseitige Anpassung an eine
von jeder normalen Lebenssituation
abgehobenen Reizsetzung. Der Fitnef3-
Breitensport hat eine allumfassende
korperliche Grundausbildung zu ver-
mitteln, dies erfordert eine Ab#inde-
rung der Methoden und Trainingsfor-
men des Leistungssportes mit gleich-
zeitigem Abbau einer einseitig schidi-
genden (weil die Grundlagen und Or-
ganisationsformen nicht vorhanden
sind) Leistungsorienticrung. Eine all-
gemeine korperliche Grundausbildung
steht in einem engen Konnex zu den
einseitigen Anpassungserscheinungen
in der Arbeitswelt und versucht, diese
zu kompensieren. Dies setzt eine
Kenntnis der individuellen Umwelt-
und Bedirfnislage und eine Untersu-
chung iiber die auftretenden schidi-
genden Faktoren voraus.

3.1. Der Begriff ,,Fitne}"’

,»Fitnel'’ bedeutet ,,Fitsein®’, das ,,In-
Ordnung-Sein”’, Tauglichkeit, Ge-
sundheit, ,,FitneB’", kann nun auf ver-
schiedene Aspekte bezogen werden,
wie geistig, seelisch, emotional, sozial
oder korperlich-leiblich. Kdarperlich-
leibliche Fitnef bezieht sich auf die or-
ganische Fihigkeit des Individuums,
die Aufgaben des téglichen Lebens oh-
ne iiberméfige Ermiidung zu bewilti-
gen und dennoch eine Energie zur Ver-
fiigung zu haben, um plétzlich auftre-
tende  Anforderungen  zufrieden-

stellend zu erfilllen.

Diesem rein physiologisch-gesundheit-
lichen FitneBbegriff steht ein anderer
gegeniiber, der die Einsicht in die Mog-
lichkeiten und Grenzen, in die ,,Ver-
niinftigkeit des Tuns’’ beinhaltet. Der
Fitnel-Sport steht unter der Beriick-
sichtigung der ,,Lebensnihe’’. Die Fit-
nel}, die ein Astronaut im Training er-
werben muf, ist auf kommende hohe
Leistungsanforderungen ausgerichtet,
und die Wissenschaftler, die ein sol-
ches Programm ausarbeiten, konnen
nur demjenigen die Zustimmung zum
Start geben, der diese FitneB in ausrei-
chendem MafBe besitzt. Diese Voraus-
setzungen, die dem Astronauten in der
konkreten Situation der Raumfahrt
dienen sollen, sind stark verschieden
von den Anforderungen an einen Men-
schen, der tiglich in sein Biiro geht.
Die Fitnefl des Astronauten ist ver-
gleichbar mit der eines Leistungssport-
lers — eine spezifische Anpassung.
Der Freizeitraum, in dem FitneB-Sport
hauptsichlich betrieben wird, soll der
w,aktiven Erholung’’ dienen, denn der
Mensch braucht nicht so sehr die Erho-
lung im Sinne von Ausruhen.
Verhalten, wie z. B. der Aufregung,
der Angst, des Kampfes usw., die der
Mensch im Laufe der Entwicklung er-
worben hat und die nun heute kaum
gebraucht werden — die aber latent
und reaktionsbreit vorhanden sind,
milssen um nicht Schaden anzurichten,
von Zeit zu Zeit aktiviert werden,
Durch die Entwicklung von Hilfsmit-
teln, sprich: Automatisation, Techni-
sierung und Industrialisierung, wurde
das Erreichen von Zielen leichter ge-
macht, und ein GroBteil der Zeit liegt
brach. In dieser Freizeit miissen alle je-
ne nicht ,,notwendigen’’, d. h. wenn
nicht adaptiv verdnderbaren Aktiviti-
ten fallen, die ,,frither'’ zum Erreichen
eben jener Ziele — besonders der kor-
perlichen — ausgelastet waren. Die
Leerphase, bei der sich trotz kdrperli-
cher Frische keine Gelegenheit zur Be-
titigung bietet, ist gerade beim Men-
schen auberordentlich unlustbetont.
Der zugehdrige Gefiihlsreiz, die Lan-
geweile, ist eine typische Zeiterschei-
nung. Dem FitneB-Sport muf} ein Pro-
gramm entsprechen, das die Moglich-
keit bietet, eine Vielzahl neuromusku-
ldrer Koordinationsleistungen, Bewe-
gungserfahrungen, motorische Fertig-
keiten und Bewegungsvorstellungen
anzuzeigen. Damit konnte der einzelne
mangelnde Erfahrung in der Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt eingeplant
bekommen, um zielgerecht auf rasch
#ndernde Situationen zu reagieren.
Solche Fahigkeiten helfen die Uberle-
benschance bei Unfillen verbessern,
Gefahren frithzeitig erkennen und sich
in einem technisierten und vom Ver-
kehr iiberladenen Lebensraum besser
zu orientieren. Einschriinkend ist zu
bedenken, daB ein allgemeiner Trans-
fer von Bewegungserlebnissen und Fi-

higkeiten, die im FitneB-Sport erfah-
ren wurden, in die konkrete Lebenssi-
tuation nur bedingt méglich ist. Aber
allein schon die Moglichkeit, seinen
Korper zu beherrschen, erleichtert ein
BewuBtwerden der Selbstbewegung im
Raum und ,,befihigt’’, Geschwindig-
keit, Richtung, Entfernung, Gewicht
und Kraft zu beurteilen.

3.2, Der Normwert

Biologische Normen sollen einen Be-
reich treffen, in dem die Gesundheit
besonders stabil ist. Dies kann, wie
oben erwithnt, im Bereich des stam-
mesgeschichtlich Vorgegebenen liegen,
sicherlich aber nicht im Bereich des
Spitzensports. In weiter Sicht kann ei-
ne zu hoch gegriffene Norm, d. h.
Reizsetzung, keinen Selektionsdruck
hinsichtlich einer Anpassung an die ge-
iinderte Umweltlage zulassen, es kidme
zu einer Adaption an eine Scheinwelt,
die sich immer mehr von realen gesell-
schaftlichen Bedingungen wegbewegt,
Ein Leistungssportler hilt es am Biiro-
tisch nur kurze Zeit aus und muf sich
dann bewegen. Ein angepalfiter ,,Biiro-
mensch’’ dagegen wird durch das lange
Sitzen nicht nervos. Letzterer ist aber
stark gesundheitsgefdhrdet, wenn er
auBerhalb seines Biiros einige schnelle
Schritte tun muB (z. B. als Kavalier ein
streikendes Auto anschieben helfen).
MNormen werden durch statistische Er-
hebungen an klinisch Gesunden erar-
beitet, so entstehen Mehrheitsnormen,
die das Typische, das Durchschnitts-
verhalten widerspiegeln. Diese Werte
liegen aber bereits im Bereich der Hy-
potrophie, der herabgesetzten Reserve-
kraft, weil sie ontogenetische Anpas-
sungen (individuelle Lebensspanne) an
eine bewegungsarme Umwelt zeigen
und nicht im Bereich des phylogene-
tisch Erworbenen (stammes-entwick-
lungsgeschichtlich) liegen, d. h, kein
Optimum in der Funktionstiichtigkeit,
erwarten lassen. Der Normwert darf
kein Mittelwert sein, sondern muB, so
gesehen, eine Forderung beinhalten,
da der ,,Typische”, der Mensch mit
geringer physischer Leistungsfihig-
keit, in bestimmten Bereichen gefihr-
det ist. Es liegen bereits eine Reihe von
Ergebnissen vor, die zeigen, wie grof3
die Variation einiger funktioneller und
morphologischer Parameter in Abhiin-
gigkeit vom Grad der Trainierbarkeit
sein kann (Israel 1973). Diese Werte
zeigen sehr deutlich, wie stark der Ein-
flufl der Umwelt auf biologische Sach-
verhalte im Negativen wie im Positiven
(bewegungsarme Umwelt — Leistungs-
training) sein kann. Fir ein Gesund-
heitstraining gilt es nun, in dieser Va-
riationsbreite jenen Bereich zu treffen,
in dem die Gesundheit besonders stabil
ist und eine erhthte Funktionsbereit-
schaft vorliegt.
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4. Methoden und Programme
des Fitnell-Sports

Ein geplanter methodischer Aufbau ei-
nes Bewegungsangebotes befihigt den
einzelnen, giltig anerkannte Normen
zu erreichen. Da die gesellschaftliche
Entwicklung, die Anderung der Um-
und Mitwelt, in immer stirkerem Ma-
Be biologische Entwicklungen beein-
flubt, ist ein bewuBtes Reagieren im
Sinne eines geplanten Trainingsprozes-
ses zur Aufgabe der Gesellschaft, d. h.
dffentlicher Entscheidungstriger ge-
worden. Im besonderen Falle, ist die
Medizin mit ihren Hilfswissenschaf-
ten, zu denen ich hier auch die Sport-
wissenschaft zihle, befahigt, wissen-
schaftlich begriindete Entscheidungs-
hilfen anzubieten. Die dargebotenen
und auszuarbeitenden Bewegungspro-
gramme sollen die Méglichkeit bieten,
die Kluft zwischen stammesgeschichtli-
cher Vorgabe und bequemer Umwelt,
zwischen phylogenetisch Erworbenen
und ontogenetischer Realisierung ge-
ring zu halten. Die hdufigsten Erkran-
kungen treten an jenen Organsystemen
auf, die besonders gut trainierbar sind,
d. h. eine starke Adaptabilitat an phy-
sische Umweltforderungen =zeigen.
Wird eine Reizsetzung nicht in geni-
gendem Male geholen $0 treten Bewe-

2 :3\.u:l|lqu,=|| mit nach-
folgendcr Hypotrophie und funktio-
nellen Minderwertigkeitssymptomen
auf, Die Risikofaktoren liegen hier vor
allem im cardiovaskulidren und pulmo-
nalen Bereich, wie es die Morbiditéts-
und Mortalitétsstatistiken zeigen. Im
Jahre 1966 starben dreimal so viele
Amerikaner in einem Jahr an Herz-
Kreislaufkrankheiten (900.000), als
amerikanische Soldaten withrend des
gesamten Zweiten Weltkrieges. Diese
Daten unterstreichen die Beobachtung,
dal unsere veranderten Umweltbedin-
gungen hinsichtlich einer Ausdaueran-
forderung zu wenig Reize setzen. Die-
ser spiirbare Mangel an Ausdauer mul
in erster Linie in einem sportlichen
TrainingsprozeB beriicksichtigt wer-
den. Hier bieten sich vor allem Sport-
arten an, die einen Trainingseffekt des
Herz- und Kreislaufsystems gewihrlei-
sten. Solche also, die viele Muskel-
gruppen durch ldngere Zeit dynamisch
beanspruchen, d. h. viel Sauerstoff er-
fordern. Dies sind besonders die zykli-
schen Ausdauersportarten, wie Lau-
fen, Schwimmen, Radfahren, Schi-
langlauf und Rudern, weiters die Lauf-
spiele Fufiball, Handball, Tennis,
Hockey sowie spezielle Sportarten wie
Eislaufen und Kanusport.

Zusitzlich zu diesen Ausdauersportar-
ten kénnen auch andere Ubungen ab-
solviert werden, wie jene mit Kleinge-
rdten, speziellen FitneBgerdten und
Hantelgeriten. Diese Ubungen sollen

aber niemals fiir sich allein ein Fitnef-
programm ausmachen.

4.1. Die Trainingsfakioren

Die Wirksamkeit des Trainings beruht
auf den drei Faktoren Umfang, Inten-
sitdt und Hiufigkeit. Allgemein gilt
filr die Methode des Ausdauertrai-
nings, daf extensive Ubungsformen
den intensiven vorzuziehen sind, d. h.
daBl eine Erhohung der Reizdauer
(Streckenléinge, Gesamtdauer einer
Aktivitit) und Verkiirzung der Erho-
lungspausen gtinstiger sind, als eine In-
tensitétssteigerung (grofere Belastung,
gleiche Strecke in kirzerer Zeit). Die
bisherigen Erfahrungen haben gezeigt,
daB ein Training von einer Stunde
zweimal pro Woche oder von 40 Minu-
ten dreimal pro Woche ausreicht, um
eine glnstige Grundlage fir kérperli-
che FitneB zu erbringen. Taglich funf
bis zehn Minuten erzielen nicht die
gleiche Wirkung, obwohl die gleiche
Arbeit geleistet wird. Vorbedingung
fiir ein planvolles, regelmiiBiges Trai-
ning, flir die Realisierung einer pro-
gressiven Belastungssteigerung, ist die
Schaffung hierzu notwendiger Grund-
lagen. Dies bedeutet, daB der Ubende
in etwa einem Jahr sukzessive an eine
bestimmte Trainingsbelastung heran-
gefiithrt werden soll und dann erst mit
dem eigentlichen Ubungsprogramm
beginnen kann. Die Intensitit des
Ubens richtet sich grundsdtzlich nach
dem subjektiven Befinden, wobei ein
leicht zuginglicher Parameter die
Herzfrequenz — die Normen setzt. Die
Intensitédtssteuerung nach der Herzfre-
quenz driickt folgende Formel aus: 170
Schlige / Minute minus der Lebens-
jahre (nach Israel, DDR 73). Fiir die
Ausdaverkomponente ist der Bereich
zwischen 120 — 180 Schlige / Min.
mafgebend. Einige FitneBprogramme
bieten eine Punktetabelle an, die auf
der Grundlage der Kalorienver-
brauchstabellen und der Sauerstoff-
aufnahmewerte basiert. Diese Punk-
tetabellen sind jedoch nicht gleich ein-
sichtig und bergen immer die Gefahr
des raschen ,,Punktesammelns”’.

5. Kritik an der Fitnef-Sport-
bewegung

Das Zeitphiinomen Sport, an dem Mil-
lionen Menschen aktiv und passiv als
Sportler oder Zuseher teilhaben, be-
darf einer Steuerung durch ein Gremi-
um das dazu berufen wire, dem Medi-
ziner, Soziologen, Psychologen und
nicht zuletzt Leibeserzieher angehéren.
Im FitneB-Sport haben alle jene kom-
petenten Stellen ihre Aufgabe verab-
sdumt.

Die Mediziner bemiihen sich erst jetzt,
diese Bewegung in den Griff zu be-
kommen, wo ein hoher Prozentsatz
FitneB-Sportgeschédigter ihre Praxis
aufsucht. In Osterreich ereigneten sich
in einem Jahr 57.000 schwere Sportun-

fille, wobei die ,,Dunkelziffer (leichte-
re, nicht drztlich betreute Verletzun-
gen) auf weitere 50.000 geschétzt wird,
wobei an den ,,schleichenden
Schéiden’’ meist iibertricbener oder
falsch aufgebauter Leistungssport und
schlechte Sportstiitten schuld sind.
Alte Biicher iiber Haus- und Zimmer-
gymnastik und heilgymnastische Freiii-
bungen filr ,,beide Geschlechter und
fiir jedes Alter”, wurden im vorigen
Jahrhundert durchwegs von medizini-
schen Fachleuten geschrieben, d. h. es
wurde mehr im Dienste der Privention
getan als heute, wo sich das Wissen
mehr auf die Heilung von Schiiden als
auf Methoden der Prophylaxe bezieht.
Die Medizin kdnnte sich in stirkerem
Mabe dieser Aufgaben besinnen und in
dieser Weise die Umwelt nach gesund-
heitsschadigenden Milieueinfliissen
untersuchen um den Gesunden dage-
gen abzusichern. Medizin, nur im
Dienste der Heilung, unterstiitzt indi-
rekt Institutionen, die fiir eine Reihe
von Schiden verantwortlich sind, ver-
antwortlich z. B. fiir zu géringen Platz
an Spielmoglichkeiten fiir Kinder,
fiir Leistungs- und Konsumzwang
w.v.a.m, In der Bundesrepublik
Deutschland wird den Personenkraft-
wagen eine Parkfliche von je 25 m? zu-
gestanden, dem Kind dagegen nur 0,5
m?* Spielflache und als Kindergrab ge-
setzlich 3,5 m’.

Die Turnlehrer wiederum sahen ihre
Aufgabe bisher darin tradierte Bewe-
gungsmuster, verbunden mit einem un-
eflektierten Bildungskanon zu repro-
duzieren oder dem Leistungssport Zu-
bringerdienste zu leisten, anstatt einen
Schwerpunkt in der Vermittlung eines
Wissens um die Bewegungsbediirfnisse
des Korpers zu sehen und ein Bewe-
gungsprogramm fiir ein Leben nach
der Schule anzubieten. Die Férderung
von problembewuBten Denken und ei-
genverantwortlichen Handeln soll er-
schlossen werden durch Information
iiber die Zusammenhénge Mensch —
Bewegung — Umwelt (wie z. B. Ein-
sicht in die StreBmechanismen).

Mit der Integration in den Produk-
tionsprozefl wird die sportliche Betiti-
gung vernachldssigt oder ganz einge-
schriankt. Aber gerade in diesem Le-
bensabschnitt gewinnt regelmiBiges
Sporttreiben an Bedeutung. So wie von
der Schule die Grundlagen fiir eine
spezielle Berufsausbildung mitgegeben
werden so kann in einem Konnex dazu
auch gleich die Méglichkeit des Aus-
gleiches gegen einseitige Berufsbela-
stung aufgezeigt werden, dies gilt vor
allem fiir den Turnunterricht an
Berufs- und Fachschulen. Nach Absol-
vierung der Schule oder der Berufsaus-
bildung muf sich der bewegungssu-
chende Mensch selbst ein Programm
gestalten kénnen, denn dann steht kein
Turnlehrer mehr vor ihm, der ihm eine
genaue Bewegungsanweisung gibt, die




er nachvollzichen muf.

Die zu geringe Hilfestellung der Medi-
zin beim Erkennen umweltschidigen-
der Faktoren und der entsprechenden
Reaktion darauf einerseits, und das
Versagen der Leibeserziehung anderer-
seits, die in der Richtung Freizeit-,
Breiten-, FitneB-Sport, Lifetime-Sport
zuwenig Information dem Schiiler mit-
gegeben haben und kein verniinftiges
Bewegungsrepertoir beim Ubertritt
(Carry over effect) von der Schule ins
Leben vermittelt haben, fiihrten zu ei-
nem Informationsfreiraum, der durch
die  Freizeitindustrie, Sportartikel-
héndler und -ausriister scheinbar auf-
gefiillt wurde,

Mitteilung der &sterreichischen Bun-
dessportorganisation 1973, Folge 6,
die einen Fit-Ausschul} eingesetzt hat:
woelbstverstandlich wird wieder ge-
meinsam mit dem Verband der Sport-
artikelhdndler und Sportausriister
Osterreichs im Mirz das ,,Fit-Gerit
des Jahres” gewihlt und eventuell
auch weitere Gerite mit dem Pridikat
»gepriift und empfohlen’ versehen
werden, Als Unterstiitzungsméglich-
keit fiir den FitneB-Sport soll eine Pla-
kete filr 1 Interessenten erstellt wer-
den. ,,Diese Plaketten werden nur das
Emblem und einen eventuellen Spon-
sor beinhalten...””. Es drédngt sich
wahrlich die Frage auf, wer nun die ei-
gentlichen Initiatoren der Fitnep-
Trimm-Freizeitsport-Aktionen  sind,
denn fast alle entsprechenden Versf-
fentlichungen werden von Wirtschafts-
unternchmen finanziert und mit Wer-
bung aufgefillt. Die Werbung fiir den
Sport bzw, eines bestimmten Sportarti-
kels konnte reduziert werden auf ge-
zielte Aufkldrung iiber notwendige Be-
wegungsangebote und ihre Stellung in
einer gedinderten Umwelt. Die Sportar-
tikelindustrie hat aber nun mit hoher
Werbewirksamkeit Gerite mit ,,Koch-
rezepten”’, sprich: Ubungsanleitungen,
auf den Markt gebracht, die zu einem
GroBteil dem Gesundheitsaspekt nicht
Geniige tun konnten.

Das angebotene Ubungsprogramm,
oft versehen mit einer Erfolgsgarantie
— sicherlich nicht hinsichtlich der Ge-
sundheit — ist nach Kriterien erstellt,
die oft schwer zu unterscheiden sind
von der Anwendungsbeschreibung ei-
nes Haarwuchsmittels oder einer Ab-
magerungskur. Spiel und Sport mit
,Konsumfitne-Geriten”” erzeugt
Konformismus, wodurch die Moglich-
keit der Manipulation und Konditio-
nierung durch die Werbung hinsicht-
lich eines Konsumzwanges stiirker
wird. Nur wenige der angepriesenen
FitneB-Sportgeriite sind so erstellt, dan
dadurch die oben beschricbene Aus-
dauer vorrangig angeeignet werden
kann, dafl heifit, eine groBe Anzahl
von Muskelgruppen gleichzeitig durch
eine bestimmte Zeit dynamisch zu be-
lasten vermdoigen, Alle anderen Gro-

Ben, zuzurechnen wvor allem die
.Kleingerite”, die nur einzelne Mus-
kelgruppen einseitig belasten, kénnen
nur als Zusatz zu einer Ausdauersport-
art Verwendung finden, bzw. als Aus-
gleich zu einer einseitigen Belastung in
Beruf und Schule, angeboten werden.
Es ist jedoch wenig sinnvoll, wenn ein
Mensch, der den ganzen Tag sitzt oder
manuell arbeitet, in seiner Freizeit wie-
derum nur versucht, seine oberen Ex-
tremitéiten mit einem ,,Kraftgerdt” zu
stérken. Wenn all diese Geriite sinnvoll
angewendet werden sollten, dann setzt
dies vom Verbraucher ein sehr hohes
Wissen um die Gefahren einseitiger Be-
lastung, Kenntnisse anatomischer Ge-
gebenheiten und trainingsphysiologi-
scher GesetzméBigkeiten voraus, diese
sind aus oben erwihnten Griinden vor
allem in der Schule nicht angeboten
worden. Nur selten wird bei der Hand-
habung einzelner Sportgerite ein lin-
ger andauerndes allgemeines Grundla-
gentraining verlangt — wichtig ist dem
Hersteller der schnell sichtbare, daher
oft einseitige Ubungseffekt. Aber auch
dort wo eine progressive Belastungs-
steigerung durch ein ausgekligeltes
Punktesystem mit Tabellen fiir Anfin-
ger, Fortgeschrittene und Sportler aus-
gearbeitet wurde, treten Fehler in der
Realisierung auf. Wer will schon als
Anfénger oder Nichtsportler abqualifi-
ziert werden? So wihlt der cinzelne
sein Niveau selbst und beginnt durch
eine hdufig zu hochgeschraubte Lei-
stungserwartung bei einer seinen physi-
schen Fihigkeiten nicht entsprechen-
den Punktezahl.

So wie der Begriff Fitnel nicht nur von
seinem biologisch-medizinischem
Aspekt her betrachtet werden soll, so
hat auch die Auswahl und Begutach-
tung der FitneBgeriite die psycholo-
gisch-pddagogische und soziale Seite
zu beriicksichtigen. Kommunikations-
fordernde Geriite, die bestimmte sozia-
le Gruppen im besonderen die Familie,
zu gemeinsamen Bewegungen zusam-
menfithrt, Leibesiibung als Z

einem echten Gesundheitsbemiihen
sinkt durch Untersuchungen, die nach-
weisen, daBl Kurzzeitsport in Betrie-
ben, am Arbeitsplatz, eine hthere Ar-
beitsleistung erwarten lassen. Der Aus-
gangspunkt solcher Untersuchungen
ist also nicht vorrangig die Forderung
der Gesundheit, sondern die Méglich-
keit der Ertragssteigerung. Es kommt
in den meisten Fillen wahrscheinlich
billiger, eine Kurzzeitsporteinheit wih-
rend der Arbeitszeit einzufithren, als
das Arbeitsklima menschlicher zu ge-
stalten (die Sauerstoffautomaten sind
billiger als der Einbau kostspieliger Fil-
teranlagen in diverse Abgasanlagen).
In der Wirtschaft ist eine langfristige
Planung eine lang erkannte Notwen-
digkeit — dies fiihrte auch dazu, daf
die Freizeitindustrie die wirtschaftli-
chen Moglichkeiten in der FitneBbewe-
gung friith erkannte und damit steuern
konnte. Damit nun eine Fiihrung
durch  ein  verantwortungsbereites
Team noch méglich ist, miissen Strate-
gien entwickelt werden, die im Wirt-
schaftsleben abrufbereit vorliegen. Die
Verdnderung der Umwelt muB als sol-
che erkannt und ihr EinfluB} auf die in
ihr lebenden Organismen erforscht
werden, um ein bewuBtes Reagieren in
der Dialektik von biologischen Gege-
benheiten und gesellschaftlichen Ver-
dnderungen zu erméglichen. Ein wir-
kungsvolles prophylaktisches Vorge-
hen stiitzt sich auf Kenntnisse der
Prognostik und Planung innerhalb der
Zukunfiswissenschaft.

In dieser umfassenden Schau und Zu-
sammenarbeit kann die Mithseligkeit
der menschlichen Existenz erleichtert
werden.
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Paul Wuntschek

LEISTUNGSSPORT FUR
BREITENSPORT

m den Hintergrund fiir meine Be-
u trachtungen etwas zu beleuchten,

méchte ich zur Einleitung darauf
hinweisen, daB ich einen Tennisverein
mit etwa 400 Mitgliedern leite. Es ist
auller Zweifel, daBl diese Vorausset-
zung im starken MaRe meine nachfol-
genden Ausfithrungen beeinflufit hat.
Nichtsdestoweniger glaube ich aber,
daB meine Aussagen durchaus allge-
meingiiltigen Charakter haben. Dies
meine ich deswegen behaupten zu kon-
nen, da ich gute Kontakte zu Funktio-
niiren und Aktiven anderer Sportarten
habe und so auch mit deren Problema-
tik etwas vertraut bin. Meiner Mei-
nung nach hat ein Sportverein eine
sehr bedeutende politische Aufgabe.
Sie besteht fiir mich in wesentlichen
Fragen.
1. Die Moglichkeit, eine sinnvolle Frei-
zeitgestaltung, was auch mit gesund-
heits- und gesellschaftspolitischen Fra-
gen in Verbindung gebracht werden
kann, zu bieten und
2. hat ein Verein die Funktion eines
Kommunikationszentrums zu erfiillen.
Obgleich die Situation auf dem Sektor
der Kommunikation in unserer Gesell-
schaft immer schlechter wird, gehe ich
von der Voraussetzung aus, daf in ei-
nem Sportverein doch der sportliche
Aspekt im Vordergrund stehen sollte.
Dies begriinde ich damit, daB
1. bei einem gutem Vereinsklima die
Kommunikation ohnedies ausgezeich-
net funktioniert und
2. es auf diesem Gebiet auch eine Viel-
zahl anderer Moglichkeiten gibt, die
sich ausschlieBlich auf diesen Punkt
spezialisiert haben. Der Bereich, ,sinn-
volle Freizeitgestaltung’umfafit folg-
lich fiir mich den sportlichen Teil, der
sich wiederum in zwei Gruppen glie-
dert: Leistungssport und Freizeitsport.
Dabei ist grofier Wert darauf zu legen,
daB diese beiden Komponenten nicht
getrennt zu sehen sind. Ich gehe sogar
soweit zu behaupten, daf sie sehr eng
miteinander verkniipft sind.
Nicht selten hére ich von unseren Mit-
gliedern den Vorwurf, der Leistungs-
sport kostet zuviel Geld und belaste in
starkem Ausmall die Kapazitit der
Sportanlagen, was zu Lasten der ,,nor-
malen Mitglieder”” gehe. Ohne Zweifel
ist dieses Argument nicht aus der Luft
gegriffen und ist wert, beriicksichtigt
zu werden. Man konnte von dieser
Warte aus gesehen auch sagen, dal3 der
Leistungssport auf diese Art und Wei-
se den Breitensport, der ja politisch ge-
sehen der wichtigere ist, geradezu
hemmt und behindert. Aber das ist nur

die eine Seite der Medaille. Der Spit-
zensport hat, und das ist nachweisbar,
eine ungeheure Magnetwirkung auf
Menschen, die eine neue korperliche
Betétigungsmoglichkeit suchen. D. h,
gute Leistungen in einer Sportart ha-
ben eine sehr grofie Bedeutung fiir die
allgemeine Verbreitung dieses Sports
und erfilllen somit auch im Sinne der
politischen Aufgabe des Vereines eine
wesentliche Rolle.

Ein weiterer Aspekt liegt, glaube ich,
in dem natiirlichen Drang zur Perfek-
tion, Damit meine ich, dafi, wenn je-
mand etwas neues erlernen machte, er
dies auch zu einer gewissen Perfektion
bringen will, was vor allem fiir die Ju-
gend Gilltigkeit hat. Von dieser Vor-
aussetzung ausgehend ist es nur lo-
gisch, daBl man sich dort umsieht, wo
schon gute Leistungen erbracht wer-
den. Denn dort ist anzunehmen, daf
man aus den bereits vorhandenen Er-
fahrungen cbenfalls Nutzen ziehen
kann, was auch zweifellos richtig ist.
In dieser Hinsicht ist der,Spitzensport
fiir einen Verein geradezu das Lebens-
clixier, das die stdndige Erneuerung
der Gemeinschaft garantiert.

Nicht zuletzt kann man auch bemer-
ken, daB in Vereinen, in denen Lei-
stungssport betricben wird, aufgrund
des hiheren sportlichen Niveaus, aber
auch durch bestimmte finanzielle
Quellen, die nur derartigen Vereinen
offenstehen, besonderer Wert auf gute
Instandhaltung bzw. stindige Erneue-
rung auf dem Sportanlagensektor ge-
legt wird, was selbstverstiindlich auch
in bedeutender Weise dem Breiten-
sport zugute kommt.

Gemih den vorherigen Uberlegungen
und durch meine Erfahrungen in den
letzten Jahren bin ich zu der festen
Uberzeugung gekommen, dafl sowohl
die sinnvolle Verbreitung einer Sport-
art, wie auch der gesicherte Bestand
des Vereines nur dort gegeben ist, wo
cine gute Symbiose  zwischen
Leistungs- und Freizeitsport gegeben
1st,




Giinther Kogler

GITIUS — ALTIUS — FORTIUS

eder zivilisierte Mensch ist er-

schreckt und bestiirzt iber diesen

barbarischen und verbrecheri-
schen Uberfall von Terroristen im
friedlichen olympischen Bereich. Wir
beklagen unsere israelischen Freunde,
die Opfer dieses brutalen Angriffs
wurden. Es ist eine traurige Tatsache
in unserer unvollkommenen Welt,
daB, je gréfer und bedeutender die
olympischen Spiele werden, sie umso-
mehr ein Opfer wirtschaftlichen, poli-
tischen und jetzt auch kriminellen
Drucks werden, Die Spiele der XX.
Olympiade sind das Ziel von zwei
grausamen Angriffen gewesen. Denn
auch im Fall von Rhodesien haben wir
den Kampf gegen politische Erpres-
sung verloren. Wir verfilgen nur tiber
die Kraft eines groBen Ideals, Ich bin
iiberzeugt, dal} die Weltdffentlichkeit
mit mir einer Meinung ist, daf wir
nicht zulassen konnen, daf eine hand-
voll Terroristen diesen Kern internatio-
naler Zusammenarbeit und des guten
Willens zersttirt. Die Spiele milssen
fortgesetzt werden.””
Vor nun etwas mehr als neun Jahren
hat IOC-Prisident Avery Brundage
diese ergreifende Rede gehalten. Uber
80.000 Zuschauer im Miinchner Olym-
piastadion haben sie, ebenso wie zig-
Millionen andere Menschen vor den
Fernsehschirmen, gehort,
Ein Ereignis, dal} den meisten von uns
noch in guter Erinnerung ist: Arabi-
sche Terroristen hatten das Fest ge-
stirt, israelische Sportler als Geiseln
genommen, bis es dann am 5. Septem-
ber 1972 in Fiurstenfeldbruck zum
Massaker gekommen war. Ein
wschwarzer Tag"’ in der Geschichte der
olympischen Spiele.
Es schien — wenigstens fiir kurze Zeit
— dab die 1dee des Friedensfestes ge-
scheitert sei.
Bis man sich zur Erkenntnis durchge-
rungen hatte, dafl man dem politischen
Terror nicht den Sieg, nicht den Tri-
umph génnen sollte, iiber den zweifel-
los guten Willen der olympischen Idee.
,»The games must go on'’, hatte Avery
Brundage gesagt. Und im Prinzip hatte
er wohl recht, Obwohl ihm Zyniker —
spdter — unterstellten, es sei nur eine
Abwandlung des Satzes ,,The show
must go on’’ gewesen.
Was war passiert? Die kriminelle Poli-
tik hatte den Sport vergewaltigt. Zuge-
gebenermalien ein drastisches Beispiel,
um Sport und Politik miteinander in
Verbindung zu bringen. Aber ein ent-
scheidendes.
Die Politik des Internationalen Olym-
pischen Komitees — denn dort fiel
nach einigen Stunden der Unentschlos-
senheit die Entscheidung, die Spiele

weiterzufithren — wiederum hatte die
olympische Idee gerettet. Wenngleich
man sich auch oft des Eindrucks nicht
erwehren kann, dalB diese hehre
,,0lympische Idee’ nur auf dem Pa-
pier festgehalten ist: Es ist gelungen,
sie weiterzufithren,

Seitdem es den Begriff Sport gibt, wur-
de er bewullt oder unbewuBt mit der
Politik konfrontiert. In den letzten
Jahren aber wahrscheinlich mehr denn
je.

Der nachstehende geschichtliche Abrifl
erhebt selbstverstindlich keinen An-
spruch auf Vollstindigkeit, sollte aber
dennoch die Beziehung der beiden Be-
griffe Sport und Politik und ihre Ent-
wicklung zueinander verdeutlichen.
Deshalb mag dem Autor verziehen
werden, wenn es dabei immer wieder
zu groflen Zeitenspriingen kommt. Es
soll bloB die Verbindung des
.opieles’, des ,.opieles der
Muskeln’ und des Wettbewerbes mit
den jeweiligen zeitgeschichtlichen
Hochkulturen aufgezeigt werden.

Die bewufite Geschichte des Sportes
beginnt bei den ersten Kulturviélkern in
Mesopotamien und im Reich der Pha-
raonen in Agypten. Gute Bogenschiit-
zen nahmen damals ebenso einen be-
sonderen gesellschaftlichen Status ein,
wie ausgezeichnete Jiger. Es spricht
fiir sich, daB sich die Besten in diesen
Sportarten an den Héfen der jeweili-
gen Herrscher sammelten: Machtpoli-
tik, Gesellschaftspolitik, Kulturpoli-
tik.

Zu einer ersten Hochbliite des Sportes
kam es im antiken Griechenland, in
dem die Idee des ,,sich Messens’’ ver-
feinert wurde. Politischer Hinter-
grund: Machtpolitik (die Vorherr-
schaft Thebens und Spartas) und Kolo-
nisationspolitik (Kampf um die strate-
gisch wichtigen Dardanellen, genauer
gesaglt um Troja, wie uns in der Ilias
ausfuhrlich geschildert wird.)

Der Begriff der ,,athletes’ wurde ge-
prégt und im 8. bzw. 9. Jahrhundert
vor Christus die ersten Wettkdmpfe im
Sinne der olympischen Spiele ausgetra-
gen. Hervorsiechendstes Politikum
war dabei die ,,Ekecheiria’, der
Schutzfriede fiir die Dauer der olympi-
schen Spiele, der es allen Vélkern er-
laubte, daran teilzunehmen. Auch
wenn sie in nichtolympischen Zeiten in
Krieg lebten.

Der niéichste Zeitsprung: Der politische
Hintergrund des Sportes im rémischen
Reich wiederum kommt wohl am be-
sten in einem gutbekannten Ausspruch
Kaiser Neros zur Geltung: ,,Panem et
circenses” — Brot und Spiele fiir das
Volk, und es wird zufrieden sein, Weil
es von den tatsdchlichen — innen- und

auBenpolitischen — Schwierigkeiten
abgelenkt ist. Eine Aussage ibrigens,
die auch heute noch, wenn auch in ab-
gewandelter Form, ihre Giiltigkeit ha-
ben diirfte. ,,Panem et victorias’ —
Brot und Siege wiire angesichts des oft
iibersteigerten weil stark geschiirten
MationalitdtenbewuBtseins cher ange-
bracht.

Neros Ausspruch erkliirt auch, warum
die ,,Ludi publici’ in spiteren Zeiten
durch &ffentliche Mittel finanziert
wurden. Yom heute geltenden Subsi-
diaritdtsprinzip kann natiirlich noch
keine Rede sein — aber immerhin wur-
de damit der Anfang gemacht. Ein po-
litisch motivierter Eingriff des Staates
in die Selbstdndigkeit des Sportes.
Die Feststellung, dafl es auch in Rom
bald zu Auswiichsen des ,,dekadenten
(7) Professialismus (!)'" kam, eriibrigt
sich wohl. Nicht aber eriibrigt sich der
soziologische Hintergrund jener Tatsa-
che, dal man fiir die fatal endenden
Gladiatorenkédmpfe in Ermangelung
willigen Menschenpotentials bald Skla-
ven und Christen in die Arenen schick-
te. Das — aus der damaligen Sicht der
Herrscher — Angenehme mit dem
Niitzlichen verbinden, beweist eben-
falls — wenn auch in der Zielsetzung
zweifelhaftes politisches Denken.

Im weiteren Ablauf der Geschichte
wurde der Berufssport wieder zuriick-
gedringt. Bei den Germanen und spé-
ter im Mittelalter stand abermals die
kaérperliche Ertiichtigung — vorerst —
im Vordergrund. Mit noch einem Un-
terschied zu frither: Sportliche Wettbe-
werbe und Leibesiibungen im wahrsten
Sinn des Wortes wurden ,,selbstver-
stindlicher’’. Dall neben den bis heute
iiberlieferten iiblichen Kampfsportar-
ten auch noch die Brautwerbung und
das Hofieren (damals) als durchaus
sportliche Wettbewerbe galten, mag ei-
nige wundern, weil sie von einem fal-
schen Gesichtspunkt ausgehen. Natiir-
lich waren in diesen Bewerben nicht die
Zahl der ,,Siege’’ ausschlaggebend.
Urspriinglich zumindest. Aber: Man
konnte durch gezieltes Heiraten und
ebenso gesteuertes Einheiraten den ei-
genen Besitzstand durch Ver- und
Beerbung gehorig vergréfern. Und —
wie schon bei den Pharaonen und bei
den Griechen — scharten die jeweili-
gen Herrscher, meist selbst noch stark
und eigenstidndig — die sportlich Be-
sten um sich. (Macht-) Politik wohin
man blickt.

Im 17. und 18. Jahrhundert schlieBlich
gewann der Sport noch mehr an Be-
deutung. Einerseits tauchte durch den
bewuliter gewordenen Gesundheitsa-
spekt der Begriff des Gesundheitsspor-
tes auf, andererseits gab es wieder
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— bemerkenswert — freizeitpolitische
Aspekte. Nur so lassen sich ndmlich
die zahireichen ,,Ballhduser’’ in Paris
erklidren, in denen man sich eines Vor-
ldufers unseres heutigen Tennisspieles
erfreute.

Und nicht zuletzt tauchte in der Zeit
des Humanismus auch der Begriff der
.,sportlichen Fairne’’ auf.
Hochpolitisch — und wie sich spéter
herausstellen sollte — auch intensiv
nationalistisch wurde es schlieBlich un-
ter Turnvater Jahn, dem Begriinder
des ,,Deutschen Turnens’’. In seinen
Schriften vermied Jahn jegliche
Fremdtiimelei in der deutschen Spra-
che, Das Wort Gymnastik wurde so
eben durch das Wort Turnen ersetzt,
Auch hier sollte die Politik nicht zu
kurz kommen. Die Turner- und Bur-
schenschafien, die sich eines regen Zu-
laufes erfreuten, pafiten zunéchst nicht
so recht ins Bild des stark reglementie-
renden Systems Metternichs, Es kam
zur ,, Turnsperre’’ Sport und Politik,
wie auch spéter so oft im Konflikt.
Ohne in der Geschichte des Sportes
und dessen ewigen Verbindungen zur
Politik (und umgekehrt) zu sehr ins
Detail zu gehen: An der Entstehung
des Arbeiterturnerbundes in Deutsch-
land diirfte kein Weg vorbeigehen.
Nach der Teilung des Sportes im Mit
telalter auf die Stéinde des Adels, des
Biirger- und des Bauerntums — jeder
Stand dbte eigene ,,typische’’ Sportar-

ten aus — bedeutete er erstmals einen -

Zusammenschlul  groBer Bevdlke-
rungsschichten, mit — wie der weitere
Verlauf der Geschichte beweisen sollte
— eigenen politisch-ideclogischen
Vorstellungen. Wie schon die Turner-
schaften Jahns war auch der Arbeiter-
turnerbund Ausgangspunkt, Mittel-
punkt oder auch bloB Stein des Ansto-
Bes fiir verschiedene gesellschaftliche
Revolutionen,

Allein die Tatsache, daf} der Arbeiter-
turnerbund zu Beginn unseres Jahr-
hunderts bereits tiber 150.000 Mitglie-
der hatte, 148t erkennen, daf kein poli-
tisch denkender Geist an ihm vorbei
konnte.

Eine Entwicklung, mit der die Donau-
monarchie, wenn auch erst etwas spi-
ter, ebenfalls konfrontiert wurde.
DaBl Sport in zunehmendem Mafe
auch ,,auBenpolitisch” gesellschaftsfi-
hig wurde, dafiir sorgte der Franzose
Pierre de Coubertin, der die Idee der
Olympischen Spiele zu neuem Leben
erweckte. Wenn er auch nicht der erste
war, der ein derartiges Vorhaben
durchsetzen wollte, so ist thm doch zu-
gute zu halten, dafl es ihm als ersten
gelang.

Eine Internationale Sportbewegung
nur stellt ein hohes Politikum schon in
sich selbst dar. Dall wie auch immer
geartete aufenpolitische Interessen
nicht zu kurz kommen sollten, findet
sich in einem Schlilsselsatz Coubertins,
der in einem Aufsatz an den KongreB

in der Sorbonne den olympischen Spie-
len bereits in die Wiege gelegt wurde,
begriindet. ,,Tatsdchlich war es wichti-
ger, den Sport zu internationalisieren,
ehe man ihn popularisierte...”’

Eine Annahme, die aus der Sicht und
der Idee Coubertins, ,,friedliche und
ritterliche Wettkdmpfe zur besseren
Vélkerverstindigung durchzufiithren’,
sicherlich richtig war. In Anbetracht
der Tatsache, dal diese Wiedergeburt
aber von ,,oben’’, also dem internatio-
nalen olympischen Komitee und hoch-
rangigen Politikern erst an die ver-
schiedenen Landesverbiinde weiterge-
geben werden mufite und schlieBlich
zuletzt die wirklich Betroffenen, die
Sportler, erreichte, war es eine zweifel-
los problematische Angelegenheit. Zu-
viele Institutionen und damit zuviele
Interessen waren dazwischengeschal-
tet, die sich im weiteren Verlauf der
olympischen Spiele eigentlich alle —
ohne Ausnahme — an ihren politi-
schen Machtapparat erinnerten und
oft ein dementsprechend verzerrtes
Bild produzierten.

In diesem Zusammenhang auffallend
sind auch die zahlreichen Militaris-
men, die die Sprache des Sportes pri-
ven. Das sei an Hand der in Osterreich
vingigsten Sportart, dem FuBball, ein-
mal aufgezeigt: Niemand denkt sich
heute etwas mehr dabei, wenn von
angriff”’,  Sturm'’ und ,,Verteidi-
gung’’ die Rede ist. Wenn es zur

,:Schlacht® und zum ,,Schlagab-
tausch' kommt, oder auch zum
,,Bombenschuf3”’, Wenn der beste

Torschiitze zum ,,Bomber der Nation”
wird, der oft auch ,,Ladehemmung’
und ,,SchuBpech’ haben kann...
Bleiben wir, ausgehend von der An-
nahme, daf internationale Sportveran-
staltungen eher die AuBenpolitik be-
miihen — ebenso wie nationale Veran-
staltungen innenpolitische Relevanz
haben —, noch etwas bei den Olympi-
schen Spielen,

Es gab, seit der Wiedererstehung der
Spiele, ruhige und weniger ruhige. Es
gab sogar , kriegerische’’, im weitesten
Sinn des Wortes, und — sie spiegelten
allesamt das Verhiltnis der Nationen
zu- und untereinander, wie es kaum je-
mals andere Ereignisse gemacht haben
und noch tun werden, wider.

Zu den ,kriegerischen’’ Spielen und
jenen mit dem meisten politischen
Ziindstoff z#hlt sicher die Olympiade
in Berlin im Jahre 1936. Sie wurde zur
Heerschau in dem damals kurz vor sei-
nem Hohepunkt stehenden nationalso-
zialistischen Reich Adolf Hitlers.

Sie hatten die bisher wohl grofte Sug-
gestivkraft, sowohl fiir die eigene Be-
vilkerung, als auch fiir die iibrigen
Mationen. Sie dienten der Selbstbesti-
tigung und der Einschiichterung. Die
Spiele in Berlin waren zweifellos ein
Sportfest, aber ein willkiirlich gesteu-
ertes und in der Zielsetzung natiirlich
auch so gewolltes. Das Regime, das

..Reich”’, sollte salonfihig werden,
einerseits, und andererseits sollte das
ohnehin schon stark gewachsene MNa-
tionalbewufitsein noch stirker ausge-
prigt werden. Durch Siege der eige-
nen, der deutschen Sportler.

Es ist sicher, daB nach den olympi-
schen Spielen in Berlin ein #hnlicher
soziologischer Effekt eintrat, wie er et-
wa nach der FuBballweltmeisterschaft
1978 in Argentinien zu beobachten ge-
wesen war. MNach dem triumphalen
WM-Sieg der sicherlich famosen ar-
gentinischen Fufiball-Nationalmann-
schaft nidmlich bewiesen Umfragen un-
ter der Bevolkerung des siidamerikani-
schen Landes, dafl man mit dem Mili-
tdrregime unter General Videla ,,zu-
frieden’” war. Zum Unterschied von
der Zeit vor der Weltmeisterschaft.
Sport fasziniert die Massen — und die
Massen interessieren die Politiker.
Olympische Spiele und Aufienpolitik
traten schlieBlich in der Zeit nach dem
Zweiten Weltkrieg in einen immer en-
geren Zusammenhang. Im Jahr 1948
zum Beispiel durfte Deutschland nach
dem wverlorenen Krieg nicht teilneh-

men.

Im Jahr 1956 war die Situation bei den
Spielen in Melbourne ,,angespannt”’,
nachdem russische Truppen in Ungarn
einmarschiert waren. Zwolf Jahre spa-
ter, 1968 in Mexiko, traten innenpoliti-
sche Schwierigkeiten der USA zu Tage,
als es zum Auftritt der ,,Black-Power-
Athleten'' kam. Die geballte Faust
zweier ,,schwarzer’ Olympiasieger bei
der Ehrung wurde zur Demonstration
gegen die Rassendiskriminierung in
den Vereinigten Staaten.

Im Jahr 1972 dann wohl der schwerste
Riickschlag fiir die olympische Idee:
Der schon anfangs zitierte Anschlag
auf israelische Sportler durch arabi-
sche Terrorgruppen. Und schlieBlich
noch ein Faktum, das im Schatten der
damaligen, tragischen Ereignisse un-
terging: Erstmals durfte die DDR mit
eigener Fahne und eigener Hymne bei
den olympischen Spielen auftreten.
Die Tatsache, dald dies ausgerechnet in
der BRD geschehen durfte, entbehrt
nicht einer gewissen Brisanz.

Apropos DDR: In diesem Land gab
und gibt es eine nicht zu iibersehende
Verbindung des Sportes mit der Frage
der internationalen Anerkennung die-
ses Staates. Letzteres ist die konse-
quent verfolgte politische Zielsetzung,
der Sport das Mittel zum Zweck.
Keine weitere Olympiade sollte seit
dem Jahr 1968 ohne einschneidende
politische Ein- und MiBgriffe ablau-
fen. Im Jahr 1976 kam es in Montreal
zur Ausweisung nationalchinesischer
Sportler durch die kanadische Regie-
rung. Ebenso zu einem Boykott zahl-
reicher afrikanischer Staaten, die sich
an der Teilnahme Neuseelands stieBen.
Neuseeland hatte nédmlich in der Vor-
bereitungszeit der Olympiade einige
sportliche Treffen mit dem verponten




Siidafrika veranstaltet, einem Land, in
dem Apartheid-Politik betrieben wird.
Zuletzt, aber nicht zuletzt, natiirlich
die Olympischen Spiele in Moskau im
Jahre 1980, bei denen es zu einem teils
gescheiterten, teils gegliickten Boykott
— je nach Gesichtspunkt — westlicher
Nationen kam, weil die UdSSR in
Afghanistan einmarschiert war.

Die aulenpolitischen Hochs und Tiefs
der Nationen schlugen sich also immer
wieder auf das Geschehen der Olympi-
schen Spiele nieder.

Kommen wir nun zum ,,innenpoliti-
schen' Verhiltnis zum Sport. Und
hier ist mit der Té#tigkeit verschiedener
hochgestellter Politiker in ebenso
hochgestellten Sportfunktionérsposten
die Beziechung nicht erklirt. Wenn
auch in kritischer Weise angemerkt
werden muB, daB die Zahl jener Politi-
ker, die sich mit diversesten Funktio-
nérstitigkeiten im Bereich des Sportes
herumschlagen, in letzter Zeit stark ge-
stiegen ist. Aber das sei — wie jedem
anderen Staatsbiirger auch — dem ein-
zelnen natiirlich freigestellt.

In der Innenpolitik hat der Sport eine
Entwicklung genommen, die viel Gutes
mit sich brachte, manchmal aber auch
nachteilige Konsequenzen nach sich
zog. Wie etwa bei der Finanzpolitik
verschiedener Gebietskdrperschaften.
Ausgehend vom Subsidiaritétsprinzip
wurde dabei vor allem in ,,Ausnahme-
zeiten'’, wie etwa jenen des Wahl-
kampfes, oft zuviel des Guten getan.
Manche Projekte wurden gezielt ein-
seitig bevorzugt.

Aber wie gesagt, dab sind eher Aus-
nahmeerscheinungen, ebenso wie die
Errichtung verschiedener ,,Prestige-
Sportstitten’’. Ansonsten kann positiv
vermerkt werden, dafB die Finanzpoli-
tik im grofen und ganzen harmonisch
verlduft. Auch wenn die Mittel be-
schréinkt sind und nun noch spérlicher
werden.

Die direkte politische Beziehung zwi-
schen Sportler und Funktioniren auf
der einen Seite und den Politikern auf

der anderen ist naturgem#B nie frei
von Konfliktstoffen. Weil alle vom
Subsidiarititsprinzip profitieren, gibt
es fiir den einzelnen im Sport natirlich
nicht allzuviel — im Breitensport, Dem
dauernden Verlangen der Breitensport-
ler nach finanzieller Hilfe steht wieder-
um der Wunsch der Politiker gegen-
iiber, dal die Sportausiibenden mehr
Eigeninitiative an den Tag legen.
Grofi, umfassend und millionenschwer
ist weiters der Bereich der Wirtschafts-
politik. Unseren Managern kann man
bei der ErschlieBung neuer Geldquel-
len -in Sachen Sport sicherlich nicht
Untétigkeit nachsagen. Neue Indu-
striezweige haben sich in der letzten
Zeit aufgetan, als der Freizeitsport sich
plistzlich eines ungewohnlichen Zulau-
fes erfreute. Recht ausgewogen wird
dafiir gesorgt, dall die Sportartikelfa-
brikation immer neue Impulse erhélt
und immer neue Sportarten filr den
Breitensport erschlieft. Denn nur im
Breitensport liegt die eigentliche Fi-
nanzkraft,
Aufgrund der alpinen Lage Osterreichs
ergibt sich bei uns auch die Chance, im
Zusammenhang mit dem Sport eine
Fremdenverkehrs- und eine Verkehrs-
olitik zu betreiben. Hier hat sich in
terreich bei der AufschlieBung neuer
Gebiete fiir die landschaftsgebundenen
Sportarten, wie etwa Schi- und Lang-
laufen, dem Radsport und alle Ab-
wandlungen des Bergsportes, ziemlich
viel getan. Beinahe zuviel, wie zahlrei-
che Naturschiitzer beklagen.
Erhebliche Mingel gibt es aber immer
noch in der bildungspolitischen Funk-
tion des Sportes, dem Schulsport. Hier
fehlt es nicht nur an ausreichend quali-
fiziertem Awusbildungspotential, son-
dern auch an der Gesinnung, an der
Einstellung zum Schulsport. Die bil-
dungspolitische Funktion steht wieder-
um in engem Zusammenhang mit der
gesundheitspolitischen Funktion des
Schulsportes, der ja auf Breitenwir-
kung abzielt und zweifellos sehr viel
zur Personlichkeitsbildung beitragt.

Auch dieser gesundheitspolitische
Aspekt liegt vorerst noch im Argen.
Und schlieflich gibt es auch noch enge
,»sportliche’” Verbindungen zur Fami-
lienpolitik und zur Jugendpolitik. Und
zur Sozialpolitik: Sport fithrt ,,gesell-
schaftliche Randgruppen’ mit Spiel
und Bewegung wieder an das ,,Zen-
trum’’ heran.

Alle zuletzt angefiihrten Teilaspekte
sind die ,,Dienstleistungsfunktionen’
des Sportes an der Gesellschaft und der
Umwelt,

Ganz und gar nicht ungetritbt und
auch nicht unproblematisch ist letzt-
lich das Verhaltnis des Sportes zur tat-
séchlichen Innenpolitik. Hier liegen
die politischen Dimensionen in der
Priisentation des Hochleistungssportes
— und in vielen Ldndern in der Ablen-
kung von innenpolitischen Problemen.
Siehe Nero; ,,Panem et circenses’’ —
und das Volk wird zufrieden sein.
Um auf den Kern der Frage, wie poli-
tisch und wie verpolitisiert der Sport
nun ist, zuriickzukommen: die vorhin
beschriebenen Wechselwirkungen
miifiten eigentlich genug Antwort ge-
geben haben. Die politische Funktion,
die der Sport innehat, kann und soll
ihm auch gar nicht abgesprochen wer-
den, Wohl aber die dariiber hinausge-
hende ,,Verpolitisierung’’, die immer
wieder das Verhiltnis verschiedenster
gesellschaftlicher Teilbereiche unter-
einander belastet und der Idee des
Spieles und der Bewegung kaum Gutes
bringt.

Dazu aber bedarf es des Riickzuges wie
immer gearteter ideologischer Einfliis-
se aus dem Bereich des Sportes —
wenngleich bisher genau das Gegenteil
der Fall gewesen ist.

Gelingt es trotzdem, so bleibt im Brei-
tensport, im Leistungs- und im Hoch-
leistungssport jener Grundwert zu-
riick, fiir den es sich lohnt, ihn zu be-
treiben: Der Wettkampf der Muskeln,
die Idee des ,,Citius — altius — forti-

"
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Werner Sobotka

DER STELLENWERT DER FREIZEIT
BESCHAFTIGUNG DURCH SPORT

den letzten Jahrzehnten um ein

betrichtliches Mall angewach-
sen. Empirische Untersuchungen ha-
ben dieses Phéinomen deutlich aufge-
zeigt. Speziell Jugendliche besitzen heu-
te ein riesiges Freizeitangebot, In Oster-
reich haben Jugendliche von 16 — 19
Jahren tiglich 3 Stunden Freizeit zur
Verfiigung. 25% der Bevolkerung sind
Mitglieder in einem Sportverein, das
heiBt die Hilfte der sporttreibenden
Osterreicher sind in einem Verein orga-
nisiert.

D ie Freizeit des Menschen ist in

Griinde der Sportausiibung:

75% aus Freude an der Bewegung
43% aus gesundheitlichen Griinden
39% als Ausgleich zur Arbeit

37% Freude an der Geselligkeit

18% sportlicher Ehrgeiz

17% Angst vor dem Dickwerden
Doppelnennungen sind in dieser Stati-
stik moglich.

Die Motivation zum Sport bei Jugend-
lichen und auch bei Erwachsenen ist
sehr stark durch die Geselligkeit und
dem ,,Miteinander Sport treiben'’ von

26 Gleichgesinnten gepragt.

Aufgrund der oben angefiihrten Unter-
suchungen ist es notwendig, spezielle
Formen und Programme zu entwickeln,
die eine mdglichst breite und weitge-
streute  Ausiibung eines effizienten
Jugend- und Freizeitsports ermogli-
chen. Eine Trennung dieser Modelle we-
gen altersspezifischer Eigenheiten im
Freizeitsport ist unbedingt notwendig,
doch trotzdem sollten alle Formen und
Inhalte auf die Erkenntnisse der Moti-
vationsforschung Riucksicht nehmen,
Besonders Formen die reine Leistungs-
modelle darstellen, sind fiir eine breite
und sinnvolle Installierung von Freizeit-
sportformen nicht wiinschenswert.

Die moderne Sportpidagogik betrach-
tet speziell Jugendliche und Kinder als
Gesamtpersonlichkeiten deren erziehe-
rische Erfassung in allen menschlichen
Bereichen unbedingt notwendig ist.
Die Uberbetonung der Sportmotorik
und das méglichst rasche und perfekte
Vermitteln von Fertigkeiten ist dabei
eine besonders schlimme Fehlentwick-
lung des modernen und auf Gewinn
oder Prestige ausgerichteten Leistungs-
SpOrts.

Organisationsformen des Freizeit-
sports speziell von Kindern sollten in-
haltlich besonders auf 2 Dinge Riick-
sicht nehmen;

1. die Polysportivitit des Angebots

2. die Freiwilligkeit

Zus#tzlich wiren alle jene Formen zu

begriilen, wo Sport gemischtge-
schlechtlich in maglichst vielfaltigen
Formen betrieben werden kann.

Fiir Jugendliche im Pubertitsalter ist
besonders die Geselligkeit und Ge-
meinschaft des Freizeitsports heraus-
zustreichen und eine Spezialisierung
besonders in diesemn Alter, die eine
Vereinsamung des Jugendlichen her-
vorrufen kdnnte, ist zu vermeiden.
Das beste Modell des Freizeitsports fiir
Kinder- und Jugendliche ist es, diese
Angebote von den freien Sportverbin-
den durchfithrten zu lassen, Staats-
sportmodelle fiir den Freizeitsport sind
in Osterreich generell abzulehnen.
Nun genug allgemeine Feststellungen,
die aber wichtige Voraussetzung fiir al-
le nachfolgenden Modelle sind.
Folgende Formen sind fiir Osterreich
besonders geeignet und unserer Mei-
nung nach das Gerippe eines modernen
Freizeitangebotes. Formen fiir Jugend-
liche und Kinder sollen hier inhaltlich
néher erldutert werden.

1. Polysportive Jugendlager, Jugend-
sportwochen unter dem Motto ,,Be-
gegnung durch Sport’; auf Landes-,
Vereins- und Bundesebene.

2. Spielfeste, Kinderfeste; besonders
zur Motivation von nicht organisierten
Jugendlichen zum Sport.

3. Ausbildung und Weiterbildung von
Sportjugendleitern, die die Trager und
Vermittler des Freizeitsports fiir Ju-
gendliche und Kinder sind.

ad 1.)

Besonders die Abhaltung von Jugend-
lagern, Jugendsportwochen erscheint
als eine der groflen Miglichkeiten, Ju-
gendliche und Kinder fiir eine lebens-
lange sportliche Betétigung zu motivie-
ren.

Diese Kurse kénnen sowohl vom Ver-
ein, Landesorganisationen oder Bun-
desgremien veranstaltet werden.

Die sportlichen Schwerpunkte im
Kursangebot sollen dabei in der Ver-
mittlung von Lifetimesportarten wie
Tennis, Schwimmen, Surfen, Laufen,
um nur einige aufzuzidhlen, liegen.
Diese Sportarten sind auch im Erwach-
senenbereich zu forcieren.

Doch ein weiterer Schwerpunkt ist in
gemeinschaftsbildenden Aktivitdten zu
suchen,

Tanzabende, Lagerfeuer, Stegreifthea-
ter, Workshops mit Malen und T&p-
fern und andere Kreativbeschiftigun-
gen erginzen die tiglich mehrheitlich
sportliche Arbeit.

Die Kursinhalte sollten sich durch die-
se 2 Schwerpunkte auszeichnen, So-
wohl sportliche Angebote als auch

Kreativprogramme sollten durch er-
fahrene Fachkrifte angeboten werden,
Wobei man zwischen Lehrinhalten und
Wabhleinheiten unterscheiden muf. Die
Gestaltung der Wahleinheiten wird
von den Jugendlichen unter Anleitung
selbst unternommen. Durch geschickte
Programmgestaltung kénnen Jugend-
liche sehr viel Eigeninitiative ent-
wickeln und neben dem Sportbetrieb
besonders gemeinschaftsfordernd be-
schiftigt werden.

Eine eigene Jugendlagerleitung, die
von den Jugendlichen demokratisch
gewithlt wird, sowie eine Lagerzeitung
sind Faktoren, die die Selbstverant-
wortung und Mitbestimmung von Ju-
gendlichen und Kindern besonders for-
dern.

Die Erziechung zum Sport, bei diesen
Kursen ist die Grundlage fiir eine le-
benslange freudvolle Sportausiibung.
Die ecinseitige Leistungsférderung
kann aber dieses Ziel sicher nicht errei-
chen. Sie schafft nur Sportkonsumen-
ten vor dem Fernsehschirm. Ein Um-
denken der Landes- und Bundespolitik
betreffend Sportsubventionen wiire
hier dringend notwendig.

ad 2.)

Die moderne Sportpidagogik hat in
den letzten Jahren erkannt, daf die
spielerische Komponente des Sports
immer mehr zuriickgedréingt wurde.
Der Leistungsgedanke und starres Re-
gelwerk hemmen die Kreativitit und
freie Entfaltung von Jugendlichen und
Kindern im Sport. Uber die Spiclfeste
hofft nun der Sport an viele Jugendli-
che, Kinder und Erwachsene heranzu-
kommen, die noch nicht regelmibBig
Sport betreiben.

Bei diesen Veranstaltungen wird be-
sonders darauf Wert gelegt, viele Mog-
lichkeiten anzubieten, die die Men-
schen ohne Zwang in freier Auswahl
konsumieren konnen. Neben reinen
Spielangeboten kdnnen aber eine Rei-
he von Lifetimesportarten vorgestellt
werden, die dadurch der Bevélkerung
nidher gebracht werden und in vielen
Fillen eine regelmibige Betdtigung in
einem Sportverein initieren.

ad 3.)

Dieser Punkt sei hier besonders her-
ausgestrichen.

Alle Inhalte und Organisationsformen
des Freizeitsports fiir Jugendliche und
Kinder stehen und fallen mit der Per-
son des Vermittlers, Animateurs,
Sportlehrers, Jugendbetreuers, Trai-
ners oder wie sie immer heiflen mogen.
Daher legen wir auf die Ausbil-
dung und Weiterbildung dieser mit




Freizeitsport Beschiiftigten besonderen
Wert.

Nach mehrjdhriger Vorarbeit wurde
von den 3 Dachverbiinden gemeinsam
eine staatliche Sportjugendleiterausbil-
dung erarbeitet, die in ihrer Konzep-
tion all die Dinge beriicksichtigt, die
im Punkt 1 und 2 dargelegt wurden.
Neben den vielen sportfachlichen Aus-
bildungskriterien wurde besonderer
Wert auf die Situation der Kinder und
Jugendlichen gelegt. Entwicklungspsy-
chologie, Gruppendynamik, Kommu-
nikationstechniken werden verstirkt
gelehrt, um einen Sportjugendleiter zu
erhalten, der in der Lage ist, besonders
im Freizeitsportbereich durch seine
speziellen Kenntnisse jugendgemiifien
Sport in entsprechender Form anzubie-
ten.

Im Fit-Bereich existieren dhnliche Aus-
bildungen und speziell die Dachver-
bénde bilden intern sehr viele Vortur-
ner und Sportanimateure aus.
Besonders diese Sportjugendleiter soll-
ten als Provokateure fiir die Sportmo-
tivation dienen. Thre Ausbildung quali-
tativ als auch quantitativ ist die Garan-
tie fiir das Funktionieren eines guten
Freizeitsports.

Josef Recla

ECHTER SPORT BILDET
UND VERBINDET!

Osterreichs Beitrag zur modernen Leibeserzichung,
zum internationalen Sport.
Wir wollen Menschen bilden — nicht Sieger ziichten!

port ist wertneutral — Sport ist
s ein wirksames Bildungs-Mittel,

ein ansprechendes BINDE-Mit-
tel, wenn er richtig aufgefaBt und be-
trieben wird. Immer hingt die Wir-
kung des Sports vom Menschen ab —
wie er den Sport niltzt — fiir sich, fiir
die Gesellschaft, fiir Bildung und Kul-
tur. Wer den Sport positiv wertet und
gestaltet, gewinnt und bereichert, vor
allem sich selbst.

Sport ist eine lebendige Erscheinung,
die eng mit der Zeit, mit den Zeitstri-
mungen verbunden ist. Sport kann den
Zeitgeist fordern, vor allem in Krisen-
zeiten. So hat das Jahnsche Turnen die
Freiheitsbewegung des deutschen Vol-
kes michtig gefordert. Die Turner
stellten sich in die vorderste Front und
bewihrten sich in den deutschen Frei-
heitskriegen.'

Weniger erfolgreich waren die deut-
schen Turner im Kampf um die Einheit
des deutschen Volkes. Den Einheitsge-
danken der deutschen Turner verfolg-
ten mit Erfolg die auBerdeutschen Vil-
ker Europas — vor allem die Slawen
und Romanen. Eine Tragik des Jahn-
schen, des deutschen Turnens.?

Bis in unsere Zeit wurde die groBe, hu-
manistische Turnidee des Turnvaters,
Friedrich Ludwig Jahn, mehr, ja fast
ausschlieBlich von der nationalen Seite
gesehen und betricben. Das Jahnsche
Turnen ist aber mehr als blofie Bewe-
gung, weit mehr als eine nationale Tat:
Jahn wollte mit seinem Turnen den
jungen Menschen bilden, ihm helfen,
sein Leben zu meistern, ihn zur Voll-
kommenheit fithren, ihm ein erfiilltes
Leben schenken.?

Dieser Schwerpunkt des Jahnschen
Turnens — Bildung des ganzen Men-
schen vom Leibe her — wurde und
wird meist nicht beachtet. Erst die
Osterreichischen Turnerneuerer waren
es, die nach dem Ersten Weltkrieg die
Bildung vom Leibe her aufgegriffen
und in die Tat umgesetzt haben. Diese
grofle, einmalige Tat der Osterreichi-
schen Turnerneuerer wird von der in-
ternationalen Fachwelt als Kulturtat
der Osterreicher anerkannt, beachtet
und bewulit betont.*

In der Wirklichkeit wird der Sport
auch mifbraucht — besonders zu par-
teipolitischen Zwecken, wie auch zu
kommerzialen Interessen. Auch der

Sport ,,menschelt’’.’ So niitzen die
Volksdemokratien den Sport fiir ihre
Partei- und Staatsziele: der Sport wird
ein politisches, staatspolitisches Presti-
ge. Mit allen Mitteln wird der Sport
von oben, von Staat und Partei geftir-
dert — der Massensport wird bewuBt
organisiert und der Spitzensport inten-
siviert und mit Hilfe der Sportwissen-
schaften qualifiziert. Diese bewulte
und tatkriftige Forderung des Sports
in den Volksdemokratien hat auch ihre
gute Seite, die wir klugerweise studie-
ren und beachten sollen, ja milssen: die
Miitzung aller Werte des Sports, vor al-
lem in fachlicher Hinsicht; die wertvol-
le Synthese von Theorie und Praxis;
die harmonische Zusammenarbeit von
Wissenschaftern, Trainern und Sport-
lern; die grofziigige direkte und indi-
rekte finanzielle Unterstiltzung; die
fachliche Qualitit der Sportliteratur;
Einheit der Sportforderung.®

Unsere Aufgabe, die Aufgabe der
tisterreichischen Sportlehrer, vor allem
der fiir den Sport Verantwortlichen —
die Bundesministerien fiir Wissen-
schaft und Forschung, fiir Unterricht
und Kunst, die Institute fir Sportwis-
senschaften der Universititen, die
Bundes- und Landes-Sportorganisatio-
nen, wird es sein, mehr als bisher, die
positiven Werte des Sports zu wecken
und tatkriftig zu foérdern. Auch im
Sport ist dic aktive, chrliche und sau-
bere Arbeit wirksam. Negative Arbeit
— kritisieren um jeden Preis, iibertrei-
ben der Fehler, Méngel und Mifibriu-
che — ist nutzlos und vergeudet nur
wertvolle Krifte. Erfreulich ist die Tat-
sache, dafl in Osterreich im Sport die
positiven Kréfte herrschen und da-
durch den dsterreichischen Sport ver-
tiefen und verbreiten.”

Die dsterreichische Turnerneuerung —
Ein Beispiel einer h e
nationalen Bildung vom Leibe her, ei-
ner positiven politischen Bildung.

Das Deutsche Turnen — 1811 von
Friedrich Ludwig Jahn geschaffen —
wurde immer mehr einseitig national
ausgerichtet.®* Das humanistische Ziel
des Turnvaters Fr. Ludw. Jahn wurde
immer mehr zugunsten der bewulfit na-
tionalen Erzichung vernachldfigt. Die
ersten Turnvereine — zu Jahns Lebzei-
ten gegriindet - waren noch wahre Bil-
dungsstitten des Volkes in der Er-

ieticch-inter.
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kenntnis, dafi ,,Jahn mit seinem Tur-
nen alle Klassen und Stinde einander
gendhert hat.’*® Spiter, in Zeiten der
Freiheits- und Einheitsbestrebungen
der europaischen Vélker wurden die
deutschen Turnvereine immer mehr
Stdtten nationaler Erziehung, Vor-
kdmpfer des Nationalsozialismus, viel-
fach Gegner Osterreichs. Die politische
Arbeit liberschattete das Fachliche des
Turnens. Das deutsche Turnen erstarr-
te — Kinder und Jugendliche wurden
durch das stilisierte, kiinstliche Turnen
nicht angesprochen. !

Im Jahre 1909 war es der osterreichi-
sche Leibeserzieher, Adalbert Slama,
gebiirtig aus GuBwerk bei Mariazell in
der Steiermark, der initiativ, als ,,Na-
turmensch'’ das alte Turnen belebte
und mit neuen, natirlichen Formen
bereicherte. Seine lebendige und frohe
Turnweise begeisterte die Kinder und
Jugendlichen in Schule und Verein.!
Grundgedanken des ,,neudeutschen
Turnens" von Slama sind:

Die Lebendigkeit seines Unterrichts
durch ,,Erfindung neuer aus dem Le-
ben genommenen, natiirlichen Ubun-
gen — vielseitige, reichhaltige Bodenii-
bungen, Ubungen an den natiirlichen
Geriten, Ubungen, die leicht geiibt
werden kdnnen, von allen Kindern;
Die frishliche, die Kinder ansprechende
Art der Methode, die die Ubenden zu
aktiver Mitarbeit anregt und damit im-
pulsiv das Interesse am Turnen férder-
te, hob —

Die beseelte Arbeit, die feine, personli-
che Herzensbildung, die mitril und die
Bildungsarbeit wirkungsvoll bereicher-
te, vertiefte;

Die Aufnahme der sportlichen — der
freien — Ubungsweise mit Betonung
der perstnlichen Leistung.

Im Jahre 1919 war es der Osterreichi-
sche Turnlehrer, Dr. Karl Gaulhofer,
gebiirtig aus Feldbach in der Oststeier-
mark, der in seiner Eigenschaft als Re-
ferent fiir die korperliche Erziehung im
Unterrichtsministerium im Zuge der
Neuordnung der Bildung und des Un-
terrichts auch fiir die Erneuerung der
Bildung vom Leibe her eintrat.’? Mit
Frau Dr. Margarete Streicher, die in
Graz das Licht der Welt erblickte,”
schuf Dr. Gaulhofer in enger, intensi-
ver, wissenschaftlicher Arbeit, mit
Einbezi g der praktisch-methodi-
schen Neuerungen von Adalbert Sla-
ma, die dsterreichische Turnerneue-
rung." Geschickt verarbeiteten die
osterreichischen Turnerneuerer die
verschiedenen geistigen und fachlichen
Stromungen auf dem Gebiete der Bil-
dung. Ihr Verdienst liegt in der Schaf-
fung einer harmonischen, zeitlosen Bil-
dung vom Leibe her.

Grundlinien der dsterreichischen Turn-
erneuerung sind:

Der Einbau der Leibesiibungen in das
Ganze der Bildung — Leibeserziehung

in der Gesamtbildung;

.Der Kbrper ist Angriffspunkt, Ziel
der ganze Mensch!"’

Kindesgemifie Ausrichtung der Lei-
beserziehung — was braucht das Kind,
der Jugendliche?

Bevorzugung der natiirlichen Bewe-
gungen, der Alltagsbewegungen;

Der Leibeserzieher ist ein Menschen-
bildner.

Im Jahre 1925 wurde das Werk der
Osterreichischen Turnerneuerer im Bil-
dungsgang der Institute fiir Leibeser-
ziehung der Universitdten Osterreichs
aufgenommen. '

In der internationalen Fachwelt fand
die dsterreichische Turnerneuerung be-
geisterte Aufnahme. Sie wurde die
Grundlage der modernen Leibeserzie-
hung, des internationalen Sports.

Der internationale Lehrgang fiir Sport-
unterricht in Graz

Der Sport bringt die Menschen wirk-
lich zueinander

Die internationale sportwissenschaftli-
che Gesellschaft der Karl-Franzens-
Universitdt Graz gestaltet seit dem
Jahre 1948 alle zwei Jahre einen inter-
nationalen Lehrgang fiir Methodik der
Leibesiibungen, fiir Sportunterricht.
Sportreferenten der Lander, Direkto-
ren und Lehrer der Hohen Schulen des
Sports, Sportlehrer aller Kategorien
und Sportstudenten arbeiten im Grazer
Lehrgang an Festigung, Vertiefung
und Erweiterung einer internationalen
Sportgestaltung. Sportfiihrer verschie-
dener Weltanschauungen und Konfes-
sionen, Sportlehrer aus aller Welt sind
bestrebt, die hohen Werte des Sports in
froher Gemeinschaft zu leben.
Besonderheiten dieser Grazer-Lehr-
gangs-Gestaltung sind:

Die menschliche Atmosphiire, die von
den beiden Leitern initiiert und von al-
len Teilnehmern geschaffen wird. Der
Mensch, das Menschliche, steht im
Mittelpunkt der gesamten fachlichen
und organisatorischen Arbeit. Die Lei-
ter bemilhen sich immer wieder, den
Menschen anzusprechen. Jeder Teil-
nehmer soll sich in der Lehrgangsge-
meinschaft wohlfithlen — jeder Teil-
nehmer kann im Rahmen des Lehrgan-
ges sein Leben leben! Bewulit wird das
Gemeinsame, das Verbindende ge-
pflegt, betont.

Die Beachtung der Qualitat in der
fachlichen wie in der organisatorischen
Arbeit, in der gesamten Gestaltung,
Die Qualitit stirkt das Gute im Men-
schen. Die Qualitdt wird anerkannt
und beachtet — sie bereitet Freude, sie
verbindet Ideen und Menschen, sie
schafft Freundschaften, ja Freund-
schaften fiirs Leben.

Die bewufit gepflegte Gestaltung — die
Arbeit mit Geist und Herz! Sie beginnt
schon mit der umfassenden Planung,
die die Erkenntnisse aus dem Erleben

internationaler Fachgespriche und aus
dem Studium moderner Fachliteratur
beriicksichtigt und verwertet. Dazu
kommen noch die Ergebnisse der eige-
nen Phantasie. Die iiberlegte Planung
wird im Grundentwurf, der immer wie-
der neu erstellt wird, schriftlich festge-
halten, dargestellt. Der Grundentwurf
wird in Gespriichen mit Triigern der
Lehrgangsarbeit diskutiert und im Ge-
sprich erginzt, verindert.

Rechtzeitig wird der Lehrgang fachlich
vorbereitet: Das Fachprogramm wird
— den neuen, erweiterten Aufgaben
entsprechend — erstellt und schriftlich
festgehalten. Die geei 1 Kursleh-
rer werden berufen und in Mitarbeiter-
briefen mit ihren Aufgaben vertraut
gemacht, Im regen Briefwechsel mit
den Kurslehrern wird der Zeitplan auf-
gestellt,

Mit der Mehrsprachen-Einladung be-
ginnt die organisatorische Arbeit. In
Teilnehmerbriefen erfahren die Teil-
nehmer alles Wissenswerte. Das Teil-
nehmerblatt verzeichnet die notwendi-
gen Angaben und Daten. Die Blatter
»»Meine Ankunft’ und ,,Anfahrtswe-
ge"’ bieten die Grundlagen fiir den Ab-
holdienst, firr die persdnliche Betreu-
ung der Teilnehmer.

Der Lehrgang selbst wird nicht durch-
gefiihrt, sondern gestaltet, d.h. die
persiinliche Betrenung der Teilnehmer
wird getiitigt, ernst genommen.

Jeder Lehrgang wird auch ausgewer-
tet: die Teilnchmer haben die Gelegen-
heit ihre Einschiitzung des Lehrganges
schriftlich durch einen Fragebogen
mitzuteilen. Die beiden Leiter des
Lehrganges (iben immer wieder eine
selbstkritische Auswertung.

Der Grundsatz der Bildung: Bilden,
nicht nur vermitteln von Kenntnissen
und Fertigkeiten, Bilden ist mehr und
anders als erziehen, Die Bildung er-
folgt in gemeinsamer Arbeit und ohne
aufdringlich zu sein. Wir wollen eine
lebendige, personliche Bildung vom
Leibe her.

Die Beseelung — die bewuBte, freiwil-
lige Herzens-Bildung. Die Einstim-
mung am Morgen findet immer mehr
Beachtung: Ein Kurslehrer oder ein
Teilnehmer, auch eine Teilnehmer-
gruppe regt durch Wort und Lied zur
Besinnung an. In der Diimmerstunde
werden die Besucher durch Worte, Lie-
der, Musik und ausgewihlte Texte an-
gesprochen und zum Nachdenken an-
geregt.

GroBer Wert wird auf den Rahmen des
Lehrganges gelegt: Der Lehrgang be-
ginnt mit der perstnlichen Begriiung
jedes Teilnehmers in der Lehrgangs-
Kanzlei, Eriiffnet wird der Lehrgang in
der Aula der Universitiit: BegriiBung
durch den Lehrgangs-Leiter, Grufi-
worte der Vertreter der Landesregie-
rung von Steiermark und des Senats
der Landeshauptstadt Graz und des
Hausherrn, des Rektors der Universi-




tét, Eroffnung durch den Vertreter des
Bundesministeriums fiir Wissenschaft
und Forschung. Alle Ansprachen wer-
den in Kurzfassung in mehrere Spra-
chen iibersetzt. Umrahmt wird die fei-
erliche Erdffnung durch Musikstiicke
der Militdrmusikkapelle Steiermark.
Nach dem ersten gemeinsamen festli-
chen Abendessen folgt die Eroffnung
der Internationalen offenen Ausstel-
lung moderner Sportliteratur. Der Be-
grillungsabend mit Wort, Spiel, Mu-
sik und Tanz schafft eine frohe Stim-
mung zum Empfang aller Teilnehmer
durch die Leiter des Lehrganges mit
Imbifl und Umtrunk. Hier haben die
Teilnehmer reichlich Gelegenheit zu
personlichen, menschlichen Begegnun-
Een.

Empfinge, gegeben wvom Landes-
hauptmann von Steiermark und vom
Btirgermeister der Landeshauptstadt
Graz, eine Stadtrundfahrt mit einem
Bummel durch die Altstadt, ein Inter-
nationaler Folklore-Abend, ein ganz-
tégiger Ausflug mit kulturellem und
gesellschaftlichem Programm lockern
die reichhaltige, ernste Facharbeit auf,
Festlich gestaltet wird auch der Ab-
schlufl des Lehrganges: Nach Uberrei-
chung der Besuchsnachweise versam-
meln sich Lehrer und Teilnehmer im
Halbkreis zur SchluBifeier: Der Initia-
tor dieser Grazer Lehrgiinge faBt in ei-
ner Schlufibetrachtung die Ereignisse
des Lehrganges zusammen, Vertreter
der Teilnehmer danken in ihrer Art.
AbschlieBend wird das internationale
Lied ,,Nehmt Abschied Briider . . .”
gesungen,

Nach dem festlichen Abschiedsessen
— bei Kerzenbeleuchtung und ge-
schmiickten Tischen — gestaltet die ge-
samte Gemeinschaft der Lehrer und
Teilnehmer den SchluB-Abend. Mit
dem ,,Servas Du!"’ nimmt jeder von
jedem Abschied!

Die Grazer Internationalen Lehrginge
fiir Sportunterricht haben fachliches
Niveau durch Berufung der besten und
fithrenden Krifte aus dem internatio-

nach dem Zweiten Weltkrieg brachte
den qualifizierten internationalen
Sport —

Der Sport wird ein wichtiger Kultur-
faktor;

Fachliche Enge und nationale Einsei-
tigkeit werden fiberwunden;

Aus den verschiedenen Bewegungen
wird der internationale Sport;

Die Sportwissenschaften werden wirk-
sam;

Die Technik bereichert den Sport.
Neue Erkenntnisse und Erfahrungen
aus aller Welt — auch von den Liin-
dern der Dritten Welt — brachten eine
starke Flut der Sport-Literatur in vie-
len Sprachen, aus vielen Lindern. Die-
se moderne Sport-Literatur

weckt neue Krifte, reiBt auf,
bereichert Forschung, Lehre und Pra-
xis des Sports,

fithrt zum MNachvollziehen und
verbindet.

Bereits im Jahre 1948 begann das Insti-
tut fitr Leibeserzichung der Universitit
Graz mit einer neuen Verarbeitung der
Sport-Literatur:

die iiberkommene Art der Sport-
Biographie geniigt nicht mehr;

die Spezialisierung und Erweiterung
der Bibliographie wird notwendig,
wird gewiinscht;

vordringlich wird die Erschliefung, die
inhaltliche Verarbeitung der Literatur,
der Biicher und Schriften —

die Information, die gezielte, wird
durch die Dokumeniationsarbeit ge-
schaffen! Dokumentation und Infor-
mation erginzen, bereichern die
Literatur-Arbeit.

In Literatur-Betrachtungen wird der
Inhalt der Werke, Biicher und Schrif-
ten in Schwerpunkten mit Herausge-
ben des Wesentlichen dargelegt. Die
Bibliographie wurde erweitert, berei-
chert durch die Dokumentation, durch
die Verarbeitung des Inhalts der Lite-
ratur. Das Ergebnis der Dokumenta-
tionsarbeit wird in der Information be-
kannt gemacht.

Diese neue Art der Literatur-

nalen Raum. Die Lehrgangsatmosphii-
re wird durch die Pflege der Herzens-
bildung, durch bewullte Gestaltung, le-
bendig gehalten. Die Grazer Lehrgiin-
ge sind im internationalen Raum be-
kannt durch Qualitét und Menschlich-
keit. Kein Wunder, wenn in den letzten
Lehrgiingen iiber fiinfhundert Teilneh-
mer aus aller Welt teilgenommen ha-
ben. Bund, Land und Stadt haben er-
kannt, welche grofie Bedeutung diese
Grazer Lehrgiinge fiir Osterreich, fiir
Steiermark und Graz haben. Sie alle
fordern tatkriftigst'® diese einmalige
internationale Fortbildung der Sport-
lehrer.

Die Sportinformatik verbreitet neue
Erkenntnisse und Erfahrung aus dem
Internationalen Raum — Sie verbindet
Ideen und Menschen aus aller Welt.
Die Neuordnung der Leibesiibung

ErschlieBung durch die Dokumenta-
tionsarbeit lag in der Luft. Fast zur
gleichen Zeit wurde in verschiedenen
Literatur-Zentren mit der Dokumenta-
tion begonnen, so in Leipzig, Buda-
pest, Liége/Belgien, Moskau, Magg-
lingen/Schweiz, Kéln uam.

Das Institut fiir Leibeserziehung der
Universitét Graz ergriff auch die Ini-
tiative zur Sammlung der Bibliogra-
phen und Dokumentalisten des Sports
durch die Gestaltung des ersten inter-
nationalen Kongresses fiir Bibliogra-
phie und Dokumentation des Sports —
1959 in der Bundessportschule Schiel-
leiten bei Graz.'” Bis zum Jahre 1981
fanden acht Internationale Kongresse
fir Sportinformatik statt — 1970,
1972 und 1975 in Graz, 1962 in Leip-
zig, 1973 in Magglingen/Schweiz, 1977
in Duisburg  und 1981 in

Snagov/Ruminien. '

Die im Jahre 1960 im Rom — auf Ini-
tiative der Grazer — gegriindete Inter-
nationale Gesellschaft fiir Sportinfor-
matik — IASI — koordiniert die reich-
lichen und verschiedenartigen Infor-
mationen der Institutionen und L#n-
der. Fiir die Ausbildung des Nach-
wuchses wurden Internationale Lebr-
giinge fiir Sportdokumentalisten ge-
staltet — 1967 in Graz, 1973 und 1978
in Warschau. '°

Immer mehr erkennen die Verantwort-
lichen fiir Forschung, Lehre und Pra-
xis des Sports, vor allem die zusténdi-
gen Ministerien, die Hohen Schulen
des Sports (Institute filr Sportwissen-
schaften der Universitdten, Sporthoch-
schulen, Sportakademien), die grofe
Bedeutung der Information filr Festi-
gung, Vertiefung und Verbreitung des
Sports, Die Sport-Institutionen unter-
stitzen und fordern tatkriftig die Do-
kumentation und Information des
Sports.

Einige Hohe Schulen des Sports, so
Graz, Wien, Leipzig, Kiel, Kiln uam.,
haben bereits die Sportinformatik in
ihr Bildungsprogramm aufgenommen:
die Sportstudenten werden mit Metho-
den der Sportinformatik vertraut ge-
macht und zur Mitarbeit in den Sport-
dokumentationsstellen angeregt und
ausgebildet.® In iiber hundert Sport-
Informations-Zentren wird die Litera-
tur dokumentiert und die Ergebnisse
der Dokumentation werden in Bulle-
tins zur Information dargelegt.?

Die Literatur zur Sportinformatik ist
bereits umfangreich. Es liegen auch
schon akademische Arbeiten — vor al-
lem fiber Theorie und Methodik der
Dokumentation und Information —
vor: Dissertationen,” Diplomarbeiten.
Eine Habilitationsschrift iber Sportin-
formatik ist in Arbeit.

Zusammenfassung in Thesen

1 Echter Sport — richtig aufgefaft und
betrieben, ist ein wirksames Bildungs-
Mittel, ein vilkerverbindendes Binde-
Mittel.
2 Der Sport ist wertneutral. Er kann
zur Schaffung von Werten geniitzt
werden — er kann aber auch miB-
braucht werden, wie jede menschliche
Erscheinung.
3 Wir miissen und wollen den Sport
positiv werten und gestalten.
4 Der Sport ist eine lebendige Erschei-
nung, die eng mit der Zeit verbunden
ist. Sport ist ein Kind seiner Zeit — er
izs::iwcder besser, noch schlechter als die
t.
5 Die Jahnsche-Turnidee ist mehr als
blofie korperliche Bewegung, weit
mehr als nationale Erziehung — sie ist
eine humanistische Bildung vom Leibe
her, eine ,,menschliche Angelegenheit,
die tiberall und jederzeit betrieben wer-
den kann’’ (Friedrich Ludwig Jahn).
Sie bereichert den Menschen und die




Gesellschaft.
6 Dic dsterreichische Turnerneuerung
ist die Grundlage der modernen Lei-

beserziehung, des internationalen
Sports,
7 Die Grazer-Lehrgangs-Gestaltung

macht die Internationalen Lehrginge
fiir Sportunterricht, die in Graz seit
1948 alle zwei Jahre gestaltet werden,
zu Bildungs-Lehrgiingen, die in der in-
ternationalen Fachwelt Anerkennung
und Beachtung finden.

8 Wir haben eine reichhaltige, fachlich
hochentwickelte Sport-Literatur in
verschiedenen Sprachen aus vielen
Lindern. Fiille und Qualitiit der Sport-
Literatur erfordern zur richtigen Ver-
wendung der neuen Erkenntnisse und
Erfahrungen eine gut organisierte Er-
schlieBung, eine umfassende Sport-
Informatik — Bibliographie, Doku-
mentation und Information des
Sports. Fiir die weitere Entwicklung
des Sports in Forschung, Lehre und
Praxis, ist die Sport-Informatik von
grofler Bedeutung.

9 Der Sport bringt die Menschen —
gleich welcher Weltanschauung und
Konfession — wirklich zusammen.

10 Wir wollen den Sport nichi eng und
nicht einseitig niitzen. Wir wollen Neu-
erungen, auch wenn sie andersartig
sind, nicht aus Vorurteilen ablehnen.
Wir werden Neues studieren, priifen —
und, wenn es gut und brauchbar ist —
aufnehmen, verarbeiten, iilbernehmen.

30 Wir wollen die positiven Kriifte —

gleich wer sie schafft, férdern.

Ausblick
Der Sport ist heute ein wesentlicher
Kultur-Faktor, ein wertvolles, brauch-
bares Bildungs-Mittel, cin internatio-
nales Binde-Mittel.
Der Sport gewinnt immer mehr an Be-
deutung, weil wir die frohe, kréiftigen-
de Bewegung brauchen zur Gesunder-
haltung, zur persinlichen Entfaltung
und zur Gemeinschafts-Bildung.
Durch intensive Forschung und Lehre
wird der Sport immer mehr bereichert
und verbessert, Die Qualitiit des Sporis
wird immer mehr Menschen filr die
Sport-Praxis begeistern.
Viele Regierungen haben das Recht auf
Sport in ihren Gesetzen verankert und
schaffen Maglichkeiten zur Sportausi-
bung durch Bau von Sporthallen und
Sportpléitzen.
In der Praxis bringt der Sport die Men-
schen niher — Sportplitze und Sport-
feste sind Stiitten wahrer, echler men-
schlicher Begegnungen.
Kein Mifibrauch des Sports — durch
Verpolitisierung und Merkantilismus
— wird die vilkerverbindende Kraft
des Sports zerstbren kiénnen. Diese
Tatsache ist der beste Beweis fiir dcn
groflen Bildung t des piidagog

schen, des kulturellen Sports!

Bemerkungen — Erkenntnisse
und Betrachtungen

1 In seiner Dissertation ,,Die deutsche
Turnsache als ein erheblicher Teil der
deutschen Freiheits- und Einheitsbewe-
gung”, Phil. Fak. der Universitat
Innsbruck, 1930, in Druck erschienen
,,Freiheit und Einheit'’. Eine Turnge-
schichte in gesamtdeutscher Beleuch-
tung, Graz, 1. Aufl. 1930, 2. Aufl.
1931, hat Josef Recla eingehend die
Jahnsche Turnidee in ihrer grofen pi-
dagogischen Bedeutung und die Deut-

sche  Turnbewegung in  ihrer
deutschnationalen Titigkeit darge-
stellt.

Im Abschnitt , Die Ubernahme der
deutschen Turnidee durch die aufier-
deutschen Volker', Seite 279 ff. wird
die deutsche Tragik beschrieben,

3 Diese Auffassung, diese Ziele ver-
kiindet Turnvater Jahn in seinen
wlurngesetzen''. Ergreifend ist sein
Bild vom Turnlehrer als Menschen-
bildner, in: Die Deutsche Turnkunst . .
. von Friedrich Ludwig Jahn und Ernst
Eiselen, Berlin 1816, Neudruck Dres-
den 1927, Seite 225 ff.

4 Das Werk der Osterreichischen Turn-
erneuerung hat als Grundlage das Bil-
dungsprogramm des Turnvaters Frie-
drich Ludwig Jahn — mit Beachtung
der modernen Bildungs-Strémungen
der Gegenwart. Die Osterreichischen
Turnerneuerer erarbeiteten in eigen-
stiindiger Arbeit eine moderne Leibes-
erziechung, die nitlose Wer!e hemha]»
tet und menschlich

ausgerichtet ist,

5 Auch der Sport ist ein Kind seiner
Zeit, nicht besser, aber auch nicht
schlechter als die Zeit! Diese Tatsache
wird vor allem von den Kritikern des
Sports tibersehen, nicht erkannt!

6 Wir Osterreicher wollen diese positi-
ven Seiten des Sports der Volksdemo-
kratien anerkennen. Wir vergeben uns
dadurch nichts. Selbstverstindlich kri-
tisieren wir Fehler, Mingel, MiBbriiu-
che, wie die allzustarke autoritire
Sportfuhrung, die manche Initiative
der Sportler nicht wirken laft. Auch
die zu starke parteipolitische Ausrich-
tung des Sports kann uns nicht begei-
stern. .

7 Die fiir den Sport in Osterreich ver-
antwortlichen Institutionen im Bund
und in den Lindern erkennen immer
mehr: daf eine offene und ehrliche Zu-
sammenarbeit notwendig ist,

dall die Erkenntnisse der Sportwissen-
schafter mehr und besser in Lehre und
Praxis verarbeitet, gentitzt werden sol-
len,

daB die Sportinformatik — Bibliogra-
phie, Dokumentation und Information
des Sports — ernst zu nehmen ist, denn
sie vermittelt neue Ideen und andere,
fortschrittliche Methoden des Sports
aus aller Welt,

8 Tréger der deutsch-nationalen Turn-
bewegung waren vor allem die Vereine

des Deutschen Turnerbundes, der
kleindeutsch ausgerichtet war und die
osterreichische — die grofideutsche —
Gesinnung nicht nur anerkannt, nicht
beachtet, sondern vielfach bekimpft
hat. Dazu: Deutschkunde von Frie-
drich Rudolf Zenker, 2. Aufl., Wien
1923,

9 F. Schnabel: Deutsche Geschichte im
neunzehnten Jahrhundert. Der Auf-
stieg der Nationen. Freiburg 1964, Sei-
te 196.

10 Der von England gekommene Sport
— eine lebendige Bewegung in freier
Art mit Betonung der Leistung — wur-
de von den deutschen Turnern nicht
anerkannt in seinen Werten, ja von ih-
nen heftig bekdmpft. Dazu die Disser-
tation: ,,Die geschichtliche Entwick-
lung der Leibesiibungen in Deutsch-
land. Der Kampf zwischen Themen
und Sport” von Hans Loose. Phil.
Fak., Universitéit Erlangen 1926.

11 Adalbert Slama, der bis zu seiner
Berufung zum Fachinspektor fiir Tur-
nen im Realgymnasium in Stockerau
bei Wien unterrichtete, hat seinen le-
bendigen Turnunterricht bekannt ge-
macht durch zahlreiche Lehr- und
Dokumentar-Filme, Lehrginge und
durch Veroffentlichungen.  Sein
Hauptwerk ,,Neudeutsches Turnen’
Wien, 1. Auflage 1923, 2., vollkom-
men neu bearbeitete Auflage 1933,
fand in der Fachwelt, vor allem im
Auslande, begeisterte Aufnahme. Sla-
mas grolle Bedeutung liegt in seiner
praktisch-methodischen Arbeit.

12 Dr. Karl Gaulhofer, 1885—1941,
war Absolvent des Instituts fiir Leibes-
erzichung der Universitit Graz, Ficher
Turnen und Biologie. Er wurde durch
seine lebendige Lehrtitigkeit in Bruck
a. d. Mur bekannt und 1919 als Refe-
rent fiir Kérperliche Erziehung ins Un-
terrichtsministerium  berufen. Hier
konnte er seine Ideen in die Tat umset-
Zen.

Interessant ist die Tatsache, dafl} in
Osterreich nach verlorenen Kriegen
immer wieder Bildung und Unterricht
grundlegend veréindert wurden: Nach
dem Bruderkrieg 1866 kam das Reichs-
Yolksschul-Gesetz heraus, das von vie-
len Lindern als modernes Modell auf-
genommen wurde. Nach dem Ersten
Weltkrieg waren es die Osterreichi-
schen Turnerneuerer, Adalbert Slama,
Dr. Karl Gaulhofer und Frau Dr. Mar-
garete Streicher, die durch ihre Pio-
nierarbeit die Grundlage der modernen
Leibeserziehung, des internationalen
Sports, geschaffen haben. Nach dem
Zweiten Weltkrieg wurden aus den na-
tionalen Leibeslibungen der Interna-
tionale Sport, der nicht nur alles bisher
Gute in zeitgemiBer Form tibernahm,
sondern auch neue fachliche Grundsit-
ze schuf. So wurde das Soziale, das
Verbindende, besonders beachiet.

13 Frau Dr. Streicher, die am 9. April




1891 in Graz das Licht der Welt er-
blickte, trug zum gemeinsamen Werk
mit Dr. Gaulhofer vor allem die feine
Note bei. Frau Dr, Streicher begriinde-
te eine typisch frauliche Leibeserzie-
hung der Madchen und Frauen. An-
laBlich ihres neunzigsten Geburtstages
— am 9. April 1981 — gestaltete das
Institut filr Sportwissenschaften der
Universitit Wien eine Festakademie.
Dazu der Bericht in der Fachzeitschrift
. Leibesiibungen und Leibeser-
ziehung"’, Wien 35 (1981) 6:149—150
14 Hauptwerke der Osterreichischen
Turnerneuerer Gaulhofer und Strei-
cher sind: ,,Grundziige des tisterreichi-
schen Schulturnens', Wien, 1. Aufl.
1922, letzte Auflage 1950 — ,,Natirli-
ches Turnen. Gesammelte Aufsitze'" 5
Badl, Wien 1930—1932, letzte Auflage
1950.

15 In Osterreich war die Aushildung
der akademischen Turnlehrer seit Be-
ginn an die Universitiiten gebunden —
Wien seit 1970, Graz seit 1973, Die
grofle Reform der Turnlehrer-Bildung
brachte 1925 die Institute fiir Leibeser-
ziehung der Universititen Osterreichs
mit einem achtsemestrigen Zweifach-
studium — mit Promotionsméglich-
keit im zweiten Fach.

Mit der Aufnahme der Sportiwissen-
schaften, mit den Habilitationen in
Sportwissenschaften — Graz 1956,
Wien 1957, Innsbruck 1960, Salzburg
1971 — konnte auch in Sportwissen-
schaft promoviert und habilitiert wer-
den.

16 Uber die letzten Internationalen
Lehrginge fiir Sportunterricht — ab
1968 — sind umfassende Bericht-
Binde erschienen. Sie bringen nicht
nur Schwerpunkte und Besonderheiten
der fachlichen Arbeit, sondern bieten
auch einen guten Einblick in die typi-
sche Grazer-Lehrgangs-Gestal

formatik unterrichten eingehend iiber
die fachliche Arbeit, iiber die Beson-
derheiten, iiber die Forischritte in
Idee, Gestaltung und Methoden dieser
KongreBreihe.

19 Auch ilber die Internati |

in der Akademic der Theologen der Universitar Graz, 35 Seiten,
Bqu:;\eiln, I Aufl., 1957, 2, Aufl., 1958, 3. Aufl, 1960, 4. Aufl.,
I

Kulturelles Schaffen in der Bilduag vom Leibe her, 41 Seiten,
Buxheim 1958

Wissenschaftliche Arbelten iiber Lelbesiibungen, Werke, Bi-
cher, Schriften, Manuskripte und Belirige In Fachzeisschrifien
dﬁndeul;:;:n Spra-fhmunm. 134 Selven, Graz, 1. Aufl,, 1954, 2.
Aufl, I

Lehrgiinge fiir Sportdokumentalisten
liegen Bericht-Biinde vor: ,,Moderne
Sportdokumentation'’, Der erste Lehr-
gang fir Sportdoku listen 1967

der L Voriri-
8¢, Referate uud Berichie der Internationalen Tagung for Bibllo-
graphic und Dokumentation der Leibesibungen und der Sport-
medizin in der Bundessportschule Schielleiten von 22, his 26
April 1959 mit Ausrligen und Zusammenfassungen in englischer,
franzdsischer und russischer Sprache, 246 Seiten mit ciner Bild-

Graz, Graz 1968 und ,,Wissen-

schaftliche Informations-Sport-
Probleme’, Zweiter Lehrgang fiir
Sportdokumentalisten 1973 — Wa-

chau, Wachau 1975.

20 Dazu: ,,Die Lehrveranstaliungen
iiber Sportinformatik des Instituts fiir
Sportwissenschaften der Karl-
Franzens-Universitit Graz — Das Gra-
zer Modell, Graz 1973.

21 Das I1ASI-Bulletin, 1981/4, Den
Haag, bringt die Sport-Informations-
Stellen der Welt mit ihren Anschriften,
22 Die erste Dissertation iiber Doku-
mentation und Information des Sports
schrieb Frau Dr. Sigrid Hirsch: ,,Ent-
wicklungsprobleme der Information/
Dokumentationskdérperkultur w fort,
Denkle Hochschule fiir Korperkultur
Leipzig, Leipzig 1967
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18 Die Bericht-Biinde iiber die acht In-
ternationalen Kongresse fir Sportin-
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|952—I9}ﬂ< 171 Seiten, 1959
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Die modernen
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schemkst, ist dein fiir immer, 50 Blatter, Bibliophile Ausgabe,
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253 Seiten mit ciner Bildbeilage, Zusammenfassangen in Eng-
lisch, Franzosisch und Russisch, [nstitut fr Leibeserzichung der
Unh‘ﬂsildﬂ Graz 1968

Alul)un und Aspekte
der Literat Dhate und der
Dokumentation rmdm visuelier chhm)ccn Ditter Internationa.
ler Kongref fr 1970 in
Schielleiten, so‘ Sciten mil ciner Bildbeilage, Zoammenfavsun-
gen in Englisch, Franzdsisch und Russisch, Institut fir Leibeser-
zichung der Universitit Graz, Graz 1971
In Theorke der Lek

schaft, Eine Informations-Studie, 181 Seiten, lnnmul fiur Leibes-
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aventalisien 1973 in Warschau, 143 Seiten, Deutsche Ausgabe
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Alles haben, ist das alies, Eine Fesigabe mit Sinnsprichen, 136
Seiten, Buxhelm 1975
Sport am Puls der Zeit. Vorlesungen als Gastprofessor in Jagman
und Taiwan 1977/78, 56 Seiten, Deutsche Ausgabe, Graz, 1.
Aufl., 1978, 2. Aull,, 1979 — Englische und Japanische Auig:
ben, Tokyo wru, (_‘Innnlxhc Ausgabe, Taipeh 1973
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Sporowissenschafilichen Gesellschaft der Universitn Graz, 288
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fem, Zwanzig Jahre Internationale
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Hans Prossnigg

FLUKTUATION IM SPORTGESCHEHEN
DER NACHKRIEGSJAHRE

tdndige Verdnderungen, Struk-
s turwandel, Wechsel — also Fluk-

tuation jeglicher Art sind signifi-
kante Merkmale des modernen Sports.
Dies entspricht durchaus dem naturli-
chen, in einer logischen Konsequenz
erfolgenden Ablauf im Sportgesche-
hen: der Sport wird ausgeiibt von le-
bensintensiven und aktiven Menschen,
er wird gefithrt von arbeitsintensiven
und ideenreichen Perstnlichkeiten, oh-
ne stindige Verdnderungen in den
Methoden, Techniken und Taktiken,
ohne ein stindiges ,,Sich verfindern
und verbessern'’ wiirde das Sportge-
schehen insgesamt erstarren, statl
zwingender Fortschritte im Leistungs-
ablauf wiirde Stagnation und Riick-
schritt Platz greifen.
Strukturelle Verinderungen aller Art
zeichnen vor allem das Sportgeschehen
der Nachkriegsjahre aus:
35 Jahre Sport in der Zweiten Repu-
blik bedeuten den Aufstieg aus dem
Nichts des Jahres 1945 zu einem um-
fassenden, geregelten Sportbetrieb in
nahezu 10,000 Vereinen mit {iber zwei
Millionen Mitgliedern. Schon zu Be-
ginn dieser Zeitperiode zeichnete sich
ein ganz integrierender und grundsitz-
licher Wandel ab: wihrend in den Jah-
ren zwischen den zwei Weltkriegen oft
unversthnliche Gegensitze und ein im
damaligen System immanentes Ausein-
anderstreben festzustellen waren, be-
deuten die dreieinhalb Jahrzehnte —
da man wohl die Lehren aus der Ver-
gangenheit zog — im dsterreichischen
Sport erstmals ein echtes Zusammenle-
ben, Kooperation und gegenseitiges
Verstdndnis. In dieser Zeitspanne wur-
den jidhrlich Millionen Arbeitsstunden
von Hunderttausenden ehrenamtlicher
Ubungsleiter, Lehrwarte, Trainer und
Funktion#ire geleistet, die einen mate-
riellen Gegenwert von vielen Milliar-
den Schilling darstellen, Diese freiwil-
lig tbernommene Aufgabe ist zweifel-
los maBgeblich daran beteiligt, daBl der
weitaus {iberwiegende Teil unserer Ju-
gend nicht dem Miifiggang, der Ge-
walttéitigkeit und der Drogensucht ver-
fallen ist, daB der Sport auch in der
breiten Bevolkerung — bis ins letzte
Dorf — seine Stellung in der Freizeit
erobern konnte und heute aus dem kul-
turell wertvollen Geschehen unserer
Gesellschaft nicht mehr wegzudenken
ist.
Ausgangsbasis fiir diese Zeitepoche
waren die Jahre 1938 bzw. 1945:
Als Osterreich 1938 okkupiert wurde,
fielen diejenigen Turn- und Sportver-
bénde, die sich zur Freiheit und Unab-

hiingigkeit Osterreichs bekannten, die-
ser Okkupation zum Opfer. Es waren
dies die ehemalige christlich-deutsche
Turnerschaft und die Arbeiter-Turner-
schaft Osterreichs. Es war zu dieser
Zeit wohl moglich, durch Verbot die
Bestandsorganisation zu zerschlagen,
doch die Gesinnung und das Bekennt-
nis zu einem freien Sport in Osterreich
blieb durch die Kriegsjahre hinweg in-
teger erhalten. Diese Grundeinstellung
bildete daher auch die entscheidende
Grundlage fur den Neuaufbau des
dsterreichischen Sportes nach der Be-
freiung im Jahre 1945. Unter diesen
Aspekten ist letztlich auch die Ent-
wicklung des Usterreichischen Verbiin-
desports, geteilt in die Sport-Dachver-
binde und in die Sport-Fachverbinde,
zu sehen.

Als die tragenden Kriifte im Osterrei-
chischen Sport sind die Massensport-
organisationen der drei Sport-Dach-
verbinde Union, ASKO und ASVO
anzusehen. Sie haben nach den offi-
ziellen Statistiken des Osterr., Sports
8400 Vereine mit insgesamt 2,203.000
Mitgliedern aufzuweisen. Bereits an-
laBlich der Begriindung dieser drei
Dachverbénde im Frithjahr 1945 zeigte
sich ein grundlegender Wandel an:
wihrend in den Jahren vor 1938 die
Begriffe ,,Turnerschaft, Turnvereine
und Turnverband’* vorherrschend wa-
ren, bekannten sich die neugegriinde-
ten Dachverbiinde nunmehr auch zum
Sport und damit zu allen wertvollen
Zweigen der Leibestibungen und des
Sports.

Zu den Aufgabenstellungen der drei
Sport-Dachverbénde zihlen die Forde-
rung der sportlichen Leistung, die
Pflege der Leibeslibungen in allen
Leistungs- und Altersklassen aus Freu-
de am kdarperlichen Tun in einer bejah-
ten Gemeinschaft, Erfilllung der Auf-
gaben des Sportes mit und am Men-
schen, Aufbau, Ergidnzung und Voran-
filhrung von Vereinen — sie liefern so-
mit die Grundstruktur fiir den gesam-
ten Ablauf des Sportgeschehens. Im
folgenden eine kurze Kennzeichnung
der drei osterreichischen Sport-Dach-
verbiinde:

Osterreichische Turn- und Sport-
Union (Union): im April 1945 gegriin-
det, Nachfolgeorganisation der ehema-
ligen christlich-deutschen Turnerschaft
Osterreichs, parteipolitisch ungebun-
den — aber nicht unpolitisch, Be-
kenntnis zum &sterreichischen Vater-
land, Pflege der Leibesiibungen unter
Bedachtnahme auf die sittlichen und
kulturellen Werte des Christentums;

Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und
Kérperkultur in Osterreich (ASKO):
1945 wiederbegriindet, Nachfolgeorga-
nisation der ehemaligen Arbeiter-
Turnerschaft Osterreichs, anfinglich
als ,,Arbeiterbund fiir Sport und Koér-
perkultur Osterreichs’” und in weiterer
Folge als ,,Arbeitsgemeinschaft fiir
Sport und Korperkultur Osterreichs’
benannt, politischer Zweckverband;

Allgemeiner Sportverband Osterreichs
(ASVO): 1949 gegriindet, unpolitisch.
Dic zweite Siule in der Entwicklung
des Verbindesportes stellen nach den
Dachverbianden die Sport-Fachver-
bénde dar, also diejenigen Verbinde,
die die spezifischen Sport-Fachsparten
wie z. B. Eislauf, Fechten, FuBball,
Leichtathletik, Schilauf, Tennis — um
nur einige zu nennen — fithren und de-
ren spezielle Aufgaben bewiltigen. Sie
gehoren jeweils den internationalen

Sportfachverbinden an, in denen sie

die Interessen Osterreichs vertreten.
Ihre Hauptaufgabe ist die Forderung
und Zusammenfassung des Spitzen-
und Leistungssportes, die Durchfiih-
rung der Sparten Landes- und Staats-
meisterschaften sowie die verantwortli-
che Entsendung zu Welt- und Europa-
meisterschaften und zu Olympischen
Spielen. Der offizielle Report der
dsterreichischen Bundessportorganisa-
tion (B.S.0.) zdhlt derzeit insgesamt
46 Osterr. Sportfachverbinde.

Im Verlaufe der Nachkriegsjahre ent-
wickelte sich der Osterreichische Sport
— oft auch im Zeichen der wirtschaft-
lichen Hochkonjunktur und der Wohl-
standsgesellschaft — zu einer im Ge-
gensatz zur Zeitepoche vor 1938 unge-
ahnten Vielfalt. Vielfach internationa-
len Beispielen und Vorbildern folgend
wurden eine Reihe von neuen Sport-
sparten eingerichtet und ausgeiibt, die
unserer #lteren Generation vor 1938
vollig unbekannt waren. Von den in
der Bundessportorganisation zusam-
mengefaliten 46 Sportfachverbidnden
wurden allein 23 erst nach 1945 und in
den Folgejahren begriindet — mit der
Aufzidhlung diverser neuer Sportspar-
ten wie z. B. Badminton und Squash,
Basketball, Karate, Orientierungslauf,
Schibob, Volleyball, Casting, Judo,
Tauchen und Wasserschilauf seien nur
einige benannt. Der offizielle BSO-
Report ziihlt dariiber hinaus neben den
3 Dachverbinden und den 46 Sport-
fachverbinden zusitzlich noch 34 son-
stige Sportverbiinde, 8 Interessenver-
tretungen, 4 sonstige Sporteinrichtun-
gen, 20 sportirztliche Untersuchungs-
stellen und die 9 offiziellen Landes-
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sport-Organisationen der Bundeslidn-
der. Mur zu oft wird diese Vielfalt in
den einzelnen Landesorganisationen
und vor allem in den Vereinen als bela-
stend und erdriickend angesehen, kriti-
sche Stimmen bezeichnen diese Vielfalt
— freilich oft negativ gefirbt — als
,» Verbinde-Wirtschaft'' oder auch als
Hypertrophie, zumal die Zentralstellen
fast aller Verbéinde ihren Sitz in Wien
haben und von ihren Mitgliedsvereinen
zusitzliche Vereinsumlagen bzw. Ab-
gaben einfordern.

Als eine tatsichliche Hypertrophie er-
weisen sich — auch von der dsterr.
Bundessportorganisation ganz offen
angemahnt — die verschiedensten Mei-
sterschaften und kontinuierlich wie-
derkehrenden Wettkdmpfe der obazi-
tierten Sportverbinde:

gegenwirtiz werden im Ablauf eines
Sportjahres allein 860 Staatsmeister-
schaften in den verschiedensten Spar-
ten und Disziplinen der Sportfachver-
bande angesetzt, organisiert und
durchgefithrt. Zuséitzlich muB ange-
fithrt werden, dall diese Usterr. Staats-
meisterschaften nur in der allgemeinen
Altersklasse zur Austragung kommen;
das Bundesministerium fiir Unterricht
und Kunst beklagt als Sportressort,
dal es nur flr die Vergabe der Staats-
meisterschaftsmedaillen fiir jeden 1.
Platz allein alljahrlich S 200.000,—
aufzubringen habe;

nicht einberechnet in diese Statistik
sind die tsterreichischen Meisterschaf-
ten der ménnlichen und weiblichen
Schiiler, der m#nnlichen und weibli-
chen Jugend und der Junioren, die of-
fiziellen Landesmeisterschaften, die di-
versen Linderkdmpfe in den einzelnen
Sparten, die Teilnahme am Europa-
Cup und Welt-Cup sowie an Europali-
gen, an FEuropa- und Weltmeister-
schaften, an Meisterschaften der
Senioren-Altersklassen und letztlich an
Olympischen Spielen; des weiteren
miissen zusétzliche Wettkampfbewer-
be nach Erfilllung des offiziellen Mei-
sterschaftsprogrammes erwdhnt wer-
den: Teilnahme am Osterreichischen
Cup, Vereins-Nachwuchsmeisterschaf-
ten, Schiilerligen, Wettkimpfe ,,Unter
23", Bewerbe der Pokalsieger, UEFA-
Pokal, sonstige Grofveranstaltungen,
die Bundesmeisterschaften der Sport-
Dachverbdnde und sonstigen Sportver-
binde u.v.a.m. Nicht unerwihnt soll
bleiben, daf z. B. der normale Meister-
schaftsablauf in den Spielsparten mit
einem Herbst- und Frithjahrs-Durch-
gang nicht mehr geniigen konnte: mit
einer  anschliefenden  ,,Play-off-
Runde’’ wurde die Zeitdauer der Mei-
sterschafisbewerbe um ein Drittel ver-
lingert;

und véllig versténdnislos steht die brei-
te Masse der aktiven Sportler der Tat-
sache gegeniiber, daB — wie 1982 — in
einem Jahre in der Steiermark mit den
alpinen Schi-Weltmeisterschaften, den
nordischen Junioren-Weltmeister-

schaften und mit dem Kulm-Schi-
springen gleich drei sehr aufwendige
internationale Anlidsse zur Durchfith-
rung gelangen.

Es ist naturgem48, dal) sich aus angeb-
lichen und tatsichlichen Hypertro-
phien, die oft im Kommerzsport, im
Voll- und Halbprofessionalismus oder
auch im Spesenamateurismus ihre Ur-
sachen haben, notwendige Reaktionen
ergeben,

Bereits Mitte der sechziger Jahre be-
gannen sich, nach skandinavischem
Vorbild, neue Gedanken zu regen, wie
man etwa den Sport besser an die
vilkerung herantragen kénnte, welche
neue Formen dabei zu entwickeln wii-
ren und wie die alte traditionelle Sport-
ausitbung in den Vereinen effizienter
zur Erhaltung und Verbesserung der
Volksgesundheit angewandt werden
kénnte. Begriffe wie Gemeinschaft,
Geselligkeit, Freude und altersadiqua-
tes Leistungsdenken standen dabei im
Vordergrund. Seitdem schien zumin-
dest die industrialisierte Welt reif und
bereit fiir die Fitness-Bewegung und
den Freizeitsport. Das Mall der Frei-
zeit, der Freiraum des Menschen, die
zunehmende Abkehr vom alltiglichen
Leistungsstrel und damit von der zu
erbringenden absoluten Leistung sowie
die Bevorzugung der persdnlichen Ei-
genleistung bildeten hierbei integrie-
rende Schwerpunkte.

Der gesellschaftliche Bereich unserer
Zeit ist stark von den Freizeitbediirf-
nissen der Menschen geprigt: Freizeit
wird definiert als Bereich des Individu-
ums, in dem es nicht tun mufl, sondern
tun kann. Der tégliche Freizeitbereich
schwankt zwischen 2 Stunden und 4
Stunden 48 Minuten je nach der Al-
tersstaffelung, er ist wvariabel nach
Schulbildung, Beruf und Wohnortgré-
Be. Frauen haben ca. 30% weniger
Freizeit als Méanner, die Altersgruppe
der 30- bis 44-J4hrigen die kleinste und
die Altersgruppe dber 60 die grobte
Freizeitdauer.

Aus solchen Angaben lassen sich, da
der Sport einer der vielen Erfilllungs-
faktoren der Freizeitbediirfnisse ist,
bereits die Zielgruppen konzentrierten
Freizeitverhaltens ablesen: rund 35%
aller Osterreicher betreiben zur Zeit
Sport, 75% betreiben Sport aus Freude
an der Bewegung, 37% um fit zu blei-
ben, 28% aus Freude an der Gesellig-
keit und nur 18% geben als Grund
sportlichen Ehrgeiz an. Logische Kon-
sequenz ist somit, daB die Freizeitver-
mehrung der Ausweitung des Sports
positiv korreliert.

In ihrem Report 80/81 stellt die Osterr.
Bundessportorganisation niichtern
fest, daB sich die ungeheure Zahl der
unorganisierten FitneB-Sportler nur er-
ahnen ldft. Als Fiihrungskraft des
dsterr. Sportes ist nunmehr die Bun-
dessportorganisation in Zusammenar-
beit mit den Dachverbinden, Vereinen
und Gemeinden unter dem Motto ,,Fit

mach mit’’ seit mehr als einem Jahr
zehnt mit zahlreichen Aktionen bei
spielgebend vorangegangen — nur ei
nige sollen hier angefithrt werden
y»Peter fit", , Fit-Lauf und Fit-Marscl
zum Nationalfeiertag’’, die ,,Fit
Pyramide’’ mit ,,Winter- und Som
merbroschiiren’, ,,Wahl des Fitness
Geriites des Jahres’’, die Errichtun;
von Fitness-Parcours durch Firmes
und Versicherungen, die Einfithrun:
des Nationalen Schiwandertages, di
Propagierung des Osterr. Turn- uns
Sportabzeichens (OSTA), die Aktios
,»Fit in den Sommer”, die Aktios
,,Nationaler Radwandertag”, di
.»Sport-aktiv-Aktion”, der ,,Osterrei
chische Wanderschuh' und sei
1980/81 die ,,Spielfest-Welle'’, Mi
derartigen Aktionen entwickelte sicl
im Ablauf eines Jahrzehnts ein ,,Fit
boom’ mit jeweils 80.000, 150.000
350.000 und 650.000 aktiven Teilneh
mern, insgesamt eine Fluktuation une
ein Strukturwandel grifiten Ausmale
und eine iiberaus effiziente Alternativs
zum Leistungssport.

Wie es zu erwarten war, hat die derzei
tige Fit-Bewegung als schnellebige
und sichtlich aufstrebendes Kind de
Sportes auch da und dort Kritiker ge
funden, objektiv durchgefiihrte Revi
sionen wurden als notwendige Siche
rungen fiir eine weitere kontrollierts
Entwicklung angemeldet. Mur einigs
dieser Kritiken seien im folgenden an
gefithrt:

es fehle an der RegelmaBigkeit de
sportlichen Betéitigung, einmal im Jah.
re zu wandern, zu marschieren oder zu
laufen und an den verbleibenden 36
Tagen nichts fiir die Erhaltung der Ge
sundheit, fir die Erh¢hung der kérper
lichen Leistungsfahigkeit und fur die
Erholung und den Ausgleich zu tun
sei zu wenig;

die Rationalitit und Hypertikonomis
des Fitness-Sportes stellen eine ernst
hafte Krisis dar — es bleiben kaum
Freirdume fiir die unbewuliten Bediirf
nisse des Menschen;

trotz Massenbeteiligung bestehe eins
Diskrepanz zwischen Angebot unc
Teilnahme — diese Diskrepanz sei ver
mutlich begriindet in der fehlendes
Korrelation zwischen Methoden unc
Zielvorstellungen des praktizierte
Fitness-Sportes einerseits und den tat
sdchlichen, grofiteils unbekanntes
oder nicht zur Kenntnis genommenes
Motivationen des Sportsuchenden an
dererseits.

Die Revision der Zielvorstellung de
Fitness-Sportes nach biologischen, me
dizinischen und dkologischen Kriteries
an Hand der Bediirfnisse und Motivs
erscheine daher am vordringlichsten
Das Angebot des Fitness-Sportes solls
sich daher von prophylaktisch-hygieni
schen Konditionsprogramm zum kom
plexen, emotional engagierten Fitness
Sport als aktiver Bestandteil der Frei
zeit verdndern (vgl. W. Profnigg
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1973, 8. 129). Das entspreche auch der
Forderung nach einem Sportangebot,
das dem natiirlichen Bewegungsmuster
des Menschen entspricht und nicht den
rationell-technisierten Angeboten des
heutigen Fitness-Sportes. Aufgrund
tkologischer Uberlegungen solle der
Fitness-Sport weniger als Gesundheits-
sport oder Konditionstraining mit ra-
tionalisierten Methoden die physische
Leistungsfihigkeit erhdhen, sondern
vielmehr als komplexer emotional-
engagierter Fitness-Sport entsprechend
der naturbedingten Bewegungsveranla-
gung des Menschen zu dessen positiver
Lebensbewiltigung  (Resistenzfitness)
unter verminderten Lebensqualitiiten
beitragen. Als fiquivalente Bewegungs-
formen werden empfohlen: Ausdauer-
disziplinen zyklischer Art (Gehen,
Wandern, Bergwandern, Laufen, Schi-
langlauf, Schiwandern, Schwimmen,
Radfahren, Rudern und Paddeln,
Spiele), grofe und kleine Spiele in
Gruppen, Ubungen zur Erhshung der
Beweglichkeit und der relativen Kraft
des Halteapparates und Ubungen zur
Erhohung der Gewandtheit mit kom-
plexen koordinativen Fertigkeitsan-
spriichen.

,»Gut Ding braucht Weil’* — mit dem
Auf- und Ausbau der Fitness-
Bewegung hat sich ein Umdenken und
ein Strukturwandel in einem grofarti-
gen AusmafBe angebahnt, mit allen
Vorziigen und Fehlern ist auch diese
Bewegung einem natiirlichem Wachs-
tumsprozef mit allen sich daraus er-
gebenden Revisionen und Verbesse-
rungen unterworfen. Wunschtraum ist
im Problemkreis nach dem ,,Sport fiir
alle” noch immer die Weiterfithrung
des Fitness-Sportes zum Life-time-
Sport, also zum lebenslang regelmiiBig
betriebenen Sport und zum Senioren-
sport:

Eine der zentralen sportpolitischen
Perspektiven der Gegenwart und Zu-
kunft ist die Forderung ,,Sport fiir al-
le”. Die sportwissenschaftliche For-
schung — insbesondere die zum Er-
wachsenensport — bemiiht sich derzeit
verstirkt zu vermitteln, wie weit die
verschiedenen  Bevélkerungsgruppen
zum Sporttreiben motiviert sind. Im
einzelnen soll geklirt werden, wie die
bislang sportlich passiv geblicbenen an
eine sportliche Aktivitdt herangefiihrt
werden wie auch diejenigen, die ledig-
lich unregelmiBig Sport treiben, zu ei-
ner regelméiBigen lebenslangen sportli-
chen Betétigung veranlaBt werden
ktinnen.

Die sportsoziologische Forschung hat
sich relativ intensiv mit dem Problem-
komplex ,,Sportwiinsche und Sportge-
wohnheiten" befalit; er ist eines der
Hauptthemen soziologischer For-
schung zum Sport. Bis etwa Mitte der
70er Jahre sind iiber Sportwiinsche
und Sportgewohnheiten der Bevélke-
rung zumeist Untersuchungen mit ma-
krosoziologischem Charakter (ins-

besondere durch Meinungsforschungs-
institute) vorgenommen worden. In
diesen Untersuchungen ist deutlich ge-
worden, dall der Wunsch nach sportli-
cher Betiitigung bei vermutlich anni-
hernd 80% der Beviélkerung vorhan-
den ist, jedoch weit weniger Menschen
tatsdchlich einer sportlichen Betiiti-
gung nachgehen und wiederum noch
weniger regelmiBig Sport treiben. Seit
einigen Jahren werden verstiarkt Unter-
suchungen iiber die Sportgewohnhei-
ten in einzelnen Feldern sportlicher
Wirklichkeit bzw. den verschiedenen
Bereichen organisierter sportlicher Be-
tiatigung durchgefiihrt. Die genannten
Untersuchungen geben ein unter-
schiedlich genaues Bild iiber Sportge-
wohnheiten und deren Veridnderungen.
Gleiches gilt fiir die die Motivation be-
dingenden Faktoren.

Da sich die anbahnende Enwicklung
nicht vorwegnehmen lid6t, bleibt die
zentrale Forderung nach einem ,,Sport
fiir alle’” lebenslang und regelmiBig
ein Idealziel in den gemeinsamen Be-
mithungen des ¢sterr. Sportes im Ver-
ein mit dem Bund, den Lindern und
Gemeinden.

Eingangs zur Frage ,,Seniorensport®
zwei Tatsachenverhalte, aus denen un-
sere Folgerungen fiir die Zukunft gezo-
gen werden miissen: durch die Ver-
schiebung der Altersstruktur der Ge-

rung zu tun haben. Dieses Bevilke-
rungsdrittel darf keine unbeachtete
Randschicht darstellen, die Senioren
diirfen nicht aufierhalb unserer Gesell-
schaft stehen, daher soll die vermehrte
Sorge aller Verantwortlichen gerade
diesem Bevolkerungsdrittel im ver-
mehrten Malie gelten.

Zahlreiche Umfragen in allen Teilen
unseres Landes ergeben in einem re-
prisentativen Querschnitt die Griinde
und Motive fiir eine aktive Teilnahme
an sportlicher Tatigkeit und korperli-
cher Bewegung:

@ cine regelmiBige karperliche Betiti-
gung wirkt sich positiv auf die geisti-
gen und intellektuellen Bereiche des
Menschen aus;

® der Wunsch nach Erhaltung der
kirperlichen Fitness ist nicht zu ilber-
sehen;

@ sportliche Titigkeiten vermitteln
Freude am Aufenthalt im Freien, kor-
perliche Bewegung wird aus Vergnii-
gen betrieben;

® regelmifiige Sportausiibung erzielt
Erreichung perstnlicher Befriedigung
und Anregung.

Diesen Wiinschen, Griinden und Moti-
ven kidnnen sich die Verantwortlichen
in den Gemeinden, Bezirken und im
Lande nicht verschlieBen: in unserer
heutigen und auch kiinftigen Industrie-
gesellschaft hat somit auch der ,,Senio-

samtpopulation wird zwangsliufig ei-
ne spiirbare Verschiebung der Prozent-
anteile in die hoheren Jahrgange erfol-
gen;

daraus folgert, daB der Freizeit- und
Erholungssport der Biirger im hheren
Lebensalter als ein gesellschaftliches
Anliegen anzusehen ist.

Zu diesem Sachverhalt einige griindli-
che Ausfiihrungen:

Durch kérperliche Bewegung kann
,,den Jahren Leben verlichen’ wer-
den.

Diese Wahrheit ist in der Praxis vielfil-
tig erprobt und nachgewiesen, noch
warten wir allerdings auf die Bestiti-
gung dafiir, daB kérperliche Bewegung
,»dem Leben Jahre hinzufiigt’’. Hierzu
das Urteil der Arzte: kérperliche Bewe-
gung kann die maximale Sauerstoff-
Aufnahmefihigkeit und damit den
Grad kérperlicher FitneB um mehr als
10 — 20 Prozent verbessern. Eine
malfivolle sportliche Betitigung ermog-
licht eine biologische Verjlingung um
10 bis 15 Jahre, d. h. daB ein sportlich
tdtiger Mensch ilber eine Sauerstoff-
Aufnahmefihigkeit und motorische
Kraft verfiigen kann, die ein um 10 —
15 Jahre jiingerer, sportlich untiitiger
Mensch besitzt.

Diese einleitenden Feststellungen sol-
len in aller Eindringlichkeit dokumen-
tieren, daB der sogenannte ,,Senioren-
sport”” und seine Aktivierung in allen
Bereichen unseres Landes in Hinkunft
ein sehr ernstes Anliegen ist, weil wir es
im Bereiche des ,,Seniorensportes’’ im-
merhin mit einem Drittel der Bevolke-

T 1’ unter anderem wichtige
Aufgaben in den meisten Bereichen
unseres téglichen Lebens zu erfilllen,
Aufgaben zur Gesunderhaltung, zum
sinnvollen Freizeit-Ausgleich, zur Ver-
mittlung neuer Lebensinhalte, zum
Wohle des einzelnen, der Familie und
der ganzen Gesellschaft.

MNach einem generellen Aktionsplan
sollte somit jeder Senior, in welchem
Bereiche immer er tétig ist oder lebt,
mit einem mafBvollen sportlichen An-
gebot ein aktives Leben vorfinden, ein
Angebot, das dem Lebensalter, dem
Geschlechte, dem augenblicklichen
Gesundheits- und Konditionszustand,
den natitrlichen Gegebenheiten und
den finanziellen Méglichkeiten ange-
palit ist. Im besonderen wire hierbei
auf die besondere Situation der Frau in
unserer Gesellschaft (Hausfrau, Mut-
ter, berufstitige Mitverdienerin) im
verstéirkten MaBe Riicksicht zu neh-
men,

Als Zielgruppe des in allen Bereichen
unseres Landes zu schaffenden und
einzurichtenden Seniorensportes sind
alle Personen etwa ab einem Lebensal-
ter um die 50 Jahre anzusprechen, ab-
gestuft nach dem biologischen Lebens-
alter. Nicht zu tibersehen sind folgende
besondere Ziel-Untergruppen, fiir die
besondere Programminhalte vorzuse-
hen sind:

@ cinen Personenkreis, der seit der Ju-
gend Sport betreibt und in einem gro-
Beren oder geringeren Umfange nie
aufgehort hat, Sport zu betreiben;

® derjenige Personenkreis, der zwar




frither Sport betrieben hat, dann aber
iiber lingere Zeit aufgehért hat und
nun im Seniorenalter wieder zum Sport
zuriickkehrt;

@ und schlieflich jener Personenkreis,
der bisher nie Sport betrieben hat und
nun im Seniorenalter aktiv Sport be-
treiben maochte. Je nach Ziel-Unter-
gruppe sind vielseitige Progr i
Kursformen und Ganzjahresprogram-
me anzubieten, auflerdem Spielpro-
gramme, jedoch ohne streng genorm-
tes Regelwerk, also Spielformen, in de-
nen in freier Form lustbetont gearbei-
tet werden kann.

Aber bei allen Angeboten und Pro-
grammen ist auf die Hauptmotive, wa-
rum Senioren Sport betreiben wollen,
,,namlich um fit und gesund zu bleiben
und weil es Spal macht™’, Riicksicht zu
nehmen.

Der Zunahme an Freizeit, vor allem
der Zunahme an Urlaubstagen, ist
durch zusitzliche Erstellung von
Sporturlaubsangeboten,  vielfdltigen
Aktivurlauben sowie durch Anlage
von Langlaufloipen, Fitness-Parcours,
Wald-Meilen u. d. Rechnung zu tra-
gen, wobei sich naturgemiB die Zu-
sammenarbeit mit anderen Institutio-
nen — z. B. Fremdenverkehr — anbie-
tet.

Fine Sonderstellung nimmt im Berei-
che des Seniorensportes die medizini-
sche bzw. sportiirztliche Betreuung
ein, wobei ein gezielter Appell an alle
Arzte voranzugehen hat: die Mithilfe
der Arzte bei der Motivierung und
Empfehlung des Seniorensports ist in
diesem Zusammenhang von ganz be-
sonderer Bedeutung.

Vom medizinischen Standpunkt ist ei-
ne dosierte sportliche Tétigkeit durch
Senioren-Sportprogramme ecine Mog-
lichkeit, neben der Verbesserung der
kérperlichen Leistungsfdhigkeit auch
die Lebensqualitit im Alter zu sichern.
Eine mafvolle sportliche Belastung
stellt eine hervorragende Vorbeugung
gegen die durch den chronischen Bewe-
gungsmangel unserer Zeit entstehen-
den degenerativen Herz-Kreislauf-Er-
krankungen dar. In der Auswahl geeig-
neter Sportarten und sportlicher Akti-
vitatsprogramme ist zu bedenken, dal}
der Ausdauerbelastung der Vorzug
einzurdumen ist, wahrend angesichis
der verminderten Belastbarkeit des Be-
wegungsapparates (Wirbelsaule, Ge-
lenke) gefiihrdende Ubungsformen zu
meiden sind. In diesem Zusammen-
hange stellt sich die Frage nach der
Eignung einzelner Sportarten- oder -
disziplinen fiir den #lteren Menschen:
in erster Linie ist hierbei jedoch auf die
vorhin genannten 3 Ziel-Untergruppen
Bedacht zu nehmen, denn davon ist die
Auswahl geeigneter Sportarten, der
Einbau technisch schwieriger Diszipli-
nen oder von Schnelligkeitsiibungen,
Schnellkraftdisziplinen, Kraft- und
Maximalkraftbelastungen, das erhohte
Verletzungsrisiko sowie die hohere

Verletzungsanfilligkeit abhingig;

auf der Seite der zu empfehlenden
Sportarten findet sich eine aufleror-
dentliche bunte Palette von Sportarten
bzw. Disziplinen mit einem deutlichen
Schwerpunkt bei den Ausdauersport-
arten: Bergwandern, Eislaufen, Gerd-
teturnen mit Einschrinkungen, Gym-
nastik ohne Einschrankungen, Kegeln,
kleine Spiele oder Freizeitspiele, Lau-
fen / Traben, Radfahren, Schwim-
men, Schilanglauf, Schiwandern, Ten-
nis mit Vorbehalt, Tischtennis, Wan-
dern, Sportspiele ohne korperliche
Auseinandersetzung mit dem Gegner
wie z. B. Faustball und Volleyball.
Automatisch erhebt sich in weiterer
Folge die Frage nach der Basis oder
nach den Organisatoren des Senioren-
sportes, als Partner bieten sich in der
landesweiten Aktivierung folgende an:
die drtlichen Turn- und Sportvercine,
deren Aufgabe es ist, die effektiven
Tendenzen zum Breitensport und zum
,.Sport fiir alle” aufmerksam zu be-
achten — sie konnen vor allem den
Wiinschen nach Geselligkeit, Gemein-
schaft und Kontakt untereinander
wirksam nachkommen;

die wohl wirksamste Basis in jedem
kleinsten Ortshereiche stellt die Ge-
meinde dar — dies in Zusammenarbeit
mit ¢rtlichen Vereinen oder auch ohne
deren Mithilfe, wobei es entscheidend
zu sein scheint, daB im Interesse der
Schiiler und Jugendlichen, aller Ortsbe-
wohner, aller Bevolkerungsschichten
und Alterskategorien ein gemeinderit-
licher Sportreferent die Belange des
,.Sportes fiir alle” wahrnimmt;

zuletzt missen im Zusammenwirken
aller auch spezielle Organisationen und
Institutionen wie z. B, Pensionisten-
verbiinde, Seniorenbiinde, Volksbil-
dungseinrichtungen, Gewerkschafts-
bund und kirchliche Gliederungen um
den wirksamen Aufbau des ,,Sportes
fiir jedermann’’ bzw. des Senioren-
sportes bemiiht sein.

Alle Verantwortlichen im Lande sind
sich jedoch der prekdren Frage der
Sportstitten fiir den Seniorensport be-
wuBt: die derzeit vorhandenen
Ubungsstitten sind fiir Senioren nicht
attraktiv genug, weil diese zu sehr nach
dem Leistungs- und Wettkampfsport
ausgerichtet sind. Sollen die vorhande-
nen und kiinftig geplanten Sportstiit-
ten in absehbarer Zeit auch die Auf-
nahme und die Ubungsméglichkeit des
Seniorensportes vorsehen, so sind fol-
gende konkrete Schritte seitens des
Landes zu unternehmen:

@ der ,,Osterr. Sportstittenplan’’ und
die Forderung des Sportstdttenbaues
sind neu zu iiberdenken. Kinftighin
sind auch Spielfldchen ohne spezielle,
leistungssportliche  Ausrichtung zu
schaffen, abgegrenzte Muglichkeiten
fiir Spiel und Sport im intimen Rah-
men fiir Moglichkeiten der Gesell-
schaft nach der sportlichen Betéti-
gung;

@ der Sportmoglichkeit ,,um die
Ecke”, dem ,,Sportplatz der offenen
Tiir’’ und den Bezirkssportanlagen ist
mehr und grofere Bedeutung beizu-
messen;

® Freigabe der Schulsporteinrichtun-
gen fiir die sportliche Betatigung der
Bevdlkerung;

o das verlingerte Wochenende bzw.
der verkiirzte Freitag schafft am Wo-
chenende urlaubsihnliche Mdaglichkei-
ten, mit denen die Beniitzung der
Schulsporteinrichtungen zum Wochen-
ende aktuell wird. Gleichzeitig mit dem
Sportstittenproblem wird die Frage
akut, daB ohne Imagebildung, Be-
wuBtseinsbildung, Information und
Werbung ein erfolgreicher Aufbau und
eine Weiterentwicklung des Senioren-
sportes nicht moglich erscheint:

® Fernsehen und Rundfunk sind da-
her aufzufordern, daB sie eigene Senio-
rensportsendungen einrichten;

@ die schreibenden Massenmedien
hétten auf die besondere Situation der
Senioren Riicksicht zu nehmen, seitens
der Gemeinden und Organisationen
sind die Redaktionen mit geeigneten
Informationen zu versorgen;

@ in den ortlichen Lokalbereichen ist
die breite Offentlichkeit tiber Aktivitd-
ten zu informieren;

® in den einzelnen Organisationen,
Sportverbéinden und -vereinen wiren
spezifische ,,Seniorensportreferate’
aufzubauen, die geeignete Modelle,
Programme, Aktionen u, i. als Hilfe-
stellung im Seniorensport bis zur Basis
in den Gemeinden und Vereinen wei-
tergeben.

Dic Reihe von MaBnahmen, die zur
Propagierung und Hilfestellung im
Aufbau des steir. Seniorensportes die-
nen soll, kann nicht abgeschlossen
werden, ohne abschlieBend ein Kern-
problem zu erwihnen:

® ein Orientieren des Seniorensportes
nach den  Erfordernissen  des
Leistungs- und Wettkampfsportes fin-
det nicht mehr statt, daher bedarf der
Seniorensport eigener MaBnahmen zur
fachlichen Forderung;

@ entsprechende Ubungsanleitungen,
Ubungssammlungen, besondere Tips
und Fachbeilagen sind daher erforder-
lich;

@ jede Ubungsanleitung bedingt auch
den Einsatz geschulter Ubungsleiter
und Lehrwarte, die gleichzeitig viel-
fach die ,,Animatoren”’ fiir den Senio-
rensport sind.

Diesen Anforderungen entsprechen be-
reits seit dem Jahre 1980 folgende vor-
sorgliche Férdermafinahmen:

die Landessportorganisation Steier-
mark als die landesgesetzlich fundierte
Vertretung des steir, Sportes fithrt in
cinem speziellen Ausbildungswesen
Lehrgédnge zur Heranbildung von ,,Se-
niorensportlehrwarten”” und fachlich
vorbereiteten Ubungsleitern sowie zur
Schulung gemeinderétlicher Sportrefe-
renien durch, die dann in breiter
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Streuung nicht nur dem ,,Sport fiir al-
le’, sondern bevorzugt auch dem Se-
niorensport in den Gemeinden zur Ver-
filgung stehen sollen.

Ein derartig konzipierter Senioren-
sport wird ausreichende Muaglichkeiten
bieten, den Zivilisationsschiiden entge-
genzuwirken, die Gesundheit zu ver-
bessern oder zumindest zu erhalten,
Kontakte herzustellen und der geisti-
gen und korperlichen Inaktivitat wirk-
sam zu begegnen. Ein Zusammenwir-
ken aller am ,,Senior’’ interessierten
Gemeinden, Organisationen und Insti-
tutionen wird aber zur praktischen
Umsetzung der Gedanken notwendig
sein, da es ja filr die gesamte steirische
Gemeinschaft gilt, mit dem Senioren-
sport den Jahren Leben zu verleihen.

Sport — ein Anliegen der Gesellschaft,
durch Gesundheits-, Freizeit- und
Sporterziehung ein Beitrag zur Steige-
rung der Lebensqualitét:

Sport sei die wichtigste Nebensache im
Leben der Menschen, sagte man frii-
her. Heute ist er eine Hauptsache im
Leben von vielen Millionen Menschen,
iibt eine ungeheuer groBe Faszination
sowohl auf aktive Sportler wie auch
auf Besucher sportlicher Veranstaltun-
gen und Medienteilnehmer aus. Sport-
liche GroBereignisse wie Olympische
Spiele oder Weltmeisterschaften ziehen
heute die Menschen in aller Welt in ei-
nem Mafle in ihren Bann, daf aus frii-
heren Zeiten keine vergleichbaren Er-
eignisse herangezogen werden kénnen.
Lingst wissen wir auch um die Aus-
strahlung des Sportes in viele andere
Lebensbereiche hinein und um seine
gesellschaftliche, politische und wirt-
schaftliche Bedeutung. Diese Verflech-
tungen werden immer starker, sind un-
aufhaltsam, und nur Utopisten kénnen
heute noch vom ,,reinen Sportgeist’
trijumen,

In solcher Situation wird auch die Ver-
antwortung um die Entscheidungen im
Sport immer grofer, da sie unter vielen
Auflagen getroffen werden miissen,
Manche Sorgen werden bei solchen
Uberlegungen wieder wach. Nur in ei-
nigen Sitzen sollen diese Anliegen und
Sorgen angedeutet werden, Sorgen, bei
deren Bewiltigung um die kontinuierli-
che Hilfe und Unterstiitzung des Bun-
des, der Linder und Gemeinden immer
wieder eindringlichst gebeten werden
muf:

die zunehmende Verbreiterung der
praktischen Sportausiibung in allen ge-
schilderten Formen vom Kindes- bis
zum Seniorenalter bedingt eine fort-
withrende Verbreitung in der Zahl der
vorhandenen Sportstitten. Der Neu-
bau von geeigneten Sportstdtten —
dies auch mit einfachsten Mitteln —
bis ins letzte Dorf und in die kleinste
Gemeinde ist ein Gebot der Stunde —
hierzu bedarf es des Einsatzes zweck-
gewidmeter Mittel des Bundes, der
L#énder und Gemeinden;

in den Nachkriegsjahren sind von der

dffentlichen Hand und von den Sport-
verbiinden hunderte und aberhunderte
Millionen fiir den Neubau und Ausbau
von Sportstitten aufgewendet worden.
Die Instandhaltung dieser Sportanla-
gen, die stindig notwendigen Repara-
turen, die Erhaltung des Bestandes, die
Aufrechterhaltung des Ubungs- und
Trainingsbetriebes legen den Vereinen
und Verbanden infolge der exorbitan-
ten Kostensteigerungen (Personalko-
sten, Wartung, Wasser, Wirme, Elek-
trizitét) nunmehr bereits unertrégliche
Belastungen auf. Nur zur Erhaltung
des Bestandes ist neben allen Eigenlei-
stungen die Hilfe der offentlichen
Hand dringend und gezielt erforder-
lich;

die geplante Ganztagsschule mit der
Verschmelzung  des  Unterrichts-,
Ubungs- und Freizeitbereiches mit ei-
ner Bindung des jungen Menschen
vom frithen Morgen bis zum Abend
bringt — fiir die Vereine — rdumliche,
ideelle und erziehungspolitische Pro-
bleme, die gegenwirtig gar nicht abzu-
sehen sind. Es wird in dieser Frage al-
ler Anstrengungen bediirfen, eine freie
demokratische Ordnung zu bewahren;
geeignete ehrenamtliche Sportfunktio-
niire sowie gut ausgebildete Ubungs-
leiter und Lehrwarte werden in den
Verbdnden und Vereinen von Tag zu
Tag mehr ,,Mangelware’. In der Zu-
sammenarbeit aller wiren ein gezieltes
Ausbildungswesen und mafivolle Ein-
satzmoglichkeiten einzurichten — hier
sollte in den Folgejahren der Schwer-
punkt von Verbesserungen einsetzen,
denn die Basis ecines erfolgreichen
Sportbetriebes kann nur der Verein
sein und bleiben;

nicht zu bersehen sind die Wochen-
endstadtflucht, die Ablechnung von
Bindungen seitens des freizeibewuBten
Menschen an den Wochenenden, die
Gefihrdung des Wochentags-Ubungs-
programmes durch den Ubungsstéitten-
Eigenbedarf der Schulen bis zum spi-
ten Abend — somit kein Sport an
Nachmittagen und Wochenenden.
Der Leitsatz ,,Es ist uns noch nie so
gut gegangen — zugleich aber auch
noch nie so schlecht’ trifft also nicht
nur auf den Gesundheitszustand vieler
Wohlstandsbiirger, sondern auch auf
den gesamten Sportbetrieb zu. So le-
ben wir eben in einer Zeit der tiefgrei-
fenden Verdnderungen, die die Gesell-
schaft bestimmen und verwandelt ha-
ben. Verinderungen auf allen Gebie-
ten des Lebens, also auch im Sport, ha-
ben zur Folge, daB sich die Gesell-
schaft in der heutigen Zeit diesen neu-
en Gegebenheiten anpassen mufl. Die
heutige Wohlstandsgesellschaft, be-
dingt durch die industrielle Entwick-
lung sowie der fortschreitenden Tech-
nisiecrung und Automatisierung, muB
sich diesen gednderten Verhéltnissen
anpassen, um nicht in ein Ghetto der
Bewegungsarmut zu schlittern.

Dazu leistete auch das 1980 verdoffent-

lichte ,,Modell Steiermark’’ einen ganz
entscheidenden Beitrag, indem es die
optimale Ausniitzung aller Mdglich-
keiten in den Gemeinden, Sportverei-
nen, Schulen und vor allem in der Fa-
milie erreichen will. Signifikant stellt
Vizebiirgermeister Dipl.-Ing. Franz

Hasiba zur gegebenen Situation fest:
»»Sport muf fiir alle méglich sein™!




Liese Prokop

DIE WICHTIGSTE NEBENSAGHE DER

WELT

ls Sportreferentin der NO Lan-

desregierung ist es mir eine echte

Freude und Genugtuung, daB sich
das Februarheft 1982 der Zeitschrift
,»politicum’* mit dem brisanten Thema
Sport und Politik auseinandersetzt, Es
ist dies ein Thema, das in den vergan-
genen Jahren und Jahrzehnten zuneh-
mende Bedeutung gewonnen hat. War
Sport noch vor der Jahrhundertwende
das Hobby einzelner, die meist auch
das notige Kleingeld hiefiir aufbringen
konnten, so sind der Sport und die
Korperertiichtigung heute zu einem
wichtigen Faktor der Gesellschaftspo-
litik geworden.
Wenn wir an die zwanziger und frithen
dreiBiger Jahre dieses Jahrhunderts zu-
rilckdenken, so hat sich — zumindest
bei uns in Mitteleuropa — der Sport
als ein wesentlicher Bestandteil des da-
mals sehr deutlich zu spiirenden Klas-
senkampfes dargestellt. Die damals
immer stiirker werdende Arbeiterbewe-
gung hat den Sport — in manchen Be-
reichen sicherlich auch nicht zu Un-
recht — als etwas gesehen, das den be-
sitzenden und herrschenden Schichten
vorbehalten war. Es hing diese zum
Teil ablehnende Haltung mit verschie-
denen Auswiichsen des Professionalis-
mus zusammen. Dies war jene Zeit, wo
eigene Arbeiter-Sportwettkdmpfe ins
Leben gerufen wurden und wo es auch
sogenannte Arbeiterolympiaden gab.
Schon in den ausgehenden dreiBiger
Jahren — es sei nur an die Berliner
Olympischen Spiele 1936 erinnert —,
noch mehr aber nach dem Zweiten
Weltkrieg haben sich die Akzente ver-
schoben. Heute geht es nicht mehr um
Klassenkampf, dafiir aber sehr deut-
lich um die politische Auseinanderset-
zung zwischen Ost und West. Wenn
man will, kann man also mit gutem
Recht sagen, daB der Sport heute ein
sehr wesentlicher Beitrag zur Konfron-
tation von Weltanschauungen gewor-
den ist. Man mag diese Entwicklung
noch so sehr bedauern, sie bleibt aber
eine nicht zu iibersehende Tatsache.
Man denke nur an die grofien sportli-
chen Wettkampfe, wie bei Weltmei-
sterschaften oder Olympischen Spie-
len, wo der Sieg des einzelnen, die per-
sonliche Leistung, immer mehr in den
Hintergrund zu riicken droht und wo
dafiir der Ruhm der MNation immer
ausschlaggebender wird. Man muf
freilich in diesem Zusammenhang fest-
stellen, daf diese Versuche, dem Sport
cine solche Bedeutung zu geben, in er-
ster Linie jene Nationen sind, die mit
cinem Sieg eines ihrer Sportler bewei-

sen wollen, dafl ihr System, ihrer Ge-
sellschaftsordnung iiberlegen ist.

Als ehemalige aktive Spitzensportlerin
méchte ich alle jene Bemithungen be-
grilBen, die darauf abzielen, daf der
Sport wieder das wird, was er einst
war: nidmlich die wichtigste Nebensa-
che der Welt, Der Sport soll wieder
Freude und Lust an der personlichen
korperlichen Betitigung und natiirlich
auch am persdnlichen Erfolg auslésen
kénnen. Man sollte daher alles tun, um
bei internationalen Wettkimpfen die
nationale Konfrontation auszuklam-
mern und dafir die persénliche Lei-
stung mehr in den Vordergrund
ritcken. Ich weifl sehr wohl, daf dies
ein sehr miihevolles Beginnen sein
wird; bei einigem guten Willen sollte es
aber maglich sein, in dieser Richtung
zumindest gewisse Fortschritte zu ma-
chen.

Wenn ich vorhin einer Verpolitisierung
des Sportes eine gewisse Absage erteilt
habe, so mochte ich hier das Wort
,,Politik’” einigermafien einschrinken.
Es wire vollig verfehlt, glauben zu
wollen, da} Sport mit Politik im weite-
sten Sinn des Wortes nichts zu tun hat.
Selbstverstindlich ist der Sport ein po-
litisches Phinomen, und zwar insbe-
sonders ein gesellschaftspolitisches.
Diese Feststellung mdchte ich durch-
aus positiv verstanden wissen.

In erster Linie sollte man bei einer sol-
chen Betrachtung den Sport als Instru-
ment der Gesundheitspolitik sehen.
Richtig verstandener und betriebener
Breitensport ist zweifellos wie kaum
ein anderer Bereich dazu geeignet, den
Gesundheitszustand der gesamten Be-
volkerung positiv zu beeinflussen.
Wenn tatsichlich breiteste Bevilke-
rungsschichten in irgendeiner Form
Sport und damit Leibesertiichtigung
betreiben, so wird man sich auf der an-
deren Seite horrende Betriige bei den
verschiedensten Aufwendungen zur
Regenerierung der Gesundheit erspa-
ren. Ein gesunder Mensch wird zwei-
felsohne der Gesellschaft weniger zur
Last fallen als ein kridnkelnder. Wenn
man die Entwicklung der 6ffentlichen
Ausgaben fiir die Gesundheit im weite-
sten Sinn aufmerksam verfolgt, wird
man bald erkennen, dafi dem Engage-
ment des Staates — einerlei, ob Bund,
Land oder Gemeinde — Grenzen ge-
setzt sind. Es ist kein Zufall, daf} gera-
de jetzt wieder die Diskussionen iiber
dieses Thema erhohte Aktualitiit ha-
ben. Aus diesem Aspekt heraus sollte
man daher alles daransetzen, daf die
Osterreicher in verstirktem Ausmaf

ein Volk der Sportausiibenden werden
und nicht, wie es leider oft der Fall ist,
ein Volk der Sport-Zuseher.

Der Sport ist aber dariiber hinaus si-
cherlich auch ein Faktor der Gesell-
schaftspolitik, und zwar diesmal nicht
in weltanschaulicher Hinsicht. Es ist
heute anerkannt, daf der Sport sehr
wesentlichen EinfluB auf die Erzie-
hung und Bildung des jungen Men-
schen ausiibt. Hier k&énnen schon in
frithester Kindheit und Jugend die
Weichen filr die Entwicklung des jun-
gen Menschen, ja filr seine gesamte
Personlichkeitsbildung gestellt wer-
den. Ich bin mir bewufit, dafl diese
Feststellung nach beiden Richtungen
hin gilt, da} heiBt sowohl ins Positive
wie auch ins Negative. Es wird also
sehr wesentlich an unseren Funktioni-
ren liegen, ob hier iiber Sportvereine
eine gesunde Entwicklung eingeleitet
wird oder nicht, Die positiven Fakto-
ren sind jedenfalls nicht zu iibersehen:
Denken wir nur an Begriffe wie Diszi-
plin, Kameradschaft, Unterordnung,
Gemeinschaftsgeist, Aufopferung,
Durchhaltungsvermogen und derglei-
chen. Hier findet der junge Mensch ei-
ne Moglichkeit vor, sich selbst zu be-
stdtigen und seine besten Kriifte zur
Entfaltung zu bringen. Und daran
miifte uns allen, die wir uns um die Ju-
gend im allgemeinen Sorgen machen,
gelegen sein.
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Uber die Rolle des Sports als Mittel der
Volkerverbindung wurde schon viel ge-
schrieben und gesagt. Abgesehen von
den Problemen, die ich schon in der
Einleitung angedeutet habe, wird je-
der, der Sport auf internationaler Ebe-
ne betrieben hat, viele positive Erleb-
nisse mit Menschen anderer Nationen
gehabt haben. Die Sportjugend kennt
diec Probleme der Politik nicht. Ost
und West, Schwarz und Weill leben in
den Olympischen Dérfern friedlich
und freundschaftlich zusammen, wenn
die Funktioniire und Politiker es nicht
anders wollen.

Ich denke dabei an Geschehnisse wie
der AusschluB von Rhodesien oder
verschiedene Boykottbewegungen. Die
Sportler stehen solchen Situationen oft
verstindnislos gegeniiber,

Ich hoffe, daBl es mir mit diesen weni-
gen Uberlegungen moglich war, zum
Thema ,,Sport und Politik*’ einen Bei-
trag zu leisten. Ich bin mir bewuBt,
dal dieser Komplex sehr weitreichend
ist und daB man dariiber seitenlange
Erorterungen schreiben konnte. Ich
glaube, dafll es aber schon ein gutes
Unterfangen ist, dieses Thema {iber-
haupt zur Diskussion zu stellen. Man
sollte diese Diskussion auch in Hin-
kunft nicht abreiBlen lassen.

Josef Hochtl

SPORT UND POLITIK

port und Politik sind nicht einan-

der ausschliefende gesellschaftli-

che Teilbereiche, sondern Berei-
che, die in vielfaltiger Form ein Bezie-
hungsgeflecht darstellen:
Nicht nur der Sportler hat ein Interesse
daran, seinen Interessen unter Bedin-
gungen nachgehen zu kénnen, die er
will und die nur fiir ihn erreichbar
sind, wenn er trachtet, fiir seine Anlie-
gen einzutreten und aktiv am Willens-
bildungsproze} in der Politik mitzu-
wirken, sondern auch
der Politiker muf ein Interesse haben,
daB die Bevélkerung nicht nur passiv
Sportereignisse verfolgt, sondern aktiv
sportlicher Betdtigung nachgeht, um
dadurch fiir die Gesellschaft, aber
auch fiir die eigene Person wertvolle
Beitriige zu liefern.
In Osterreich haben wir dafiir sogar
verfassungsrechtliche Grundlagen vor-
zufinden:
Sport ist demnach Landessache, ledig-
lich gesamtosterreichische Sportange-
legenheiten, wie z. B. internationaler
Spitzensport und die Olympischen
Spiele, fallen nach dem Bundessport-
forderungsgesetz aus dem Jahre 1969
in die Kompetenz des Bundes.
Doch lassen Sie mich heute einige
grundsitzliche Gedanken entwickeln,
die ich im Hinblick auf die Sportpoli-
tik der OVP verfolgte und zu deren
Verwirklichung ich im Rahmen meiner
Maglichkeiten beitragen mochte:
Ich messe dem Sport den Rang bei, den
er fiir hunderttausende Menschen in
Osterreich besitzt:
1) als Ort einer aktiven, von der Freude
am Spiel und an der Bewegung be-
stimmten Erholung;
2) als unentbehrliches Mittel zur kor-
perlichen Fitnefl und zur Gesundheits-
vorsorge;
3) als verbindendes und gemeinschafts-
bildendes Element in einer auseinan-
derstrebenden Gesellschaft,
Der Sport ist fiir mich fiir die erzieheri-
sche, gesundheitliche und soziale Be-
treuung der Bevilkerung unersetzbar.
Ich sehe im Sport wichtige Kernpunkte
in der Bildungs-, Gesundheits- und Ge-
sellschaftspolitik.
Ich vertraue auf die Bereitschaft und
die Fiahigkeit der freien Triger des
Sports, ihre Aufgaben in eigener Ver-
antwortung und Selbstverwaltung zu
leisten. Ich halte es fiir selbstverstind-
lich, daB Vereine und Verbiinde im
Sport dffentlich geférdert und bei der
Erfiillung aller Aufgaben unterstitzt
werden, die sie aus eigener Kraft nicht
meistern koénnen.
Die Sportférderung ist meines Erach-
tens eine gemeinsame Aufgabe, die
sich Bund, Linder und Gemeinden zu

teilen haben. Sie soll die Vereine und
Verbinde in die Lage versetzen, ihre
Leistungen filr die Gesellschaft so gut
wie méglich zu erfiillen.

Es kommt jetzt um so dringlicher dar-
auf an, daB Staat und Sport in ihrer ge-
meinsamen Arbeit dieser neuen, positi-
ven Einschétzung des Sports Rechnung
tragen.

Kontakt zum Sport findet der Mensch
heute in der Regel durch die Massen-
medien, insbesondere das Fernsehen,
die Schule, den Besuch von Sportver-
anstaltungen u. a. Um aber regelmiBig
und leistungsorientiert Sport betreiben
zu konnen, muB er sich allerdings ei-
nem Verein anschlieflen. Je ausgedehn-
ter die Freizeit wird und je stirker das
Interesse und die Lust an sportlicher
Betitigung wachsen, um so gréfer
werden auch die Anforderungen an die
Sportvereine. Sie sind ohne 6ffentliche
Hilfe auBerstande, ihre gesellschaftli-
che Aufgabe zu erfiillen.

Ich glaube, daB in der nichsten Zeit 3
Punkten ein besonderes Augenmerk
geschenkt werden muf:

1) eine verstidrkte Lehrwarte-, Trainer-
und Sportlehrerausbildung;

2) die administrative Hilfe bei der Ge-
winnung und Ausbildung hauptamtli-
cher Verwaltungskrifte und

3) die steuerliche Entlastung der Ver-
eine.

Die Sportvereine miissen iiberdies in
die Lage versetzt werden, gemeinsam
mit der &ffentlichen Hand Sportstitten
zu bauen oder auszubauen und neue
Ubungs-, Trainings- und Wettkampf-
modelle (,,Verein der offenen Tiir’’,
»» Breitensportwettkdmpfe’’) zu erpro-
ben.

Ich bekenne mich — auch im Sport -
zum Leistungsprinzip. Leistungs- und
Breitensport sind keine Gegensitze.
Sie bilden die Grundlage fiir eine
sportliche Betitigung der Amateure
auf breitester Basis.

Die Trédger des Breiten- und Leistungs-
sports sind meines Erachtens primér
die Vereine der Dachverbénde. Der
Hochleistungs- und Spitzensport ist die
vorrangige Aufgabe der Fachverbiin-
de.

Die Forderung des Breitensports mul
darauf angelegt sein, jedem Biirger die
Miiglichkeit einzurdumen, sich nach
seinen Meigungen und Fihigkeiten
sportlich zu betitigen. Gerade der
Breitensport, der fiir eine aklive Frei-
zeitpflege und die Gesunderhaltung
der Bevolkerung von griiBter Wichtig-
keit ist, hat Anspruch auf verstiirkte
Sffentliche Férderungsmittel,

Dabei kommt dem Sportstittenbau ei-
ne besondere Bedeutung bei. Die
Sportanlagen und Sportstitten miissen




eine besondere Bedeutung bei. Die
Sportanlagen und Sportstitten miissen
den breitgeficherten Mdglichkeiten,
wie sie von Hunderttausenden bei
Sport und Spiel in der Freizeit genutzt
werden, Rechnung tragen. Sie sollen
daher einerseits zweckmiBig, wirt-
schaftlich und funktionstiichtig, ande-
rerseits aber von einem hohen Ausnut-
zungsgrad sein.

Die als gemeinniitzig anerkannten
Sportvereine miissen grundsétzlich von
den finanziellen Lasten fiir die Errich-
tung und Unterhaltung der Sportstit-
ten weitestgehend freigestellt werden.

Ich glaube auch, daf die Férderung
nach ecinem Bundessportplan erhoben
werden mull. Nur ein solcher Plan er-
6ffnet die Chance zu einer breiteren
und gerechteren Sportférderung. Auf-
gabe dieses Sportplans mub es sein, die
Rahmenbedingungen, die Grundsitze
und das Verfahren festzulegen, mit de-
nen jederzeit der Zustand des dsterrei-
chischen Sports ermittelt und gleichzei-
tig auch der Bedarf an offentlichen
Mitteln festgestellt werden kann. Fiir
alle, die fortan offentliche Mittel Fiir
den Sport in Anspruch nehmen wollen,
hat der Bundessportplan die Richtli-
nien festzulegen, aus denen sich die
Forderungsmoglichkeiten wund -an-
spriiche klar ablesen lassen. Damit ist
die Zeit der Unsicherheit, der Unwis-
senheit aber auch der Bittstellerei —
die ja von vielen ehrenamtlichen Mit-
arbeitern in den Vereinen oder Verbén-
den als besonders peinlich und unange-
nehm empfunden wird, ein fiir alle mal
vorbei.

Karl Maitz

WAS KANN DER SPORT
IN UNSERER
GESELLSCHAFT
LEISTEN?

an hat den Sport oft als wich-
M tigste Nebensache in der Welt

bezeichnet, auch als Insel der
Seligen im Jahrhundert groBer weltpo-
litischer Spannungen, als faszinieren-
des Abenteuer fir junge und als Ge-
sundbrunnen fiir 4ltere Menschen. Als
Mode unserer Zeit. Er fordert den Ta-
tendrang und das Gemeinschaftsge-
fithl, ist Blitzableiter fiir Aggressionen
aller Art. Er schafft Freundschaften
iiber weltanschauliche und gesell-
schaftliche Grenzen hinweg. Mit einem
Wort: ohne den Sport mit seinen vielen
Facetten, ohne Spiel und Bewegung,
wiiren wir Menschen #rmer.

Gesell
ter?
Sie ist die zeitlich andauernde riumli-
che Gemeinschaft von Menschen; das
strukturierte und organisierte System
menschlichen Zusammenlebens und -
wirkens. Und ein Teil dieses Zusam-
menlebens ist eben auch jene spieleri-
sche Selbstentfaltung, gepaart mit dem
Leistungsstreben, die wir mit dem Be-
griff Sport umschreiben,

ft, was verstehen wir darun-

Was bringt also der Sport der Gesell-
schaft?

Der totalitdren Welt, den Diktaturen
des Ostens, die der Leibesitbung einen
50 hohen Stellenwert geben, bedeuten
Rekorde und Medaillen die Bestiti-
gung der von ihnen vertretenen und
propagierten politischen Ordnung, oft
gerade dort, wo sie wirtschaftlich ver-
sagen. Dort wird sportliche Aktivitat
als Teil der Erziehung zur ,,sozialisti-
schen Perstinlichkeit’ betrachtet; auch
als Verpflichtung gegeniiber dieser Ge-
sellschaft.

Das Ausleseprinzip des Ostens mit sei-
nen ausgekliigelten wissenschaftlichen
Methoden schafft gegeniiber dem We-
sten gewisse Leistungsvorteile; ihm
mangelt dafiir aber auch jene Basis der
Freiwilligkeit, der dem Sport in unse-
ren Lindern eigen ist.

In unserer Industriegesellschaft, die
dem Menschen Bewegung raubt und
Aggressionen weckt, die ihn durch
Hast und L#érm beldstigen und ihn der
Natur entfremdet, schafft der Sport
dem Menschen einen gewissen Frei-
raum.

In der Wohlstands- und Freizeitgesell-
schaft mit ihren Bequemlichkeiten, in
der es heiBt, dem Ubergewicht zu Lei-
be zu riicken, Bewegung in freier Luft
zu predigen, ist der Sport eine unent-
behrliche Hilfe.

In der Leistungsgesellschaft, in der das
Wort Erfolg zum MalB aller Dinge
wird, bietet der Sport mit seinen zahl-
reichen Sparten, mit seinen Vereinen
und Gemeinschaften einen Ausweg aus
den Zwiingen des Alltags. Wo der Be-
ruf die Menschen spezialisiert, sie
gleichsam mit Scheuklappen versieht,
haben viele nur noch die Wahl zwi-
schen Fachsimpelei und seichter Unter-
haltung. Der Sport bietet eine Alterna-
tive: hier darf sich jeder berufen fiihlen
mitzutun, mitzureden, mitzudiskutie-
ren. Jeder ist sein eigener Teamchef.
Im Verein, beim Spiel, auf der Tribii-
ne, ja sogar vor dem Bildschirm gilt
der kleine Mann so viel wie der Gene-
raldirektor. Dort haben sie, die sich
sonst nimmer zu einem Gesprich fin-
den kénnen, sogleich ein gemeinsames
Thema, eine Basis der Gleichheit, nicht
selten sogar der Bruderlichkeit.
Gesellschaft, so verstanden, sind wir
alle, die Menschen in der Gemeinde,
im Bezirk, im Land, in unserem Staat.
Was bringt uns der Sport? Vor allem:
in welcher Form kann er uns helfen?

Gegen Schlagworte

Unter dem Begriff Sport werden ndm-
lich recht unterschiedliche Dinge ver-
standen.

Die Massenmedien beschiiftigen sich
vornehmlich mit dem Hochleistungs-
sport, mit den Spitzenleistungen be-
sonders begabter Menschen, mit den
. Profis”” aller Schattierungen, die
auch die Friichte ihres iiberdurch-
schnittlichen Kénnens (ihrer ,,Kunst"’)
in klingender Miinze geniefen —
durchaus vergleichbar den Stars der
Unterhaltungsbranche.

Daneben — oder besser: entgegenge-
setzt — gewinnt der Breiten- und Frei-
zeitsport immer gréflere Bedeutung,
gefordert durch Staat und Gemeinden,
getragen von den Vereinen und Ver-
binden, aufgefalit als Service am Biir-
ger des Landes, der sich, fernab allem
Rekordstrebens, sportlich betitigen
will. Der Fremdenverkehr und eine gi-




gantisch angewachsene Freizeitindu-
strie assistieren nicht ohne gesundes
Erwerbsstreben dieser Bewegung.
Hier unterscheidet sich unser Land we-
sentlich von der Freizeitindustrie etwa
der amerikanischen Grofstidie, wo
Manager sich des Freizeitsportlers an-
nehmen, ihm ein perfektes Angebot
des ,, Trimmens'’ prisentieren — und
dafiir mittlere bis sehr hohe Beitrige
verlangen.

Bei uns tragen im grofien und ganzen
die Vereine diese Arbeit, und mit ihren
ehrenamtlichen Funktiondren bieten
sie etwas Unbezahlbares, nimlich das,

stimmt mehr junge Leute zum Tennis-
sport gebracht als sdmtliche Lehrbii-
cher und alles gute Zureden.

Am Beispiel Borg wird der logische
Zusammenhang zwischen Spitzen- und
Breitensport klar: einer wire ohne dem
anderen gar nicht denkbar. Der Sport
ist seinem Wesen nach Wettkampf mit
dem Streben nach immer besserer Lei-
stung, nach Perfektion.

Und wenngleich nicht jeder ein Meister
werden kann, so wirkt der Meister
doch wie ein Magnet: er zeigt uns, wie
schén Sport sein kann.

G itige Befruchtung

was das Trimm-Geschift niemals bie-
ten kann: Geselligkeit, das Erlebnis der
Kameradschaft und noch dazu fast
gratis!

Der Dualismus im Sport, hier Hochlei-
stung, dort Freizeitbewegung, beschif-
tigt natitrlich mit seiner Problematik
auch den Politiker, der sich den Biir-
gern eines Landes verpflichtet fithlt.
Es ist ohne Zweifel richtig, daB der
Hochleistungssport fiir die Gesundheit
grofie Gefahren mit sich bringt. Den-
ken wir nur an die Schiden an den Ge-
lenken, die der Mifibrauch von mus-
kelbildenden Medikamenten in den
Sparten der Schwerathletik schon an-
gerichtet hat; oder an die Gefihrlich-
keit des Profiboxens und an die Siin-
den, die das Spitzenturnen der ,,Frau-
en’ an Kindern begeht, die noch viel
lieber mit Puppen spielen méchten als
sich auf den hohen Stufenbarren zu
schwingen.

Hat nicht auch der Spitzensport ein
Heer von ,,Lehnstuhlsportlern’ pro-
duziert, von Leuten also, die selbst kei-
nen Sport betreiben, sondern sich da-
mit begniigen, die Tribiinen zu bevil-
kern oder vor dem Fernsehschirm in-
aktiv zu sein?

Der Breiten- und FitneBsport ist die
Alternative. IThm gehért und gebiihrt
alle Aufmerksamkeit, die er heute
auch bei uns genieBt.

Und doch meine ich, sollte man sich
vor Schlagworten hiiten, die in diesem
Zusammenhang gern gebraucht wer-
den, wie etwa:

@ Leistungssport ist schidlich

@ Nur FitneBsport ist gesund

@ Bezahlter Sport ist abzulehnen

® Wo nur elf spielen und 100.000 zu-
schauen, geht der Sinn des Sports ver-
loren.

50 logisch solche Sitze klingen mégen,
sind sie doch héchst oberflachlich, wie
an einem einzigen Beispiel demon-
striert werden soll.

Der schwedische Tennisspieler Bjérn
Borg ist ein perfekter Profi, der mit
seinem Spiel Millionen scheffelt, der
seine ganze Zeit dem Ball und dem
Racket widmet, der jeden Zentimeter
seiner Sportkleidung an Werbefirmen
teuer verkauft.

Aber weil er seine Tenniskunst perfekt
beherrscht, weil er unvergefiliche Spie-

Gerade das Beispiel Tennis hat auch
bewiesen, daf Spitzen- und Breiten-
sport einander nicht ausschlieen, son-
dern sich gegenseitig befruchten. Seit
es im Tennis ,,offene Turniere’* gibt,
also Wettkéimpfe, an denen Profis und
Amateure gemeinsam teilnehmen, ist
das Niveau ungeahnt angestiegen. Und
im Sog dieser Leistungsexplosion ist
die Zahl derer, die Tennis nur zur
Freude, zur Unterhaltung, als Gesund-
heitssport betreiben, ins Gigantische
gestiegen.

Das Schlagwort, wonach Hochlei-
stungssport  schlechthin abzulehnen
sei, ist nicht aufzurechtzuerhalten. Ab-
zulehnen sind seine Extreme.

Und so férderungswilrdig der FitneB-
sport auch ist, gesund ist er auch nur
dann, wenn er richtig betricben wird,
némlich stindig, von Jugend an, und
nicht nur einmal im Jahr.

Unsere Sportirzte kénnen davon ein
Lied singen. Sie betrachten mit wach-
sender Sorge die Fitldufe und Fitméir-
sche am Nationalfeiertag, noch mehr
die Tatsache, dah Menschen im Bestre-
ben, etwas gegen ihr Ubergewicht zu
tun, sich einmal im Jahr zu Anstren-
gungen aufraffen, die ihnen mehr
schaden als niitzen.

Wer nur alle heiligen Zeiten einmal bis
zur Erschépfung lduft oder mar-
schiert, wer nur gerade einen kurzen
Urlaub dazu bentitzen will, auf Franz
Klammers Spuren Skihiinge hinunter-
zurasen, der wird nicht gelenkig,
schlank und gesund, sondern das Ge-
genteil davon.

Deshalb kommt ja auch dem Schul-
sport so hohe Bedeutung zu: weil er im
jungen Menschen die Freude am Spiel
und an der gesunden Bewegung weckt,
die dann sinnvoll auf das weitere Le-
ben iibertragen wird, wenn die Sport-
vereine die Arbeit fortsetzen. Beispiel-
haft hat in diesem Sinne auch der
Sportreferent der Stadt Graz, Bgm.-
Stv. Franz Hasiba, gewirkt, als er dar-
an ging, in den einzelnen Bezirken of-
fene Spielplitze fir Kinder und Ju-
gendliche zu schaffen, wo jeder freien
Zutritt  hat, ohne biirokratische
Hemmnisse, ohne versperrte Ziune.
Einen weiteren wichtigen Beitrag in
diesem Sinne liefert die ,,offene Schu-

den Bewohnern des Ortes zu sportli-
cher Betétigung tiberlaft.

Sportforderung im Lande

Das Land Steiermark hat in den letzten
Jahrzehnten fiir den Sport sehr viel ge-
tan, dann richtig getan, wenn in der
Férderung das rechte Mall zwischen
GrofBveranstaltungen und der Forde-
rung der Fitnefl- und Freizeitbewegung
gefunden wurde. Die Aufgabe fiir den
Politiker wird in dem MaBe schwerer,
als die finanziellen Mittel in der ange-
spannten Wirtschaftslage spérlicher
flicBen. Da gilt es, verniinftige Schwer-
punkte zu setzen.

Wenn das Land im letzten Jahrzehnt
sehr viel fiir die Errichtung des Oster-
reichringes ausgegeben hat, wenn es
jetzt wiederum sehr viel dazu beitrigt,
daB die Skiweltmeisterschaften in der
Dachstein-Tauern-Region zu einem
vollen Erfolg werden kann, dann ge-
wil  nicht, weil man die Sport-
sensation iiber alles stellt. Man darf ja
nicht vergessen, dafi solche GroBanla-
gen und GroBveranstaltungen sehr vie-
len Menschen einer Region Arbeit und
Brot geben; daf sie dem Land interna-
tionales Ansehen verschaffen und auch
fiir den Fremdenverkehr unerlidBlich
sind.

Und wenn Millionen aufgewendet wer-
den, um Sporthallen, Schwimmhallen,
Stadien und Eisplétze zu bauen und zu
erhalten, so geschieht 'das letztlich im
Interesse des Biirgers, der als Steuer-
zahler einen Anspruch darauf besitzt,
nicht nur in Oper oder Konzertsaal,
sondern auch als Besucher von Sport-
veranstaltungen eine gewisse Bequem-
lichkeit und menschenwiirdige sanitire
Einrichtungen vorzufinden.

Deshalb wird aber selbstversténdlich
dem Trend zu immer mehr Moglich-
keiten des Freizeitsports Rechnung ge-
tragen. Denn noch wichtiger als Sport
zu sehen, ist Sport selbst zu betreiben
— ganz cinfach, weil es Spal macht,
weil Sport und Spiel die Menschen ein-
ander niherbringt.

Interessant ist in diesem Zusammen-
hang, daB in der Steiermark nach den
organisierten FuBballern schon die Eis-
schiltzen (noch vor Tennis) die zweit-
grofite Gruppe (24.000) darstellen —
ein Hinweis darauf, daB bodenstdndi-
ge, aus der Eigenart des Landes ge-
wachsene Sparten besondere Aufmerk-
samkeit verdienen,

DaB Zahlen hin und wieder aber auch
zu falschen Schliissen Anlal geben
konnen, zeigt uns eine Umfrage, die
ergeben hat, dal} bei uns das Schwim-
men (Ménner 44%, Frauen 40%) die
mit Abstand meistgeilbte Sportart dar-
stellt, gefolgt von Skifahren und Rad-
fahren. Wiire das richtig, dann miifite
die Steiermark ein Land der hervorra-
genden Schwimmer sein. Ein kurzer
Blick auf die nationale und internatio-

le geliefert hat, hat sein Beispiel be-

le”’, die ihre Turnséle und Sportplitze

nale Rangliste belehrt uns gleich eines




besseren. Da hat die Statistik insofern
gelogen, als Schwimmen mit Baden
verwechselt wurde. Und wer taucht sei-
nen corpus nicht alljahrlich ins Wasser
des Worthersees oder der blauen
Adria? Aber das nur nebenbei,

Das Wesentliche

Wesentlich ist nicht die Diskussion
dariiber, welche Sparten nun ,,besser
oder schlechter”” sind, ob man Breiten-
oder Spitzensport vorziehen soll.
Wichtig ist tiberall das rechte Mal,
noch wichtiger die Meidung der Aus-
wilchse des Sports.

Wo er Menschen zu Freunden macht,
wo er sie gesund erhilt, wo er uns rei-
cher macht an Aktivitit und Geist, da
iiberall ist er wertvoll, ja geradezu un-
entbehrlich fiir unsere Gesellschaft.

Franz Hasiba

WAS HAT DER SPORT
IN DER KOMMUNAL-
POLITIK ZU SUGHEN?

em Sport kommt in der Kommu-
D nalpolitik meistens eine eher un-

tergeordnete  Bedeutung  zu.
Trotzdem sollte ein Gemeindepoliti-
ker — im besonderen Fall ein Sportre-
ferent — iiberlegen, welche Funktio-
nen der Sport iiberhaupt in einer Stadt
erfiillen soll und kann. Zweifellos ist
der Sport fiir den Menschen, vor allem
fiir den jungen Menschen, von Nutzen,
und es besteht auch heute ein deutli-
cher Trend, mehr Sport zu betreiben.
In der postindustriellen Gesellschaft
verschiebt sich das Verhiltnis zwischen
Arbeits- und Freizeitstunden sténdig
zugunsten der Freizeit. Uberdies wird
die korperliche Anstrengung am Ar-
beitsplatz immer mehr reduziert. Unse-
re Art zu leben entfernt sich immer
mehr — nicht zuletzt infolge des allge-
meinen Wohlstandes und falscher Er-
nihrungsweisen — von den urspriingli-
chen, nattirlichen Bediirfnissen.

Nun hat der Sport in den letzten Jahr-
zehnten eine bedeutende Wandlung
durchgemacht — nicht unbedingt nur in
positivem Sinn. Er ist im Bereich des
Spitzensports zur Show geworden, zu
einem lukrativen Geschiift fiir eine weit
verzweigte Industrie, Der Kampf um
Sekundenbruchteile hat dem Sport viel
von seiner Spontaneitit genommen.
Manchmal hat man den Eindruck, daf
sich der Patriotismus mancher Linder
darin erschépft, eine FuBball- oder Ski-
nation zu sein — vor dem Fernsehgerit
wohlgemerkt, denn leider ist das opti-
sche Konsumieren sportlicher Leistun-
gen weitaus leichter zu bewerkstelligen
als das Nachahmen. Ubertragungen
von Konkurrenzen beliebter Sportarten
sind nattirlich hervorragende Werbetra-
ger und so wird der Spitzensport immer
abhingiger vom Kommerz, ganz abge-
sehen davon, dafi das Training der Spit-
zensportler auch schon gesundheitliche
Schiiden bringt.

Hier nun setzen die Aufgaben eines
kommunalpolitischen  Sportreferates
ein: Die Sonntagsreden vom Breiten-
und Freizeitsport sind umzufunktio-
nieren in Motivierung zu gesunder Be-
wegung. Zwischen Sport und Gesund-
heit besteht ein unirennbarer Zusam-
menhang. In der Kommunalpolitik hat
der Sport ein ANIMATOR zu sein;
und da Freizeitgewohnheiten bekannt-
lich schon in der Jugend erworben wer-
den, so ist besonders darauf zu achten,
daB Kinder und Jugendliche Gelegen-

heit haben, in FREIHEIT zu spielen
und zu turnen.

MNach Umfragen sind etwa 60% der
Osterreicher ,,Schausportler” und
nicht selbst aktiv Sport betreibend. Es
wiire unsere Aufgabe, zu einer verdn-
derten Einstellung der Bevilkerung
beizutragen, schon deshalb, weil der
Sport auch Hilfe zur Bewilltigung vie-
ler Lebenssituationen ist.

Es gibt viele Griinde fiir den Durch-
schnittsbiirger, Sport zu treiben: Freu-
de an der Bewegung, gesundheitliche
Griinde, der Wunsch, fit zu bleiben,
Freude an der Geselligkeit, am Spielen
an sich. Diese Motive wurden in Um-
fragen erwihnt, Der Grund, warum
nicht mehr Menschen Sport betreiben,
liegt — ebenfalls nach einer Umfrage
— darin, daB der Weg zu den — zu we-
nigen — Sportstétten noch zu lang sei.
Ich meine, diese Daten sind bei grund-
sitzlichen sportpolitischen Uberlegun-
gen zu beriicksichtigen.

Der Kommunalpolitiker hat also zwei
Bedingungen zu erfiillen:

1. Motivation zu sportlicher Betiti-
gung bereits der Kinder und Jugendli-
chen;

2. moglichst unkomplizierte Bereitstel-
lung von vielen (kleinen) Sportstitten
in den Wohngebieten.

Angesichts dessen, was wir an Unter-
suchungen im Gesundheitsbereich ge-
rade junger Menschen feststellen, miis-
sen wir dieses Gebiet wirklich mit all
unserem Bemiihen ausstatten. 28,3%
der Schiiler weisen Fehlformen an Bei-
nen und FiiBen auf, 12,8% Haltungs-
schdden. Das heifit, wir milssen alles
unternehmen, der sportlichen Betiiti-
gung der Kinder schon moglichst frith
auch im auBerschulischen Bereich Auf-
merksamkeit zu schenken. Der Sport-
referent einer Gemeinde kann zwar
nicht den Entfall von Turn- und Sport-
stunden verhindern, er kann auch
nicht fiir cine Verbesserung und Erwei-
terung der Turnlehrerausbildung —
speziell fiir Haltungsschiden — sor-
gen, aber er kann und mufl immer wie-
der diese Mingel aufzeigen. Und er
sollte den Ausbau von Ubungsstitten
voranzutreiben versuchen. Im Rahmen
der Motivation wire vielleicht zu be-
denken, eine Férderung der sogenann-
ten Life-Time-Sportarten vorzunch-
men, also jener Sportarten und Sport-
disziplinen, die man auch nach der
Schule das ganze Leben lang betreiben
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kann. Die Kinder sollten nicht nur die
gerade ,,modernen’’ Sportarten aus-
iiben, sondern auch mit den weniger
spektakuliren konfrontiert und ver-
traut gemacht werden. Schlieflich hat
jedes Kind andere Talente; ein guter
Leichtathlet muB nicht auch gleichzei-
tig ein talentierter Tennisspieler sein
und umgekehrt. Wenn wir schon in der
Jugend die nitigen Bewegungsanreize
umfassend anbieten, kénnten viele Zi-
vilisationsschéiden vermieden werden,
die durch die fir unsere Zeit typische
korperliche Unterforderung entstehen.
Das alles ist natiirlich nur méglich,
wenn sportliche Ubungsstiitten in er-
reichbarer N#he vorhanden sind.
Sportvereine gehéiren héufig politisch
orientierten Dachverbinden an und es
ist nicht jedermanns Sache, sich schon
in der Jugend vereinnahmen zu lassen
oder Verpflichtungen einzugehen, aus
denen er sich spiter schwer ldsen kann,
Ich glaube, da} wir hier in Graz — als
einzige Stadt Osterreichs — cinen sehr
guten Weg gefunden haben, der Ju-
gend einen Platz zum ,,Sporteln’ zu
geben. Es sind dies die BEZIRKS-
SPORTPLATZE.

Um die moglichst FREIE Bewegung,
bei der vor allem Jugendliche in der
Stadt traditionell viel zu kurz kommen
und die SPIELERISCHE Seite des
Sports zu ihrem Recht kommen zu las-
sen, haben wir in den letzten Jahren
acht Sportplitze ertiffnet. Hier kénnen
die Kinder ohne biirokratische Bei-
trittserklirungen zu jeder Tageszeit
und in der Nihe ihrer Wohnung unge-
stort ,,kicken® oder Ball spielen, hier
konnen sie auch lernen, sich selbst zu
organisieren und ohne besondere Auf-
sicht durch Erwachsene, Gruppen for-
men und fithren, Die Bezirkssportplit-
ze sind begeistert angenommen worden
und werden ungemein stark beniitat.
Ich glaube, wir sind mit diesem sportli-
chen Angebot in ein eklatantes ,,Not-
standsgebiet” vorgestoflen. Hier wird
mit einer einmaligen Investition eine
Einrichtung ohne Folgekosten geschaf-
fen, die den (in diesem Fall jungen und
jlingsten) Biirger buchstiblich ,,ein-
ladt’, sich selbst nicht nur sportlich
sondern auch EIGENVERANT-
WORTLICH zu betitigen. Hier gibt es
keine Voranmeldungen, hier gibt es
keine Bevormundung, hier gibt es Frei-
raum fir die Jugend! Hier kann sie
vielfaltige individuelle und soziale Er-
fahrungen machen, hier ibt sie ein
»Erwachsensein” im positiven Sinn,
Die Qualitét des Lebens in einer stidti-
schen Gemeinschaft wird ja auch dar-
an gemessen, ob ihre Burger in der
Stadt mehr sehen als nur Arbeitsplatz
und Schlafstitte. Eine Stadt mull auch
»Heimat’* sein, man muB sich in ihr
wohl fithlen, sie muB auch einen ,,Frei-
zeitwert'' haben, sie sollte so ange-
nehm sein, dafl man am Wochenende
nicht aus jhr ,,flichten’’ muf.

Reinhold Heidinger

INITIA(K)TIVE SPORT-
POLITIK IN UND
MIT DER GEMEINDE

Die Theorie

ie auch auf anderen Gebieten
w des menschlichen Zusammenle-

bens sind auch in Sportphiloso-
phie und Sportpolitik Ansitze einer In-
novation zu erkennen, Die Gemeinde —
als Gesamtheit ihrer Institutionen und
Biirger — konnte auf Basis neuer Kon-
zepte schon bald einer der Hauptiriger
des Sportgeschehens werden,
Um in diesem Bereich eine Entwicklung
zu ermdglichen, ist es jedoch notwen-
dig, einige der derzeit — noch — giilti-
gen Prinzipien zumindest in Frage zu
stellen:

These ,,1'* The Show must NOT go on!

Vielen Menschen ist in der letzten Zeit
bewulit geworden, wie wenig Bezichung
zwischen dem von ihnen betriebenen
Sport und dem oft als ,,SHOW"® aufge-
zogenen Spitzensport besteht. Es hiiu-
fen sich auch die Anzeichen dafiir, daf
der reine Konsum der ,,Sportshow’’ zu-
gunsten der EIGENEN sportlichen Be-
titigung reduziert wird.

Ist es nun der Reiz des unmittelbaren Er-
lebens am eigenen Kdrper, haben uns
die Matadore iiberzeugt, ihnen nachzu-
eifern, oder sind es ganz andere Griinde,
die zu diesem Verhalten fithren?

These ,,2”" Jagt die Kompensations-
theorie

Die Erkldrung der Motivation im Brei-
tensport, dafl der Mensch — ehemals
JAGER und SAMMLER — plétzlich
so verniinftig geworden sei, seine ihm
beim Broterwerb abhanden gekomme-
ne Bewegung durch sportliche Aktivitit
zu ersetzen, erscheint doch ein wenig
diirftig!

Auch die Aspekte einer méglichen So-
zialisierung oder des Erschliefiens neuer
Bereiche des Er-LEBENS — also Sport
als DROGE — sind ebenso extreme
Standpunkte. Sie deuten aber an, dai}
die Problematik des WARUM im Sport
nicht durch die triviale Aussage ,,Sport
ist Kompensation’" vom Tisch zu wi-
schen ist,

Diese Frage erscheint aber gar nicht
mehr so wichtig, wenn den individuellen
Motivationen jedes einzelnen durch ein
OFFENES SPORTANGEBOT Rech-
nung getragen wird!

These ,,3"" Sport ins Yolk

Moch klingt uns ein dhnliches Schlag-
wort im Ohr — es ging damals um
KUNST.

Man bekannte sich dazu, die Kunst aus
ihrem elitdren Ghetto nahe an jene her-
anzubringen, die durch ihre Aussage
eigentlich angesprochen werden soll-
ten. Es ist durchaus denkbar, daB eine
dhnliche Entwicklung auch im Sport
Raum greifen knnte,

Notwendige Vereinszugehorigkeit um
regelméfig Sport betreiben zu kénnen
oder z. B. lange Anfahrtszeiten zu
Sportstatten hemmen die vorhandene
Bereitschaft der Menschen, sich sport-
lich zu betiitigen. Diese — aber natiir-
lich auch andere — materielle Barrie-
ren konnen oft leicht beseitigt werden:
Einerseits sollte die Moglichkeit des
Sportbetriebes dort geschaffen wer-
den, wo potentielle Sportler — aus
welchen Griinden auch immer — ein-
fach DA sind (Schulen, groBere Sied-
lungen etc.). Das kann so weit gehen,
daBB  konkrete SPORTANGEBOTE
auch an ,,sportunspezifischen’” Orten
vorhanden sind (Beispiel: gréBere Fir-
men). Andererseits sollten die Institu-
tionen, die den Sport heute — noch —
TRAGEN, ihr Angebot auf ALLE
ausdehnen, die davon Gebrauch ma-
chen wollen!

These ,,4"" Die Normen iiber Bord

Die Forderung, dic materielle und
ideelle ,,Infrastruktur’’ méglichst nahe
an den ,, KONSUMENTEMN'" heranzu-
fithren, hat aber nun fiir die konven-
tionellen Vorstellungen der Normie-
rung im Sport fatale Folgen:
Ubungsstétten im Sinne der angefiihr-
ten Grundséitze KONNEN oft aus den
Gegebenheiten heraus nicht die gefor-
derten Standardmalie besitzen, impro-
visierte Spiele haben modifizierte Re-
geln und selbst angefertige Gerite ha-
ben von den Normen abweichende Ma-
Be und Gewichte.

Dies mag fiir's Erste recht problema-
tisch erscheinen, hat aber auch grofie
Vorteile:

— Sportstdtten und Gerite kénnen un-
ter Verzicht auf genaue Einhaltung der
MNormen an die jeweiligen Gegebenhei-
ten und Erfordernissen angepalit wer-
den

— Der Sporttreibende erfihrt kaum
den Druck, mit einem ,,Weltmeister'"
verglichen zu werden, ja er wird sogar
daran gehindert, SICH SELBST mit
ABSOLUTEN Mafstiben zu messen,
da die Basis fiir solche (meist ungesun-
de) Betrachtungen — z. B. eine be-




stimmte, genormte Strecke in einer be-
stimmten Zeit zu laufen — fehlt!

— Einer hiebei — méglicherweise —
freiwerdenden Kreativitit wird der Bo-
den bereitet!

These ,,5"" Von der Re-AKTION zur
AKTION

Dadurch, daB der ,,Sporiwillige™ nun
unkomplizierte Strukturen von OFFE-
NEN Sportstatten und Sportvereinen
vorfindet, wird ihm ein grofer Frei-
raum fiir eigene AKTIVITATEN ge-
schaffen. Der Sportbetrieb reduziert
sich nicht mehr nur auf zentral geplan-
te und organisierte Veranstaltungen
(siche FIT-Marsch) sondern beginnt
ein Eigenleben zu fithren. Aus — mehr
oder weniger — zufilligen Gegeben-
heiten wie z. B. Klassengemeinschaften
oder sportlicher Rivalitit von Firmen
konnten — durchaus unter Beteiligung
anderer Interessenten L wilde™”
Wettspiele aber auch ,,organisierte”
Ubungseinheiten entstehen.

Aber nicht nur der Bereich der sportli-
chen Aktivitat offnet sich hiedurch ei-
nem bisher nicht angesprochenem Per-
sonenkreis, sondern auch bei der Er-
stellung von Konzepten, wie dem Aus-
bau von Freizeitsportanlagen wird der
individuellen Aktivitit der Weg geeb-
net.

These ,,6'" Miteinander schaffen wir
es!

Die angesprochene Erﬁffnung neuer
Wege der akliven Partizipation des
Biirgers ist natiirlich an die Bereit-
schaft der kommunalen Verwaltung
und der Vereine, sich allen Initiativen
zu offnen, gebunden. Die sich hiebei
aus dem Zusammenspiel von privatem
Ideenreichtum einerseits sowie fachli-
cher und verwaltungstechnischer Po-
tenz andererseits ergebenden Mdglich-
keiten sind jedoch erwiesenermalien
enorm:

— Vereinfachte Bedarfsermittiung

— Reduktion der Planungskosten

— Vermeidung von Planungsfehlern
— Kostenersparnis durch das Brechen
von f(berdimensionierten Ausstat-
tungsnormen

— Erschliefung neuer Finanzierungs-
quellen

Rasche VITALISIERUNG von
SELBSTgestalteten Anlagen

— Verbesserte Nutzung des Angebotes
durch  koordinierte MEHRFACH-
NUTZUNG auch durch mehrere Ver-
eine

— Laufende Betreuung durch die Be-
nutzer SELBST

— GroBere Effizienz bei Veranstaltun-
gen aufgrund der Hilfestellung durch
»Apparat’’ der Kommune und vieles
andere.

Ein mogliches Funktionsschema fiir
dieses MITEINANDER sei in der Ab-
bildung angedeutet:

In allen Bereichen, in denen es der
Kommune gelingen wird, auf Basis sol-
cher Konzepte den Biirger als aktiven

Kommunale \"(rwl!‘l\m;
i
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GEMEINDE
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erkennen und wecken!
Neus Ideen, neve Mir-
arbriter

RUCKKOPPELUNG
Standige Uberprifung
des Konzeptes, Bedarl

Partner zu gewinnen und eine Polarisie-
rung aufgrund von Interessenskonflik-
ten zu verhindern, besteht die grofle
Chance, einerseits die Kreativitidt der
Menschen zu fordern, andererseits aber
auch die — nicht zuletzt finanzielle —
Uberlastung der kommunalen Verwal-
tung hintanzuhalten — und das viel-
leicht nicht nur im Sport!?

Die Praxis

Grau — teurer Freund — ist alle Theorie
All die ausgefiihrten Betrachtungen ge-
hen keineswegs auf ein rein theoreti-
sches Konzept zuriick!

In den letzten vier Jahren entstanden
in der Gemeinde Leibnitz zuerst die
IDEE einer OFFENEN Sportanlage im
Anschluff an das bestehende Freibad
und dann die Frei(zeit-)-Sportanlage
selbst.

Eher aufgrund des akuten Raumman-

gels wurden die grofieren Fldchen rund
um die Badanlagen in die Betrachtun-
gen des schon lange in den K&pfen her-
umgeisternden Sportstittenbau einbe-
zogen. Um diese Konstellation rankten
sich aber sofort auch andere KON-
ZEPTIVE Argumente fiir diesen Plan:
— Mehrfachnutzung der Sanitdranla-
gen

— Betreuung der Anlagen durch das
Badpersonal moglich

— vorhandene Infrastruktur (Strom,
Zufahrt etc.)

— Ausnutzung der Spielflachen fiir die
Badegiste

— Hohe Publikumswirksamkeit (ins
Bad geht jeder!)

— geldndemiBig bedingt: Ausnutzen
von Gelandestufen als natilrliche Tri-
biine etc.

Mit diesem Polster an positiven — weil
auch teilweise kostensparenden — Ar-
ten wurde in ZUSAMMEN-Ar-




beit der Gemeindeverwaltung mit dem
drilichen Union-Verein das Projekt in
Angriff genommen.

Der Anfang der Realisierung

Als Startkapital brachten die Union
Leibnitz alle vorhandenen Gerite und
die Gemeinde einen Hartplatz, eine
Weitsprunggrube und eine dreibahnige
100 m Bahn ein. Das war einerseits
herzlich wenig — andererseits reichte
es zum Anfang!

Dies bewiesen die ersten gréiBeren Ver-
anstaltungen, die aber auch das Be-
diirfnis nach Erweiterung entstehen
lieBen,

Nicht nur eitle Wonne

Im laufenden Betrieb zeigten sich je-
doch auch schon die ersten Schwierig-
keiten,

Kompetenzprobleme in der Verwal-
tung, Milbrauch von Anlagen und Ge-
riten durch die Benutzer und der per-
sonell bedingte Mangel an Aufsicht
zeigten, daB sich Beamte und ,,Konsu-
menten'’ mit den neuen Gegebenheiten
(noch) nicht zurechtfanden,

Auch die — so ersehnte — Nutzung
durch Hobbysportler ging iiber be-
kannte Ballspiele nicht hinaus und
Breitensportveranstaltungen  fanden
wenig Anklang.

Eine neue Einstellung zum Sport

War das Konzept also gescheitert?
Nein! — Denn nach einiger ,,Zeit der
Reife’” auf allen Seiten kam der Um-
schwung:

Verantwortliche und Vereinssportler
hatten als Multiplikatoren dazu beige-
tragen, das BewuBtsein der EIGENEN
Verantwortung im  Benutzer zu
wecken. Spontane Aktivitiiten — nicht
nur auf FuBball beschriinkt — began-
nen, Interessierte suchten losen Kon-
takt zum Vereinssport, der inzwischen
schon mit fixen Trainingszeiten eta-
bliert war.

Blick in die Zukunft

Auf dieser — im Sinne der angefithrten
Thesen errichteten — Sportanlage
kommen nun alle Sportwilligen zusam-
men. Jeder Benutzer kann aus der
Vielzahl der Angebote das ihm gerade
entsprechende auswihlen, das tiefere
Verstéindnis fiir den Leistungssport
wird  gefordert, familiengerechter
Sport wird méglich und Spaf macht es
auch.

Frage: Konnte das aufgezeigte Ideen-
konzept nicht auch auf andere Lebens-
bereiche Anwendung finden?

Wolfgang Zechner

WARUM — UND DIE
FOLGEN

port in all seinen Erscheinungs-

formen ist ein Phinomen, das

uniibersehbar in praktisch alle
Bereiche des offentlichen Lebens vor-
dringt und, genau wie alle anderen
Formen menschlicher Betitigung,
stdndig im Wandel begriffen ist.
Die Wirtschaft reagiert meist sehr
schnell auf Verdnderungen, haufig
nimmt sie die Entwicklung sogar vor-
aus, ja letztlich ist es so weit, dafi die
Wirtschaft solche Verdnderungen z.B.
durch massive Werbung initiiert.

Die Offentlichkeit und 6ffentliche In-
stitutionen miissen auf Anderungen
ebenfalls eingehen und reagieren kén-
nen. Dazu ist es zweifellos notwendig,
Verdnderungen und Wandlungen ge-
nau zu beobachten, um dann bestehen-
de Konzepte neu zu iiberdenken.

Eine Tendenz, die meines Erachtens
zur Zeit zu beobachten ist, ist ein enor-
mer Zuwachs an Breitensportlern und
engagierten Freizeitsportlern. (Jog-
ging, Schilanglauf . . .) Unter denjeni-
gen, die Sport in dieser Form ausiiben,
findet man immer héufiger erwachsene
Menschen, die vorher nur wenig Bezie-
hung zum Sport gehabt haben,

Kinder und Jugendliche hingegen stiir-
zen sich recht hiufig in ,,Vereinsaben-
teuer”’, steuern auf verschiedene For-
men des Leistungssports zu. Das wire
an sich nichts Uberraschendes, auch
nichts Neues. Immer grifier aber wird
der Prozentsatz derer, die etwa um das
16. Lebensjahr diese Bestrebung mehr
oder weniger plétzlich aufgeben, weil
sie das Gefithl haben, ins Leere hinein
zu trainieren. Vieles andere wird fiir sie
wichtiger, sie fragen sich, wozu sie die-
se Belastung auf sich genommen ha-
ben, jede Motivation und Lust, weiter
Sport zu betreiben, ist verlorengegan-
gen.

Vereinsfunktioniire, die viel Arbeit
und Geduld in solche Sportler inve-
stiert haben, wissen ein Lied davon zu
singen!

Ich méchte nun hier Aussagen zur Mo-
tivation, Sport zu betreiben, gegenii-
berstellen. Diese Aussagen kommen
von 2 ganz verschiedenen Gruppen:
einmal von einer Gruppe von jungen
Vereinssportlern, das andere Mal von
einer Gruppe von Studenten, die erst
im Alter von mehr als 20 Jahren einen
— ganz anderen — Zugang zum Sport
gefunden haben.

1
18 Schiiler eines Grazer Gymnasiums,
die in Vereinen die verschiedensten
Sportarten ausilben, wurden gefragt,
was sie dazu bewegt, sich Vereinen an-
zuschlieflen und mehr oder weniger re-
gelmiBig zu trainieren:
1.1 Geré#teturner, 15 J.
s»Meine Eltern haben mich mit 8 zum
Turnverein geschickt. Dort hat es mir
gefallen, weil immer Gleichaltrige mit
mir gespielt und geturnt haben. Eigent-
lich gehe ich heufe noch deswegen
hin.”*
1.2 Ger#teturner, 16 J.
wdch arbeite gern an meinem Kdrper.
Wenn ich eine Bewegung schaffe, die
ich vorher bei besseren und dlteren
Turnern gesehen habe, ist das ein gutes
Gefiihl.”
1.3 Geréteturner, 13 J,
wIch habe dann in der Schule den an-
deren efwas voraus.”’ :
., Was?"’)
,.dlch kenne Ausdriicke und Ubungen,
mit denen die anderen nichts anzufan-
gen wissen."’”
1.4 Schwimmer, 16 J.
s»Mein Freund hat mich einmal mitge-
nommen. Das gemeinsame Schwim-
men und die recht spannende Vorbe-
reitung auf die Wettkdmpfe haben mir
gefallen. Die Fahrten zu den Veran-
staltungen waren auch immer lustig.*’
1.5 Schwimmer, 14 J.
»» Vielleicht  werde
Schwimmer,”
1.6 Leichtathlet, 16 J,
»Mein Lehrer hat mich hingeschicki,
weil ich ihm in der Schule aufgefallen
bin,”*
(., Und jetzi?*’)
\»INa ja, solange ich weiter vorne dabei
bin, tu ich weiter."
1.7 Leichtathlet, 17 J.
s fch michte weiter kommen. "’
(,,» Wie weit?"’)
. Weif nicht. — Vielleicht Staatsmei-
ster oder so0.""
1.8 ,, Trainieren mdchte ich, um einmal
an grafien Wettkdmpfen teilnehmen zu
kdnnen,”"
1.9 Langstreckenldufer, 17 J.
L dch laufe lieber durch den Wald, als
dafi ich den ganzen Nachmittag im
Kaffeehaus sitze.”
(., Und warum Spitzensport?”’)
»» Wenn ich in diesem Bereich schon
gut bin, schaw’ ich auch, was ich her-

ich ein puter




ausholen kann."’

1.10 Leichtathlet, 17 J.

»In dem Verein gefdllt es mir.”’

1.11 Karate, 19. J.

.. Ich finde, jeder Mensch sollte auf sei-
nen Kérper schauen. Seinen Korper zu
filhlen, sich seiner Kraft bewufBt zu
sein ist schon etwas Schiines. Ich halte
das auch fiir unbedingt notwendig.
Auflerdem, die viele Gymnastik, die
wir machen miissen, bringt schon et-
was. Man kann dann seinen Kdrper
ganz anders einseizen. Natdrlich wen-
den wir unsere Kraft und unser Kdn-
nen nur passiv an; und zu Show-
zwecken. "’

1.12 Karate, 19 J.

(Dieser zweite Karateka stimmte dem
ersten (1.11) vollinhaltlich zu.)

1.13 Volleyball, 16 J.

wIch finde, VB ist ein sehr schines,
schnelles Spiel. Und im Verein haben
wir immer eine Gaude."”

1.14 Basketball, 18 J.

. Warum es gerade BB ist, weifl ich
nicht. Zufall. Aber jetzt bin ich froh,
eine Sportart einigermafen zu beherr-
schen und in einer Mannschaft spielen
zu kdnnen.”’

1.15 FuBball, 15 J.

.Mein Vater hat mit mir und meinen
Britdern immer gekickt. Wir gehen
auch regelmifiig ins Liebenauer Sta-
dion. Ich tu nichts lieber als kicken.
1.16 Fuliball, 18 I.

wIch habe schon immer gern Fufiball
gespielt.”’

1.17 Handball, 17 J.

wAllein kann ich nicht HB spielen,
Jjetzt gehe ich halt zum Verein.”

1.18 Eishockey, 19 J.

wEH ist ein schnelles, hartes Spiel; das
gefiifft mir.”

2
Analyse der Aussagen von Schiilern im
Alter von 13 bis 19 Jahren iiber ihre
gzweggriinde, Vereinssport zu betrei-
mn.

2.1 Aus 18 kurzen Antworten Riick-
schlisse auf die allgemeine Motiva-
tionssituation zu ziehen, ist freilich
nicht legitim. Dennoch ist es nicht ganz
unergiebig, diese wenigen AuBerungen
niiher zu betrachten, nicht zuletzt des-
halb, weil fast jeder Schiller mehrere
Griinde anfiihrt und diese sich teilwei-
se decken.

Wenn wir z. B. die Antwort 1.2 genau-
er betrachten, so kommen wir sicher
zum Ergebnis, daB mehrere Griinde
fiir den Sechzehnjdhrigen ausschlagge-
bend sind:

lch arbeite gerne an meinem Kdrper.
Wenn ich eine Bewegung schaffe, die
ich vorher bei besseren oder dlteren
Turnern geschen habe, ist das ein gutes
Gefiihl.”’

Wir sehen aus dieser Antwort zuerst
Freude an korperlicher Betiitigung, an
der Bewegung an sich. Aber auch
Freude am Nacheifern Anderer und
ein Hang zum Leistungsvergleich

spricht aus dieser AuBlerung,

Anders liegt der Beweggrund bei dem
Schiiler, der einfach sagt: (1.10)

,.dn dem Verein gefillt es mir.”

Wie vielen anderen Schiilern geht es
diesem in erster Linie um das Zusam-
mensein mit Gleichgesinnten, um das
,»Vereinsleben,””

2.2 Bei Durchsicht aller 18 Antworten
kamen wir auf 6 verschiedene Griinde,
die jeweils aus mehreren Auflerungen
herauszulesen sind:

® Griinde der Sozialisierung
(Antworten 1.1;1.4;1.10;1.13;1.14)

® Freude an der Bewegung und an
zielstrebiger korperlicher Betitigung
(1.1;1.2;1.9;1.11,1.12;1.13;1.14;
1.15;1.16;1.17)

® [cistungsstreben
(1.2;1.3;1.5;1.7;1.9;1.13;1.14)

® Begeisterung fiir die in den Massen-
medien gebotenen ,,Shows’ des Spit-
Zensports.
(1.2;1.5;1.8;1.11;1.12;1.17;1.18)

® Nacheifern von Idolen und Idealen.
(1.2;1.8:1.11;1.12:1.15)

® Ausniitzen korperlicher Fihigkei-
ten

(1.3;1.6;1.9;1.14)

2,3 Diese Liste von Motivationen
klingt nahezu banal, gibt sie doch im
‘Wesentlichen genau diejenigen stan-
dardisierten Meinungen wieder, die je-
dem — Sportler oder Nichtsportler —
sofort einfallen, wenn er nach Griin-
den sportlicher Betiitigung gefragt
wird.

Mir scheint, daB aus vielen dieser Ant-
worten von den Eltern iibernommene
Meinungen durchklingen, ebenso wie
die Faszination, die der konsumierbare
und konsumierte Sport auf die Jugend-
lichen ausiibt. In solchen Fillen wirkt
sich die stdndig gréBer werdende Kluft
zwischen dem  ,,konsumierbaren
Sport'’ und den nachvollzichbaren
Leistungen eines durchschnittlich ta-
lentierten und engagierten Jugendli-
chen sicher nicht gerade positiv auf
dessen Ambitionen aus!

Das ist ein Punkt, wo mir Reaktionen
sowohl seitens der Vereine als auch
Seitens politischer Institutionen ange-
bracht erscheinen:

Informationsarbeit: Aufwertung des
.»Michtspitzensports'’, Hervorhebung
anderer Werte des Sports.
Vergrifierung des Angebots: Breiten-
sportveranstaltungen (wie z.B. Volks-
ldufe); Wettkampfformen, die zwar
Leistungsvergleich zulassen und erfor-
dern, den Vergleich zur absoluten Spit-
ze aber vermeiden; Erzieherische MaB-
nahmen bei hochtalentierten und stark
leistungsorientierten und  -fihigen
Sportlern, die ein unbelastetes Neben-
einander von Spitzen- und Breiten-
sportlern erleichtern.

3
An dem folgenden Gespriich beteilig-
ten sich 9 Studenten, die so gut wie kei-

ne Beziehung zum Sport haben. Keiner
von ihnen verfolgt Sportereignisse re-
gelméBig in den Medien, ich selbst bin
der einzige, der jemals Wettkampf-
sport betrieben hat. Dennoch habe ich
bei allen hin und wieder das Verlangen
nach sportlicher Betitigung beobach-
tet: Wandern, Schifahren, Berggehen,
vereinzelte Waldldufe, FuBballspiele
0.4,

Das Gespriich fand z_auf _ci]'lcr Alml}um
statt, von wo aus wir einige gemeinsa-
me Schitouren, Wanderungen, Ausflii-
ge auf Langlaufschiern oder zu Full
unternommen hatten. Das ist auch der
Grund, warum sich die ,,Motivations-
diskussion”’, die ich vom Zaun bre-
chen konnte, in erster Liniec um den
Disziplinenkreis Wandern, Laufen,
Gehen drehte.

Es wiirde zu weit fiithren, die mehr als
zweistiindige Diskussion in voller Liin-
ge wiederzugeben, da sie viele Wieder-
holungen, Abschweifungen und un-
wichtige Beitréige beinhaltete. Ich wer-
de versuchen, diejenigen AufBerungen
und Gesprichsphasen zusammenzu-
fassen, die sich mehr oder weniger un-
mittelbar auf das Thema
»Motivation’ beziehen,

3.1¢..)

1, Es tut einfach gut, seinen Korper wie-
der einmal zu spiren. Und zwar als
Ganzes und nicht nur das Sitzfleisch.”
.»»Es hat irgendetwas Befriedigendes,
da oben zu gehen.''

»»Man wird so schdn miide.”

. dch habe oft ein richtig schlechtes Ge-
wissen, wenn mir auffillt, daf ich
schon lange nichts kérperlich getan
habe.””

.« Woher kommt das schlechte Gewis-
sen? Warum bildest du dir ein, etwas
fiir deinen Korper tun zu miissen? Wo-
zu sollst du als Studentin und kinftige

45

Lehrerin  eigentlich deine Ausdauer -

oder sonstigen kdrperlichen Eigen-
schaften trainieren? Oder auch nur er-
halten?"

L Das hat gar nichts mit meinem Beruf
zu tun! Ich merke, daff ich mich gar
nicht mehr wohlfithle, wenn ich die
ganze Zeit nur sitze und mit der Sira-
Benbahn fahre. Ich schnaufe schon
beim Stiegensteigen wie eine Lok!"’
odch auch. Und wenn ich dann irgend-
etwas (sportliches) gemacht habe, so
habe ich erstens das Gefiihl, dagegen
etwas unternommen zu haben und
zweilens spiire ich dann immer so eine
saite, befriedigende Midigkeit.”’
,.Stimmit! Das ist ganz anders, als
wenn man nur von der Uni oder von
ein paar Bier milde ist.”’

. Aufierdem erfihrt man dabei seine
Grenzen und Fihigkeiten einmal ganz
anders. "’

.. Ich spiele mich manchmal ganz gerne
mit den Grenzen meiner Fahigkeiten.
Die Grenzen hinausschieben zu kin-
nen, meine persinlichen Moglichkei-
ten immer weiter stecken zu kdnnen,




46

das fasziniert mich. Auch wenn ich da-
bei noch lange nicht vom Spitzensport
rede.””

»Das geht aber schon in den Bereich
des Leistungssports!”

wIch weif nicht, wo der anfingt und
aufhirt, aber ich kann jedenfalls mei-
ne ganz personlichen Grenzen ver-
schieben. Und das macht mir manch-
mal Spafi. Mit ,,Grenzen'’ meine ich ja
nicht nur konditionelle, sondern auch
technische! Nicht nur weiter und
schneller gehen oder laufen zu kdnnen,
sondern auch das Erlernen neuer Tech-
niken, neuer Bewegungen! Langlaufen
habe ich z.B. erst gestern gelernt, Das
war fiir mich eine véllig neue Bewe-
gung und die erschliefit mir vollig neue
Bereiche, gibt mir neue Mdglichkeiten,
etwas zu erleben.”’

. Klar, daf das Erlernen neuer Bewe-
gungen und die Verbesserung der Kon-
dition neue Erlebnisbereiche erdffnen
kénnen.'"

»Noch dazu Erlebnisbereiche, die
weitgehend von mir selbst abhdngen,
die ich nicht einfach konsumieren
kann.’*

«»Das scheint mir iberhaupt ein sprin-
gender Punkt zu sein,”’

[ -

wDazu kommt fiir mich auch noch,
dafl die Bewegungen, die wir hier ma-
chen, (Gehen, Langlaufen . . .) einfach
etwas Meditatives haben. Beim stun-
denlangen Gehen kann ich vollig ab-
schalten, mich nur mit mir beschdfti-
gen, vollkommen abschalten, nach-
denken, schauen,"’

»» Withrend des Langlaufens bin ich —
vorliufig zumindest — noch ziemlich
mit der Bewdltigung der Bewegung be-
schéftigt. Aber wenn ich so richtig
drinnen bin in der Bewegung, im
Schritt, kann ich einfach die Bewegung
genieflen und daff ich da so dahinrut-
sche.””

LAuf Schitouren schaue ich fast aus-
schiteflich nur in die Gegend, ich mer-
ke die Bewegung fast gar nicht.”
wAm Abend, nach einer Tour, habe
ich immer recht viel zu ,, Verdauen;
die Anstrengung, die rein optischen
Eindriicke, die Uberwindung, die Ge-
sprdche unterwegs. Da werde ich meist
viel nachdenklicher als unterwegs.””
Die Midigkeit und die Erholung
empfinde ich immer als ganz eigenes
Erlebnis.”™

1 Vor allem mit Glithwein!”*

L Der gehiirt genauso zur Tour wie die
Karte und der Rucksack. Oder wenig-
stens ein Schnapstee!”’

(..

wDabei ist mir dann immer ziemlich
egal, wieviel wir gegangen sind oder
wie schnell. Auch ziemlich egal, ob wir
unser Ziel erreicht haben oder nicht.”’
E5 ist richtig, daff es innerhalb unse-
rer Leistungsgrenzen viele Erlebnismé.
glichkeiten gibt, sodaf ich die Notwen-
digkeit, die Grenzen hinauszuschieben,

in Frage stelle. Warum sollen wir im-
mer mehr und mehr gehen. Es ist ja
auch so schin!?”

.»Nein, nein, so ist das nicht, Ich
mdichte z.B. auch einmal mit euch mit!
Du kannst ja wenigstens auf den Speik
und wieder zuriick.”’

wDann geh® halt im Bereich deiner
Miglichkeiten, Und aus!”’

wDas  befriedigt mich sicher nicht
ewig.”’

(..

w»INein, ich weiff nicht, ich bin zwar in
der Lage auf den Speik zu gehen, aber
ich hdtte noch mehr davon, wenn ich
mich nicht so plagen miifite. Ich brau-
che nicht unbedingt mehr, aber das
mdchte ich wenigstens ohne Erschép-
Jungszustiinde konnen. Dafilr mochie
ich auch gerne etwas tun.”’

(i)

o Ich mdchte wissen, warum wir da un-
bedingt hinauf wollen; wir haben doch
gerade gesagt, daff es im Wesentlichen
ums Gehen an sich geht, um die Bewe-
gung, darum, dafi wir dabei unseren
Kdrper spiiren etc. etc.”

../INa schdn ist es schon da oben! Es
geht schon auch um das Naturerlebnis.
Nicht nur um die Landschaft alleine,
meine ich, sondern auch um die Aus-
einandersetzung mit dem Geliinde. Das
Bewidiltigen einer Strecke, einer schwie-
rigen Passage.”’

wFertigwerden mit den ungewdhnli-
chen Bedingungen. Héhenlage, Kilte,
Wind, Sonne.”’
s Einschdtzen
Schnees.””
wAuferdem glaube ich, daff man sich
selbst und auch die anderen unter ex-
tremeren Bedingungen ganz anders be-
obachiten kann und dabei so manches
mehr erféhrt als bei einem Spaziergang
zum ,, Hauserl am Wald”. Ich meine
z.B. die Entschlossenheit, mit der man
etwas angeht, die Vorsichtsmafinah-
men, die man (rifft. Selbsteinschdt-
zung, Riicksicht, die Art, eine Gruppe
zu filhren, eine Spur zu ziehen efc.”
(..

»¥a ja, das Gipfelerlebnis bringt mich
schon auch hinaus aus der Hiitte!"’
odch weift nicht, wenn wir gut gegan-
gen sind und viel erlebt und gesehen
haben, dann brauche ich den Gipfel
nicht unbedingt.”

»Und beim Lauglaufen? Wo soll ich
da ein Gipfelerlebnis hernehmen? Da
mufl es auch ohne gehen!™

der Sleigung, des

¢

3.2 Im AnschluB an diese Diskussion
brachte ich das Gesprich noch auf an-
dere Sportdisziplinen. Da den meisten
Gespréchsteilnehmern diese Diszipli-
nen fremd sind, hatte die Diskussion
mehr theoretischen Charakter. Wir
faBten die erwihnten Motivationen
nocheinmal zusammen, und alle 4u-
Berten sich dahingehend, daf sie sich
ohne weiteres vorstellen kénnten, eine
beliebige andere Sportart auszuiiben,




und zwar aus den ganz gleichen Griin-
den. Auf Leichtathletik, Turnen, Tan-
zen, Schwimmen, Ballspiele, Turm-
springen wurden die oben genannten
Beweggrilnde — wenigstens theore-
tisch — bezogen:

® Korpererlebnis

® Befriedigung bei Realisierung

® Fiihigkeiten und Grenzen erleben

® Erweiterung  der Erlebnisméglich-
keiten

#® Sozialisierung

® Ausgleich

® personlicher Ausdruck

Der Grund, warum ausgerechnet der
Berg als Betiitigungsfeld ausgesucht
wurde, liegt wahrscheinlich darin — so
war der allgemeine Tenor am Ende des
Gesprichs — daB ,,unten’’ kaum
Maglichkeiten vorzufinden sind.

3.3 Es gilt jetzt zu iiberlegen, welche
Angebote einer solchen Gruppe ge-
macht werden kénnen, und ob man
solchen Leuten iiberhaupt etwas anbie-
ten soll. Soll man sie sich selbst und ih-
rer ,,Flucht’* in die Berge iiberlassen?
Wer sollte und kann reagieren? (Aus
dieser weiteren Frage meinerseits geht
wohl hervor, daB ich persénlich der
Ansicht bin, daf} Reaktionen notwen-
dig sind.)

Ich habe folgende grobe Vorstellungen
anzubieten:

Schule: Vorstellungen von Moglichkei-
ten unorganisierter Sportausiibung;
Bereitstellen der korperlichen Eigen-
schaften, die zur Ausitbung der betref-
fenden Sportarten notwendig sind;
Vereine: Trainingsgruppen, die ernst-
haft und zielstrebig an einer méglichst
nicht normierten, nicht unbedingt mei-
sterschaftsmiiBig durchgefiihrien Dis-
ziplinengruppe arbeiten (neben den
Hochleistungssportlern!)

Gemeinde, Parteien, Verbinde o.4.:
Veranstaltungen in der schon erwihn-
ten Arl; Neben den ghngigen Sportan-
lagen auch solche, die ohne Verein
oder andere Organisation sportliche
Betitigung ermdoglichen und sogar pro-
vozieren.

4
Es bedarf sicher einer genauen und de-
taillierten Planung bei jenen Institutio-
nen, die sich dazu entschliefen, auf
derartige Bediirfnisse einzugehen.
Fiir mich steht fest, daf} die Koordina-
tion der Tétigkeiten mehrerer Institu-
tionen unumgénglich ist. (z.B. Schule
— Verein, Verein — Gemeinde.) Die
Muglichkeiten jeder einzelnen Institu-
tion sind verschieden und begrenzt,
durch gemeinsames Vorgehen bei ge-
meinsamen oder #hnlichen Anliegen
konnten sich die Moglichkeiten und
Kompetenzen jedoch giinstig ergin-
zen.

Klaus Edlinger

SPORT AUS
ZWEITER HAND

port ist in jeder Form Politik. Es

eriibrigt sich, darauf einzugehen,

allenfalls kéinnte ich die alten
Griechen bemiihen, die ideologie-
schwangeren Arbeiter und Birgerturn-
vereine, die olympischen Spiele, bei de-
nen die Staatsamateure des Ostens als
personifizierte Nationalitidtensymbole
in den groBen Stellvertreterkrieg zie-
hen, Auch die 8sterreichischen Sport-
verbéinde sind, wie fast uberall auf der
Welt, politisch zugeordnet.
Ich will nicht zur weiteren Schlagwort-
verseuchung beitragen, dennoch einige
Skizzen, vom Spitzensport ausgehend.
Spitzensport festigt heute einen gesell-
schaftlichen Trend mit, der uns, so will
mir scheinen, &rmer macht: in zunch-
mendem Mafe leben wir von Mitgeteil-
tem. Immer weniger machen wir Er-
fahrungen selbst. Ein Beispiel soll die-
se Aussage erhellen:

Als  Horfunk- und TV-Journalist
konnte ich mich dariiber fast freuen,
daf sich die Leute Sport immer stérker
aus den Medien holen, als Funktionir
des Fuliball-Erstdivisiondrs GAK be-
rithrt es mich natiirlich leidvoll. Wenn
ich mich jetzt fiir diesen Zugang zur
Problematik Sport und Politik ent-
schieden habe, wenn ich mich sozusa-
gen auf dem griinen Rasen dem Thema
niihere, dann will ich gleich den aufge-
griffenen Gedanken weiterspinnen:
was sollte beispielsweise einen FuBball-
anhédnger, der die ganze Woche gear-
beitet hat und vielleicht sogar unter-
wegs war, veranlassen, am Samstag-
Nachmittag bei méglicherweise un-
freundlichem Wetter die warme Stube
und die Familie zu verlassen, um auf
den Sportplatz zu gehen. Er muf} zu-
n#chst einmal aktiv werden, d. h. auf-
stehen, sich anziehen, einen Weg zu-
riicklegen und Eintritt zahlen, Da weill
er noch immer nicht, ob ihn ¢in gutes
Spiel erwartet. Zuhause hitte er es
warm, muf} sich nicht bewegen und be-
kommt zu Kaffee und Kuchen nicht
nur ein, sondern alle Spiele der ersten
Division via Radio und TV serviert.
Noch dazu die besten Ausschnitte, der
stdndige Wechsel der einzelnen Spiel-
stitten vermittelt zusitzliche Span-
nung. Dal} ein Verlust der Atmosphiire
des  Originalschauplatzes  eintritt,
merkt er nicht, weil er sich nicht in die-
se Atmosphiire begeben hat,

Der Medientanz um das Goldene Kalb
Spitzensport schafft ldeologisierung,
Personalisierung, ziichtet Idole und
fithrt meiner Meinung auch zu zuneh-
mender Passivitdt. Ich glaube ndmlich

nicht, daB der Anteil derjenigen, die
durch Beispielswirkung selbst aktiv
werden, gréfer ist als der Anteil jener,
die immer stirker zum Konsumicren
iibergehen.

Worauf ich aber hinauswill: der Sport
wird immer weniger erlebt und dafir
immer stérker durch Medien vermittelt
und erfihrt dadurch einen gewissen
Grad an Sterilisierung. Damit aber
wird auch das Politische am Sport ste-
riler: die Identitdtsvermittlung durch
das siegreiche Schiteam, die Selbst-
werterhdhung der Nation durch einen
Klammer-Sieg, die gruppendynami-
sche Ekstase des Sportlers, der stellver-
tretend fiir uns Erfolg hatte, kommt
durch Hérfunk und TV, durch die Be-
arbeitung im Blitterwald bereits steri-
ler an als wenn sie in der Atmosphire
erlebt worden wire.

Gegen Radio, TV und Zeitung kann
man nicht briillen, Einspruch erheben,
der Gesprachspartner fir die Verarbei-
tung fehlt.

Die immer emotionslosere Gesellschaft
agiert immer ,,fehlerloser”’ auf dem
Weg zum Wachstum und Erfolg, Im-
mer maschinenéhnlichere Menschen
miissen téglich funktionieren, Emo-
tion ist untaktisch, erfolghemmend.
Unsere Maschinenihnlichkeit geht —
um es zu iiberzeichnen — so weit, daf
wir uns sogar in den Gespriichen Ma-
schinenihnlichkeit angewshnt haben;
Small Talk ist gleich Maschinenge-
rdusch in Monotonie und Aussagelo-
sigkeit. Der Sport kénnte sich als hu-
man in der Hinsicht erweisen, als er
Emotionsinnovator sein kénnte: der
oft zitierte FlieBbandarbeiter f&llt mir
ein, der auf dem Sportplatz ungerecht
sein darf und im tollpatschigen Mittel-
stirmer das Feindbild Werkmeister
sich von der Seele briillt. Dadurch, daB
Spitzensportler das Bewulitsein immer
h#ufiger mittelbar tiber TV, Radio,
Zeitung erreichen, erhalten sie natiir-
lich auch mehr Kompetenz. Anstelle
der unmittelbaren perstinlichen Nihe
tritt Mystifizierung, wenn auch nur in
Muancen, Diese Mystifizierung, hin
und wieder bis an die Grenzen der Hy-
sterie gehend, kompensiert gleichzeitig
das schlechte Gewissen dariiber, selbst
ein passiver Konsumierer geworden zu
sein. Sportbegeisterung in jeder Aus-
drucksform tritt an die Stelle der akti-
ven Sportausiibung, dazu kommt viel-
fach und unbewuBt der Moment des
Realititsverlustes: man will und muf
es ebenso gut kdnnen wie der Star —
wenn nicht, hért man auf.
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Durch die ,, Vermittlung* des Sports ist
in den letzten Jahren eine Komponente
in den Vordergrund geriickt, die der
Sport immer hatte, aber nie in diesem
Ausmale: der Unterhaltungswert (oft
im Superlativstreben zu finden). Kérpe-
rertiichtigung, scheint mir, ist dafiir zu-
riickgedriingt worden, obwohl es noch
nie soviel Haltungsschiden bei Jugend-
lichen gab wie heute, obwohl wir vom
Arbeiten und normalen Essen allein
schon dick genug werden, obwohl die
Freizeitwelt immer gréfer und damit
schwieriger handzuhaben ist.

Wenn ich mich ganz gewagt geben will,
konnte ich jetzt sogar einen tollkiihnen
Sprung hiniiber zu vielen Auflerungen
des gesellschaftlichen Lebens wagen,
die man, bei zugegebenermalien etwas
eigenwilliger Auslegung als Ersatz fiir
fehlende Sportausiibung sehen konnte,
Aber darf ich das wenigstens ,,in den
Raum stellen’'? Die Discowelle, die En-
gagementsuche in oft verquertesten Ini-
tiativen und Vereinigungen. Ich kann
nichts dafiir, aber mir fallen auch Dinge
wie Jugendreligionen oder der hier bei
uns oft uberschwappende In-Zirkus
cin. Sind das nur die AuBerungen einer
Jugend, deren Eltern ausschlieBlich ma-
teriellen Werten leben? Alles zusam-
mengenommen sicher Symptome, oder
sagen wir Hinweise darauf, daf zuneh-
mende Passivitdt Kreativitdt verdeckt
oder fehlleitet. Aber hier miissen die Po-
litiker weiterdenken. Und handeln.

Harald Krenn

AUF DEN MENSCHEN
BEZIEHEN

lles, was wir auf dieser Welt tun,
A soll menschbezogen und nicht

nur sachbezogen sein. Das gilt
auch fiir Aktivitidten, die unter dem
Namen Sport angeboten werden. Wird
der Sport zur selbsténdigen Sache, so
verliert er das Menschliche; der Sport-
ler kann dann kein menschlich giiltiges
Vorbild sein.
Sport ist im allgemeinen mit Freizeit
gleichzusetzen; er darf ja nicht an der
Begrenzung des Sportplatzes enden.
Wie tiberall im Leben, soll auch hier
eins ins andere dbergreifen. Warum
kann in einer Sportgemeinschaft nicht
auch Kreatives Platz haben?

Daraus ergibt sich eine groBziigigere
Sportauffassung, die jeden Menschen
in seinen Fahigkeiten und Maglichkei-
ten respektiert: die Familie, den Er-
wachsenen, das Kind, den Jugendli-
chen, den Menschen mit seiner Behin-
derung und den gesellschaftlichen Au-
Benseiter (Straffillige).

Sport ist nur dann sinnvoll, wenn dar-
aus die wertvollen Elemente des
Sports, wie Fairnell, Anerkennung des
Besseren, aber auch menschliche Wert-
schitzung des Schwicheren fiirs Leben
mitgegeben werden. Der Mensch ist
nicht teilbar. Sein faires (oder unfai-
res) sportliches Verhalten wird sich im
Leben widerspiegeln. Gerade beim
Kind und Jugendlichen werden durch
den Sport Wertigkeiten grundgelegt.
Ihre Trainer etwa arbeiten nur dann
optimal, wenn sie die Schul- und Fami-
liensituation des Kindes oder jungen
Menschen mit einbeziehen.

Diese Zielsetzungen und Uberlegungen
mégen sehr hochtrabend klingen, sind
aber zum Teil bereits in der DSG (Dio-
zesansportgemeinschaft) in die Tat
umgesetzt worden. Somit bin ich beim
Kern der Sache, und zwar, den prakti-
schen Beweis dafiir anzutreten,

Die DSG will den Slogan ,,Sport fiir al-
le’* in die Tat umsetzen, Es wird die gan-
ze Familie in unserem Programm be-
riicksichtigt, ebenso der Mensch mit sei-
ner Behinderung. Es gibt Familienschi-
wochen, wo vom Kleinkind bis zur Oma
und dem behinderten Familienmitglied
alles in einer Gemeinschaft integriert
und dazu das Service von Schilehrer,
Kindertante und Kursarzt bis zum Pfle-
ger gegeben ist. Hieraus erwachsen alle
anderen Gemeinschaftsangebote wie:
Bergwochen,  Sommersportwochen,
Wintersportwochen, Wochenendange-
bote, Turnstunden, Schwimmkurse,
Tenniskurse, OSTA-Aktion und All-
round-Cup Bewerbe etc.

Bei all diesen Aktivitdten wird tiberlegt,
wo und wie kann dabei der Ganzheits-
Gedanke verwirklicht werden, ohne
daB eine Uberforderung eintritt. Diesist
bei der Integration von Behinderten
nicht immer leicht und bedarf besonde-
rer Sorgfalt, Schwieriger wird das Enga-
gement im Strafvollzug. Dabei werden
oft Auferungen gemacht: ,,Was hat
Sport mit diesen Menschen zu tun.”
Hier liegt auch der Schwerpunkt des
Sports mehr in Zielrichtung Gemein-
schaft. Auch hier zeigt sich ein Weg der
Integrationsmoglichkeit. So unwahr-
scheinlich es vielleicht klingt, so sind es
doch diese Uberlegungen, die uns einen
standig steigenden Mitgliederzuwachs
bringen. !
Eine weitere Erkenntnis aus dieser T4-
tigkeit: Die Familien wollen das Gefiihl
haben, als Ganzes mit all ihren Méten
und Sorgen angenommen zu werden.
Somit kann die Frage ,,Bringt uns der
Sport wirklich zusammen?'’ mit ,,ja"
beantwortet werden,

Noch ein Wort, da das Heft unter dem
Themenbereich ,,Sport und Politik®’ er-
scheint: Sport ist iiberall méglich und
kann von jedermann angeboten und
praktiziert werden; nur_eines ist not-
wendig — und das wurde schon anfangs
erwihnt —, dall der Mensch mit seinen
vom Schopfer her gegebenen Grenzen
im Vordergrund stehen muf.
Abschliefend machte ich vermerken,
daB dies kein Rezept darstellt und sehr
viele Fragen offen l46t. Sollte der Leser
dieser Zeilen mehr dariiber erfahren
wollen, so stehen ihm die DSG und mei-
ne Wenigkeit gerne zur Verfiigung.




Sepp Mundigler

SPORTDIDAKTIK IM ABSEITS

ie Sportdidaktik ist die ,,Lehre
D vom Unterrichten des Sporttrei-

benden’’. Nur — vielleicht ist das
mein perstnliches Pech — finde ich in
keiner der bekannten Didaktiken mein
eigenes Sporttreiben wieder, finde
nichts, was tberhaupt die Tatsache,
dal} Sport betrieben und Sport unter-
richtet wird, erkldren kénnte.
In cinem Uberblick tiber die vorhande-
nen didaktischen Richtungen kommt
K. Widmer zu einer imponierenden
Aufstellung: Es gibt eine Bildungs-
theoretische Didaktik, eine Lerntheo-
retische Didaktik, die Curriculumfor-
schung, cine Kommunikative Didaktik
usw., insgesamt kommt er auf 19 ver-
schiedene Theorien, Richtungen und
Trends.
Aber wozu all diese Uberlegungen: Mir
macht Sport Spaf}! Und wenn ich keine
Lust mehr habe, gibt es fiir mich kein
sinnvolles Argument, das mich dazu
veranlassen kénnte, ecinen Speer in die
Landschaft zu werfen; ich muf ihn ja
doch wieder holen, und je weiter ich
werfe, desto weiter mul ich laufen, um
ihn wieder zu bekommen. SpalB ist
nicht nur so etwas wie ein Witz; auch
hart trainieren oder mich bis an den
Rand meiner Krifte wverausgaben,
kann ein lustbetontes Unternehmen
sein, das mich unmittelbar befriedigt.
Wenn in einer Einfithrung in die Sport-
didaktik auf 330 Seiten an einer einzi-
gen Stelle (in einem Nebensatz) ange-
merkt wird, dafl Spielen im Sportun-
terricht als die Anwendung des Gelern-
ten meist in einer freudvollen Atmo-
sphire stattfindet, dann muB hier von
einem anderen Sport die Rede sein, je-
denfalls nicht von dem Sport, den ich
betreibe. — SpaB und Freude spielen
in vielen didaktischen Abhandlungen
offenbar keine Rolle.
Nun, Sport und Schulsport sind eben
nicht dasselbe. Sport, den ich in der
Freizeit betreibe, das ist SpaB, und
Schulsport, das ist Ernst. SpaB und
Ernst schliefen einander aus, oder?
Nein, falsch: Ich treibe meinen Sport
auch mit grofiem Ernst, Einsatz,
Kraft-, Zeit- und Kostenaufwand und
zwar, weil er Spall macht. In keiner der
géngigen Didaktiken habe ich eine ein-
zige Begriindung gefunden, die einem
Schitler einsichtig machen kénnte,
weshalb er mit gréBtem Kraftaufwand
400 m laufen sollte, um genau dort hin
zu kommen, wo er eben losgelaufen ist
— oder warum er eine Kippe lernen
sollte, um mit dieser komplizierten Be-
wegung auf eine Stange raufzuturnen,
auf der absolut nichts los ist. Ich glau-
be, uns Didaktikern fehlt die Fihig-
keit, den Sport (und sich selbst) ernst
und zugleich nicht ernst zu nek 1; €5

fehlt das Eingestiindnis der Tatsache
(oder die Auseinandersetzung mit ihr),
dal} es objektiv sinnlos ist, 400 m zu
laufen, wenn es keinen Spall macht,
und daB SpaB der einzige wirkliche
Grund ist, das zu tun; es fehlt die Fi-
higkeit, den Sport und das eigene
Sporttreiben ironisch zu betrachten.
Ironie kann den Gegensatz zwischen
subjektiver Sinnhaftigkeit und objekti-
ver Sinnlosigkeit auf einer héheren
Ebene aufheben und beide miteinander
verbinden, Ironie ist die Haltung des-
sen, der Handelnder und Beobachten-
der zugleich ist. Ironie verhindert einen
blinden Aktionismus, der sich nicht
iiber die bloBe sportliche Realisierung
erheben kann und verhindert das
Ubergewicht der Rationalitit, die die
sportliche Aktion verhindert. Ironie ist
auch, wenn bei den Olympischen Spie-
len in Melbourne die drei favorisierten
Amerikaner im KugelstoBen um eine
Cola wetten, wer die Goldmedaille be-
kommt, Jahre quédlenden Trainings
werden auf den Wert einer Cola redu-
ziert. Der 400-Meter-Liufer, der unter
Aufbietung aller Kriifte einmal im
Kreis lduft, fithrt die Rationalitit ad
absurdum, der Kritiker, der ihn fragt,
warum er sich so angestrengt habe, er
hiitte doch einfach gleich dort bleiben
kénnen, fithrt den Sport ad absurdum.
Die Ironie erkennt beide Positionen als
gleichberechtigt an und hebt die Ab-
surditédt beider Positionen in der Inte-
gration auf. Ironie ist die Fiihigkeit, ei-
ne Sache distanziert zu betrachten, oh-
ne sich von ihr zu distanzieren, ist die
Fihigkeit, bewuft Uberfliissiges zu tun
und bei der griéften Anstrengung zu-
gleich iiber sich selbst zu lachen.
Diese ironische Grundstruktur des
Sports (wieder eine neue ,,Grundstruk-
tur’’!) miifite auch im Schulsport zu
finden sein, sonst wird er entweder fiir
den Lehrer oder fiir den Schiiler ko-
misch und sinnlos; (ersteren bewahren
die Didaktiker vor der Sinnlosigkeit,
aber wer schiitzt die Schiiler?)

Ironie im Schulsport wird verkérpert
durch jene beiden berithmten (und
hiermit auch endlich zitierfithig gewor-
denen) ,,kleinen gritnen Minnchen’’,
die links und rechts auf der Schulter
des Sportlehrers sitzen (sollten). Das
eine Minnchen sagt: ,,Los, streng dich
an und iiberleg dir, wie du auch dem
letzten ,,Klassentrottel”" die Kippe bei-
bringen kannst, das ist fiir das Kind
unheimlich wichtig”’. Das andere grii-
ne Ménnchen tippt dir gleichzeitig an
die Stirn: ,,Nimm das doch nicht so
ernst, es ist doch vollig egal, ob der
Junge die Kippe kann; deswegen ist er
doch keinen Deut mehr oder weniger
wert.”” Das eine Méinnchen treibt dich

zum Zusammenbruch, weil da ein Schii-
ler den Felgumschwung nach Stunden
noch immer nicht kann, das andere
Minnchen richtet dich wieder auf:
.. Vergleich dich doch selbst mit Sawao
Kato  (japan. Olympiasieger im
Turnen).

Die Ironie bedeutet fiir den Schiiler: Es
ist fiir mich (und den Lehrer) unheimlich
wichtig, daBich noch 30 cm weiter sprin-
ge, aber wenn ich das nicht schaffe,
dann #ndert sich absolut nichts.
Engagiert zu unterrichten und trotzdem
zu wissen, daf die Inhalte und die effek-
tiven Leistungen vollig gleichgiiltig (und
gleich giiltig) sind, mit ganzem Ernst
und beruflichem Einsatz daran arbei-
ten, daB den Schiilern der Sport SpaB
macht, das verlangt ironische Distanz.
Ist nur eins der griinen Minnchen da,
wird der Sportunterricht entweder zur
lappischen Spielerei oder umgekehrt,
zum sinnlosen Drill iiber fliissiger Fertig-
keiten.

Gemeint ist hier nicht die Ironie des
Micht-Kénners, der — um sein eigenes
Nicht-Kénnen nicht dem Gelichter aus-
zusetzen — das Engagement und die An-
strengung des Konnersin seiner objekti-
ven Sinnlosigkeit in Fragestellt. Die Iro-
nie, die hier gemeint ist, ist auf mich
selbst und nicht auf andere gerichtet.
Ironie sich selbst und dem Sport gegen-
tiber ist die Bedingung fiir eine Entschu-
lung des Sports, der damit zu einer Ver-
menschlichung der Schule beitragen
kann. Sieermdiglicht es dem Lehrer, den
Sport aus den Augen des Schillers zu se-
hen und gleichzeitig die fachlichen An-
spriiche der Schule zu beriicksichtigen,
sie legitimiert den Sportunterricht.
Wenn ich hier fiir eine neue Didaktik
plidiere (nach Widmers Zihlung wiire
es die 20.), dann braucht das Kind auch
einen Namen: ,,relative, ironische, schi-
zophrene Didaktik?'' Das wiren alles
Moglichkeiten, aber ich finde ,,Didak-
tik der griinen Minnchen’ besser; der
Mame ist unmdglich und umstéindlich,
daf} er bestimmt nicht in einer ernsthaf-
ten Didaktik verwissenschaftet wird
und damit seine Ironie verliert.

Ich habe diese Uberlegungen in Anleh-
nung an eine Verdffentlichung von M.
Volkamer u. a. (siehe Literaturverzeich-
nis) angestellt. Sie sind so zu verstehen,
alsich selbst beim Lesen dieser Zeilenan-
geregt werde, iber mein ,,Sport-
treiben’’ bzw. ,,Sportunterrichten’’ im-
mer wieder nachzudenken.
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Ferdinand Tutsch

VORAUSSETZUNGEN VON
GESTERN

Eine Betrachtung der Situation des Schulsports an den Héheren Schulen

chulsport als Grundlage fiir

Leistungs- und Spitzensport, als

Grundlage fiir spiitere Freizeitge-
staltung, als Basis fiir die Gesundheit
USW., USW., USW.
Alle diese Punkte sind heute keine lee-
ren Phrasen mehr. Man ist sich einig
darin, dafl dem Sport sein eigener Stel-
lenwert zusteht, daB der Sport nicht
mehr die ,,wichtigste Nebensache der
Welt’* ist. Man hat erkannt, daf der
Sport immer mehr in einem Abhéngig-
keitsverhiltnis (gegenseitigen) zu ande-
ren Faktoren des Lebens steht (Sport
und Wissenschaft, Sport und Politik,
Sport und Fremdenverkehr usw.).
Untersuchungen und Erfahrungen zei-
gen auch, daB alle Grundlage fir den
Sport im Schulsport geschaffen wird,
oder besser, geschaffen werden soll.
Dal} das auch eine Lehrplanfrage ist,
ist micht bestritten. Doch solange die
organisatorischen und damit materiel-
len Voraussetzungen fir einen moder-
nen Schulsport nicht gegeben sind, so-
lange ist es miiBig iiber Lehrpline zu
reden.
Und gerade die organisatorischen und
materiellen Voraussetzungen — sprich
schulischen Sportstitten — sind in den
meisten Grazer Schulen nicht gegeben.
Wohl baute man bei den neuen Hishe-
ren Schulen Sportstiitten. Bei den alten
Schulen lief man aber diese Sportstt-
ten, die schon bei deren Bau vor Jahr-
zehnten den Anspriichen nicht gerecht
werden konnten.
Um die Situation, in der sich die mei-
sten Grazer Schulen befinden, zu illu-
strieren, seien hier Vergleiche mit den
Urhebern des Turnens angefiihrt; Ver-
gleiche, die nicht sehr schmeichelhaft
fiir die Verantwortlichen sind:
Wenn Jahn eine Turnhalle von Minde-
stens 25x 12 Metern Fliche fordert,
die auferdem in Verbindung mit dem
Schulbau zu stehen hat, so ist dieser
Bau fiir die meisten Grazer Schulen
noch nicht gegeben (bei einer vielfach
hoheren Schiilerzahl).
Daf} die Einrichtung dieser Turnhallen
auch aus der Bauzeit her iibernommen
wird, ist nicht selten,
Jahn forderte auch fiir jede Schule ei-
nen eigenen Sportplatz (,,mit Rasen,
Biumen im Geléinde, hochgelegen we-
gen der freien Luft’). Heute ist die
Mitbeniitzung eines Sportplatzes schon
das hichste Ziel.
Als Jahn die Schiilerhtchstzahl fiir den
Turnunterricht mit 40 festlegte, hat er
sicher nicht geahnt, daB diese Zahl

auch 1982 noch Giiltigkeit haben wird.
Denn die Schillerhdchstzahlen liegen in
der Unterstufe bei 40, in der Oberstufe
bei 34 pro Unterrichtsstunde und Klas-
se (wie 1Bt sich das {ibrigens mit der
gesetzlichen Klassenschillerhéchstzahl
vereinbaren?).

DafBl Jahn einen lingeren Weg als 10
Minuten zur Sportstétte als {iberhaupt
unzumutbar abgelehnt hatte, war si-
cher keine Frage der Sicherheit auf
dem Schulweg. Heute pendeln allein
zur Landesturnanstall — in der der
Bund auf einfachem Weg seine Schu-
len unterbringt — die Schiiler von min-
destens 6 Grazer Schulen. Kaum eine
Schule ist dabei weniger als 10 Minuten
von der Landesturnanstalt entfernt.
Angefiihrt sei auch die von Jahn im-
mer wieder angestrebte tigliche Turn-
stunde.

Aus dieser Forderung der tiglichen
Turnstunde sind heute 4 Unterrichts-
stunden in der Unterstufe, 3 in der
Oberstufe und gar nur 2 in den Matu-
raklassen geblieben.

So besteht der Sportunterricht in den
oben angefiithrten Schulen im giinstig-
sten Fall aus 100 Minuten pro Woche.
Wie grol} die Zahl der Schiller ist, die
auberhalb der Schulzeit zum Unter-
richt in Leibesiibungen gehen muf} und
dabei neuerlich einen langen Schulweg
auf sich nehmen muf, ist wieder ein
anderes Kapitel. Zusammenfassend ge-
sehen filllt es wohl sehr schwer, daran
zu glauben, daB man von der Wichtig-
keit des Schulsports iiberzeugt ist.
Denn, wie sonst kénnte man auf die
Sportstitten der Héheren Schulen alter
Bauart vergessen. Haben die Schiiler
dieser Anstalten nicht das Recht einen
geregelten Sportunterricht unter Vor-
aussetzungen zu geniefen, die dem
Wert des Sports entsprechen?
Sportstitten werden gebaul, aber nicht
fiir diese Schulen. Und da wird wohl
am Dach gebaut, ohne dabei das Fun-
dament zu vollenden.

m Anfang jedes Gespriches

stand das Geld. Politik ist gleich-

bedeutend mit Landespolitik,
Landespolitiker sind Magnaten, die
auf ihren prall gefiillten Geldsicken
hocken und beim Ausgeben nur jene
Schillinge umdrehen, die in ihre Ver-
cine flieBen sollen. Dies ist, knappest
zusammengefalBt, die erste Meinung,
die GAK-Trainer August Starek und
sein Gegenpol vom SK Sturm, Otto
Baric, zum Thema ,,Sport und
Politik'" dufiern.

Sie sind Antipoden, wenn es um den
FuBball in Graz geht, aber sie bilden
sofort eine Koalition, wenn es gilt sich
dariiber zu beklagen, wie minimal die
Forderung des Spitzensports und im
speziellen Fall des SpitzenfuBiballs in
Graz ist.

Politiker schen sich zwar gerne Fub-
ballspiele an und lassen sich (speziell
wenn es gelte, nach Wihlerstimmen zu
haschen) auch gerne am FuBballplatz
sehen, aber sie seien nicht gewillt, sich
fiir diesen Sport einzusetzen, glaubt
beispiclsweise Gustl Starek.

Und Otto Baric, sonst gewil nicht im-
mer einer Meinung mit dem Mann, der
frither (beim LASK) unter ihm gespielt
hat und und heute sein ,,Gegenspieler**
als Trainer ist, stimmt ihm vollinhalt-
lich zu. ,,Davon, daf Politiker mich
kiissen, wenn meine Mannschaft ge-
wonnen hat, daB sie im Stadion de-
monsirativ die Klubfahne schwingen
und in der Pause die Konzentration
meiner Mannschaft durch flammende
Appelle stéren, habe ich nichts, Was
wir brauchen wiirden, wiire eine echte
Unterstiitzung. Durch bares Geld,
oder auch durch den Bau von Sport-
stiitten, die uns als Trainingsmdglich-
keiten dienen wiirden.””

Dali Politiker, die Spitzenvereine fi-
nanziell unterstiitzen, sich nur den Un-
willen sportfeindlich eingestellter Mit-
menschen zuziehen, bestreiten sie
ebenso wie die Ansicht, dal die breite
Masse fiir dieses Geld keine Gegenlei-
stung erhalte.

,,Ein Politiker, der sich fiir die Forde-
rung des Fullballs einsetzt, macht sich
populér, er macht Reklame filr sich
selbst. Die breite Offentlichkeit inter-
essiert sich nicht fiir politische Hinter-
grilnde, sie honoriert nur, wenn ein
Politiker sich fiir Dinge engagiert, die
jeden einzelnen betreffen’’, meint Sta-
rek. Und er fiihrt als Beispiel den OFB-
Préisidenten, Bautenminister Karl Se-
kanina an, der (so der Wiener Starek
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Interview mit Sturm-Trainer Otto Baric und GAK-Trainer August Starek:

iber den Wiener Sekanina) ausschliefi-
lich iiber den FuBball populér oder zu-
mindest bekannt geworden ist.

Thn 4rgert vor allem, daB unter dem
Deckmantel ,,Breitensport’* heute Mil-
lionen ausgegeben werden, die man
aber dem gleichen Zweck auch iiber die
Forderung des Spitzensports zufiihren
kénnte. ,,Wenn man uns eine ordentli-
che Trainingsanlage bauen oder zur
Verfilgung stellen wiirde, kiimen mehr
junge Leute zu unserm Klub, und wiir-
den sich Buben vermehrt filr FuBball
interessieren’’. Das hitte, meint er, ei-
ne Schneeballwirkung, Mehr Qualitit
im Spitzensport — grofleres Interesse
der breiten Masse — damit auch mehr
Sport betreibende Menschen,

Das ist auch die Ansicht von Baric, der
sich aber vor allem iiber die ,,Kurzsich-
tigkeit’* der Politiker in Sachen Férde-
rung beklagt. Die kulturellen Institu-
tionen wie Schauspiel- und Opernhiiu-
ser f{iberschiitte man férmlich mit
Geld, den Sport lasse man links licgen.
Weil auch sie sich noch nicht ganz von
der Meinung, der Sport sei fir die
Dummen, die Kultur fiir die Intellek-
tuellen, getrennt hitten.

Er aber setzt Sport auf eine Stufe mit
Kultur. ,,Panem et circenses, Brot und
Spiele — die Politiker wollen doch in
erster Linie ein zufriedenes Volk. Das
erreichen sie nur, wenn die Leute ge-
nug zu essen und nebenbei auch noch
ihr Vergniigen haben. Und zum Ver-
gniigen zithlen Theater und FuBball’’,
Dall man das eine fast maBlos fordert
und das andere links liegen 140t, findet
er ungerecht.

Genauso wie das Argument, FuBball
sei etwas Brutales, ein dem homo sa-
piens nicht wiirdiges Spektakel, das
ausschlieBlich darauf abziele, dem an-
deren die Knochen zu brechen. ,,Der
Fufiball ist wie das Leben. Das ist auch
ein Kampf, da sieht man auch nicht
nur Schones. Vielleicht ist dieser Sport
gerade deshalb so interessant, Weil er
eben Schones mit HdBlichem, Befriedi-
gendes mit Unbefriedigendem, Faires
mit Unfairem verbindet, Wiirde der
Fuliball nicht all das verbinden, wire
er wahrscheinlich nicht weltweit so po-
pulir’’,

Starek driickt es sogar noch krasser
aus. ,,FuBball ist Krieg in kleinem
Rahmen. Da werden Emotionen frei,
die sonst aufgestaut wirden’’. Und er
findet nichts Ubles daran. ,,Der Zu-
schauer auf der Tribiine identifiziert
sich mit seiner Mannschaft. Ein Sieg

ist ein personlicher Erfolg, eine Nie-
derlage eine perstnliche Schmach. Dal
sich gerade sozial schlechtgestellte
Menschen, solche, die ein persdnliches
Erfolgserlebnis kaum jemals haben,
fiir ihre Fuliballmannschaft emotionell
50 engagieren, ist kein Zufall.””
Gerade er, der als ,,schwarzer Gustl"’
bekannt war, weill, wovon er spricht.
,.1ch persénlich konnte nicht verlieren,
Eine Niederlage war fiir mich eine per-
stnliche Schmach, weil ich Fuliball als
Beruf ernst genommen habe, konnte
mich Ungerechtigkeit (speziell durch
Schiedsrichter) zur Weilglut bringen.
Ich habe meinen Emotionen freien
Lauf gelassen. Was aber ist dann pas-
siert? Ich habe mich durch diesen Aus-
bruch abreagiert, wenn ich in die Kabi-
ne ging, war alles vergessen, Die Masse
auf den Tribiinen aber, denen als Ven-
til ihrer aufgestauten Aggressionen ein
Pfeifkonzert nicht geniigt hat, die in
meinem Ausbruch nur das Offnen des
Ventils gesehen haben, haben lange
nachher noch eine Stralenschlacht ge-
liefert, Das war mir, als ich ein junger
Fuliballer war, ein Ritsel, heute verste-
he ich es.”

Und das diirfe eben ein Politiker nicht
negativ sehen, er miisse dem sogar Po-
sitives abgewinnen. Denn mit dem
Groll auf die gegnerische Mannschaft,
auf den Schiedsrichter (oder, was gar
nicht so selten sei, auch den Groll anf
sein Idol) lade jeder einzelne auch sei-
ne eigene Frustration ab. Das eskalie-
rende Rowdytum in England oder Ita-
lien sei doch nichts anderes als ein Hin-
weis iiber die Unzufriedenheit liber die
sozialen Zustinde, mit denen diese
Leute zu kdmpfen hiitten,

In Jugoslawien, ergénzt Baric, habe es
das bei seinem ehemaligen Klub Dina-
mo Agram auch gegeben, Dort habe
man aber schon, als es die ersten An-
zeichen dafiir gab, daB sich sozial Un-
zufriedene unter dem Deckmantel
n»FuBiballanhfinger”” zusammenrotte-
ten, reagiert. Man habe sie eingeladen
mit Spielern und Funktionfren zu
sprechen, man habe sie zur Mitarbeit
im Klub aufgefordert, man habe spe-
ziell den Ridelsfithrern durchaus ver-
antwortungsvolle Aufgaben innerhalb
des Klubs iiberantwortet — und siehe
da, sie waren pléitzlich wertvolle Mitar-
beiter.

Resozialisierung im Rahmen eines
FuBballklubs — eine Moglichkeit, die
(so beide Trainer unisono), nur eine
von vielen sei, die ein en ter, ver-

antwortungsvoller Funktionédr in sei-
nem Klub eigentlich niitzen miiBte.
Genauso wie die Imagebildung oder
die gesellschaftspolitische Erziehung
der jungen FuBballer, um die sich lei-
der niemand kiimmere.

Eitelkeit und Geld, sagt Starek, seien
die entscheidenden Motivationen eines
jungen Burschen, sich fiir den Beruf
des FuBballers zu entscheiden. Aber
kaum einer sei sich bewuf3t, auf was er
sich da einlasse und welche Verantwor-
tung er als sogenannter ,,Star"’, der
wiederum von noch jiingeren Burschen
zum Vorbild genommen werde, iber-
nehme.

Die Meinung, daB FuBballer dafiir,
dal sie einmal pro Woche 90 Minuten
lang gegen cinen Ball treten, zuviel ver-
dienen, sei ein Irrtum. Erstens gebe es
in Osterreich nur eine ganz geringe An-
zahl von FuBballern, die wirklich iiber-
durchschnittlich viel verdienen und an-
dererseits dirfe man als Zuschauer
auch nicht vergessen, was es bedeute,
BerufsfuBballer zu sein: Eine extrem
erhdhte Verletzungsgefahr, eine ,,Ar-
beitsunfallquote’” also, die weit (ber
jener von extrem gefithrdeten Arbei-
tern liege und vor allem die Aussicht,
mit 50 Jahren ein von Arthrosen ge-
plagter Kriippel zu sein. Und im Ge-
gensatz zu Arbeitern, fiir die es eine ge-
regelte Altersversorgung gebe, sei ein
FuBlballer nach seiner aktiven Zeit auf
sich allein gestellt.

Er versteht zwar, daB ein Fufiballer,
ebenso wie ein Arbeiter versucht, sein
Geld so leicht wie moglich zu verdie-
nen, andererseits drgert es ihn aber
doch, daB manche Spieler, die dafiir
bezahlt werden, den Fufiball nicht als
Arbeit empfinden.

Beim Thema ,,gesellschaftlicher Status
des Fuflballers’” widerspricht Baric
erstmals seinem Kollegen.

Die Zeiten, als das Ende der aktiven
Karriere auch gleichbedeutend war mit
einem rapiden sozialen Abstieg seien
lingst vorbei, sagt er. ,,60 Prozent der
Kollegen, mit denen ich gespielt habe
sind heute Akademiker, 30 Prozent ha-
ben es geschafft, ein angesehener, von
allen akzeptierten Arbeiter zu werden,
hochstens zehn Prozent hatten nachher
Probleme.” Deshalb akzeptiert er
auch den bei Sturm praktizierten Halb-
Professionalismus gar nicht so ungern,
auch wenn es vielleicht auf Kosten
des sportlichen Momentan-Erfolges
geht.”' Aber Spieler, die neben der
Kickerei auch beruflich im Leben ste-
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hen, konnen dann, mit 30 Jahren,
wenn sie aufhéren miissen, nicht vom
Alltagsleben iiberrascht werden.”’
Gerade deswegen #rgert ihn auch die
Vermutung, Politiker weigerten sich
deshalb Geld in den SpitzenfuBball zu
stecken, weil damit nur 22 hochbezahl-
te Berufsspieler noch héoher bezahlt
werden koénnten. ,,Wir wiirden Geld,
das wir von der 6ffentlichen Hand be-
kommen, bestimmt nicht in hihere
Siegespridmien, sondern in bessere Ar
beitsbedingungen umsetzen. Damit
konnten wir die Leistungen der Mann-
schaften — und damit meine ich nicht
nur der Kampfmannschaft, sondern
auch der Jugendteams — steigern. Das
wiederum wiire mit einem vermehrten
Interesse  der Bevdlkerung  ver-
bunden,"’

Die Schlufifolgerung des Jugoslawen,
der mit viel Engagement in der Steier-
mark arbeitet: ,,Die meisten Spitzen-
politiker haben eine falsche Meinung
iiber die Arbeit eines Spitzenklubs.
Kdénnte man Funktionire von Verei-
nen und mafBgebliche Politiker einmal
zu einem nichternen, nicht von der
Hohe der moglichen Subventionen
ausgehenden Gesprich an einen Tisch
bringen, kénnte man wahrscheinlich
auch so manches MiBverstandnis {iber
den Fufiball ausrdumen.

Die Gespriche mit den Trainern Otto
Baric und Gustl Starek fiihrten Egon
Rejc und Ludwig Kapfer.

Franz Ivan

REFORMLEXIKON
»OPORT”

nunmehr schon iiber 50j#hrigen immer

wei Vorbemerkungen, die den

Blick auf das G I

schiirfen sollen:
® Die — durchaus begriilenswerte —
Aufwiirtsentwicklung des Sports hingt
primér — und das sollte man nie ver-
gessen — einerseits mit der Entwick-
lung des Wohlstands (Sport ist eine
Wohlstandserscheinung), andererseits
mit der Tatsache zusammen, dall Sport
ein Medium der Abreaktion, ein Ventil
zum Ablassen individueller und Mas-
senaggressionen geworden ist (Sport ist
eine Defrustrationserscheinung). Tie-
fenpsychologen und Pddagogen haben
die physische und psychische Selbstrei-
nigung des Menschen, ganzer Gruppen
und Nationen durch den Sport langst
erkannt. Nicht so sehr im Berufsleben,
nicht in der Familie, nicht in der politi-
schen Aktion, nicht in der Kirche,

..sondern im Sport — sowohl in der

Eigenaktivitiit als Sportler oder Funk-
tiondr, als auch im ,,Mitleben'’ als Zu-
schauer — regeneriert, abreagiert, ent-
spannt, enthemmt, ..sich  der
Mensch. Den Sport als ,,Massenmedi-
um der menschlichen Selbsthygiene
versiehen zu lernen, wire hdchst an
der Zeit.
® Sport ist derart und dadurch — was
immer er sonst noch sein mag und ver-
mag — einerseits systemstabilisierend
und zum Liebkind der Nation gewor-
den, andererseits zur ,,wichtigsten Ne-
bensache der Welt”’, zum notwendigen
Luxus, zum entspannenden Laster ge-
worden.
Viele behaupten, Religion sei unnétig,
und kénnen ohne sie nicht leben; Wirt-
schaft interessiere sie nicht — und héin-
gen trotzdem von ihr ab; das Leben des
einzelnen sei nur ein unbedeutendes
kurzes Atemholen des Universums, —
und schreiben trotzdem an ihren Me-
moiren, Sport ist der Rausch unseres
Jahrhunderts, quer durch Geschlech-
ter, Ideologien, Nationen hat er alle
Klassen, Schichten und Stédnde erfaft
— und gerade weil er unterschitzt, ver-
niedlicht und verharmlost wird, be-
zirzt, berauscht, verhext er doppelt
stark.

Zwei weitere Yorbemerkungen, die das
Interesse auch der Ignoranten wecken
sollen:

® In ,,Zeiten wie diesen’’, wo iberall
entschlackt, gesundgeschrumpft, riick-
besonnen, eingeschrinkt, verwesent-
licht ... wird, tite es auch der Welt des
Sports gut, ihren Stellenwert in der
Wertehierarchie zu iiberpriifen, sich zu
besinnen, eine Nachdenkpause in dem

chnelleren, immer weiteren, immer
héheren Steilflug einzulegen. Wenn
der Sport nicht von sich aus abzuma-
gern bereit ist, wird — moglicherweise
ziemlich bald sogar — die wirtschaftli-
che Malaise auch dem Sport eine Ent-
fettungskur verordnen,

® Weder der Aktive, noch der Funk-
tiondr lieben lange Theorien, das Her-
umreden, die Ideologie. Damit die
Handelnden aber vielleicht doch ein-
mal auch das lesen, was sie im sportli-
chen Geschift unter keinen Umst4n-
den horen wollen, wurde die weniger
leicht zu d(berschende Form eines
Schlagwortkataloges gewihlt, Er will
nichts anderes als Denkanstéfie geben,
die zu einem kritischeren Selbstver-
stindnis und gréBeren Verantwor-
tungsbewuBtsein fithren mégen.
Sporthilfe: Darunter sind alle Maf-
nahmen zu wverstehen, die unsere
Sportler zu noch besseren Leistungen
anzutreiben verméigen. Da jeder Skla-
ve die Sprache des Geldes besser ver-
steht als die seines Gewissens, hat sich
eine Geldeinsammler- und wverteiler-
organisation gebildet, die in ,,Kraft
durch Freude’'-Manier Tantiemen an
erfolgreiche Sportler austeilt. Die
Sporthilfe hilft nicht dem Sport, son-
dern belohnt den Erfolgreichen durch
Siegespriimien, die monatlich zur Aus-
zahlung gelangen, aber keinen Gehalt
darstellen, weil wir in Osterreich ja ei-
nen Amateursport hochhalten. Trainer
werden bezahlt, damit diese hauptamt-
lich nachdenken kiénnen, welche geisti-
ge und kérperliche Torturen in welcher
Kombination zum Erfolg fiihren.
Auch Leistungszentren werden perso-
nell aus Sporthilfe-Mitteln ausgestattet
und belebt. Michts gegen eine finan-
zielle Forderung und Erméglichung
des Spitzen- und Hochleistungssports
in Osterreich, aber alles gegen die Ver-
logenheit in der Anwerbung der Geld-
mittel und der Undurchsichtigkeit de-
ren Vergabe. ,,Sporthilfequiz’’: Da
wird uns weis zu machen versucht, daB
durch die Sporthilfe Kinder zur Nach-
ahmung sportlicher Leistungen 8sterr.
Spitzensportler angeregt werden sollen
(z. B. FS-Werbung: Kinder laufen Ne-
meth nach). Das ist schlicht und ein-
fach Vorspiegelung falscher Tatsa-
chen. Das kann mit ,,attraktiver Wer-
bung’’ nicht entschuldigt werden, —
das ist Liige! Mit einem riesigen Pro-
pagandaaufwand werden Gelder einge-
spielt, Autos und andere Kdastlichkei-
ten werden verlost, in der Stadthalle
wird Sport verblddelt, . ..eine Aktion,




die fitrwahr einer ,,Haupt- und Staats-
aktion’ #hnelt (so stelle ich mir die
., Kriegshilfe’’-Aktionen vor 40 Jahren
vor!). Man gerét in Versuchung, ge-
rithrt iiber die dsterreichische Hilfsbe-
reitschaft zu sein, was mit dem vielen
Geld passiert, wie es verwaltet wird,
wozu es miBbraucht wird, das erfahrt
man nicht. Da sollte einmal der
,»Worm’'* hineinstechen, wiinsche ich
mir manchmal.

Reformvorschlag: Um der Wahrheit
willen die Verwirrung der Geister been-
den! Sporthilfe auf breiter Basis durch
Firderung der Vereine und zur Akti-
vierung moglichst vieler Menschen wi-
re gut, sinnvoll und notwendig. Das ist
aber die ,,Sporthilfe’ dzt. nicht, Diese
fordert nichts, sondern unterhilt
durch MafBnahmen verschiedenster Art
den Spitzensport, hilt ihn aus, erhiilt
ihn am Leben.

Genauso wie der soziale Wohnbau
nicht fiir die Spitzenverdiener gedacht
ist, sollte die Sporthilfe nicht aus-
schlieBlich fir die sportliche Ober-
schicht verwendet werden.

Dachverbiinde: hat’s schon immer ge-
geben, gehen auf ideologische Wurzeln
zuriick und stellen das demokratische
Feigenblatt des osterr. Sports dar.
Man konnte ihre Aufgabe mit der
Funktion politischer Parteien verglei-
chen, Was diese fir ein demokrati-
sches Staatswesen, sind die Dachver-
biande fir den &sterr. Sport. Schon
war's, mul} aber sofort eingeschrinkt
werden, denn leider demokratisiert
sich im Sport nichts: Fiir demokrati-
sche Spielregeln ist im Sport so gut wie
kein Platz. Dartiber kénnen auch nicht
die Dachverbinde hinwegtiuschen.
Aber immerhin: Die ,,Osterreichische
Turn- und Sportunion’, die ,,Arbeits-
gemeinschaft filr Sport und Korper-
kultur Osterreichs’” und der ,,Allge-
meine Sportverband Osterreichs’ sind
Massenbewegungen, mit Strukturie-
rung bis hinunter zur Aktivzelle des
Ortsvereines und mit Wahlvorgingen
auf allen Ebenen. In den Dachverbin-
den entwickelt sich auch ein gewisser
Weitblick, ein umfassenderer Horizont
als dies bei Fachverbidnden moglich ist
(im Tischtennis-Fachverband wird lo-
gischerweise zu 90% von TT geredet)
und ein Programm, das aus vielen
Quellen gespeist wird. Aber ach! Nur
um von der alles beherrschenden
Macht des Spitzensports nicht ver-
drangt zu werden, haben sich die
Dachverbidnde prostituiert und legen
sich mit den Machern der ,,Gladiato-
renkdmpfe’’ in ein Bett. Statt der Ort
der Reform und der Hort der Kritik zu
sein, statt die Opposition zu den herr-
schenden Sportfetischisten darzustel-
len, gehdren die Prisidenten und Ge-
neralsekretdre der Dachorganisationen
selbst zur herrschenden Klasse.

*) Alfred Worm, ,profil'-Redakieur und Aufdecker des AKH-
Skandals.

Mur eine klarere Funktionsabgrenzung
innerhalb des dsterr. Sports, die den
Dachverbidnden ihre Rolle im Rahmen
einer ,,Verfassung des 8sterr. Sporis"
zuweist, kénnte hier Abhilfe schaffen.
Ich pladiere an dieser Stelle und aus
vielerlei Griinden fiir die Schaffung ei-
nes Sportorganisationsgesetzes. Erst
ein solches konnte den Unfug, daB je-
der Funktiondr, jeder Verband, jeder
Journalist vor dem Spitzensport und
seinen Verlockungen auf dem Bauch
liegt. Zwei wesentliche Aufgaben sehe
ich fiir die Dachverbinde: — Triger
des Demokratiegedankens (siehe auch
BS0) und — Triiger des Breitensports
(siche dort).

Fachverbande: haben fiir die Ausar-
beitung und stéindige Arbeit am Regel-
werk einer Sportsparte zu sorgen, Mei-
sterschaften, Trainingsmodelle, Aus-
bildungslehrgéinge in ihrer Sparte zu
veranstalten, Trainings- und Lei-
stungskurse anzubieten, Auswahlkrite-
rien fiir internationale Wettkdmpfe
aufzustellen, ...mit einem Wort: alles
zu unternehmen, was eine bestimmte
Sportart zu erhalten und auszubauen
vermag. Der Einsatz fiir das Turnen,
Schwimmen, Radfahren... ist wichtig
und legitim. Aber: irgendwo muf die
Interessenvertretung einer Sparte ihre
Grenzen haben. Einen grenzenlosen
Ausbau der Interessenssphiire des Fuli-
ballsports z. B. durfte es nicht geben.
Das Interesse der Einzelsparte hat dort
aufzuhoren, wo das Interesse anderer
Sparten iiberrollt wird und das Interes-
se des Gesamisports beginnt. So not-
wendig, richtig und wichtig die Arbeit
der Fachverbiinde auch ist, ein Modell
eines Osterr. Sports, der nur auf die
Fachverbinde aufbaut, wie das vielen
malgebenden Leuten vorschwebt, wi-
re verhingnisvoll. (Ein tsterr. Sport-
wesen bestehend aus lauter Sekaninas
und Merkels gehéirt zum stiindigen Re-
pertoire meiner Alptraume). Der Wett-
bewerb der einzelnen Fachverbinde
untereinander ist ein zu schwaches
Korrektiv, weil die Publicity und /
oder Fernsehwirksamkeit einer Sparte
die — mdglicherweise sogar sportliche-
ren und humaneren — Interessen einer
anderen Sparte brutal niederwilzt.
Ein wirksames Gegeniiber kénnen —
meiner Sicht der Dinge nach — nur die
Dachverbdnde darstellen. ‘Dal} sie es
nicht tun, ist der nicht nur literarischen
Kategorie ,,Drama’’ zuzuordnen. Dal}
die Méchtigen in diesem Land wenn
dann Fachverbandsprisidentenposten
anstreben, mdchte ich in diesem Zu-
sammenhang zumindest festgehalten
haben.

Bundessportorganisation: ist eine ein-
zigartige Fehlgeburt. Gut gemeint,
wichtig auch als Koordinations- und
gemeinsames Aktionsforum (vor allem
in internationalen Fragen), ist sie aber
bei weitem nicht das, was sie sein
kénnte und sollte. Ich trdume von ei-
ner Art ,,Sportparlament’, in das die

Fachverbiinde ihre Deputierten und die
Dachverbdnde ,,Volksvertreter', die
in Urwahlen im Rahmen ihrer Mitglie-
der hervorgehen, entsenden, Diese
BSO hiitte in allen Belangfragen, die
ihr eine ,,Sportverfassung'' zuweist
mit Mehrheit zu entscheiden. Ich stelle
mir ein Gremium vor, in dem den
Fachverbdnden 30 Mandate, den
Dachverbinden ca. 60 Mandate zuge-
sprochen werden. [ber die Mandats-
verteilung entscheiden Urwahlen so-
wohl bei den Fachverbinden als auch
bei den Dachverbinden, Die entschei-
denden Fragen im dsterr. Sport mifB-
ten jedenfalls dann von diesem demo-
kratisch gewihlten und repriisentati-
ven Gremium entschieden werden:
Sporthilfe, Sport und Toto, Sportstit-
tenplan, Organisations- und Lehrpline
der Trainer-, Lehrwarte- und Funktio-
nérsausbildung, Schulsport, Bundes-
sportheime und -stitten. ..

Die BSO kénnte so zu einer Art
syoportkammer’” werden, im Interesse
aller Beteiligten. Derzeit erfillt sie Ali-
bifunktionen und verwirrt mehr als sie
kldrt. Sie stellt eine Art ministerielle
Clearing und Sammelstelle dar, die
manches bemangelt (die EinfluBnahme
des Ministeriums auf den Sport nim-
lich), Abzeichen vergibt oder vermit-
telt (OSTA, Trainer- und Lehrwarte-
dekret) und auch viel Unsinniges
macht (Volksmérsche z. B. aus einem
falschen Verstindnis von Breitensport
heraus).

Spitzensport: und / oder Hochlei-
stungssport ist jene Art von Sport, de-
ren Tréger sich an Welt- und Olympia-
rekorden orientieren und auf dem be-
sten Wege dahin sind, die humanen
Grundanliegen des Sports (gesund-
heitsférdernd,  vélkerverstindigend,
freizeitgestaltend, charakterbil-
dend, menschenwiirdigend. .. uam.) in
ihr Gegenteil zu pervertieren, Noch ist
es nicht in allen Sparten so weit, aber
ein Tor ist, wer nicht die Tendenzen in
diese Richtung erkennen will, Kinder-
schwerstarbeit (Kunstturnen, Eislau-
fen z. B.) auf der einen, Sportkriippel
(auch in Osterreich!) auf der anderen
Seite markieren gar nicht mehr so sel-
ten den Lebenslauf eines Sportlers.
Auch darf man nicht mehr ldnger das
Argument gelten lassen, die fremden-
verkehrswerbende Wirkung Osterrei-
chischer Schisiege rechtfertige die Mit-
tel und Methoden wie sie zustande
kommen. Jeder Mensch, der seinen
Korper so halbwegs beisammen hat
und beherrscht, erkennt die abnormale
Akrobatik und die jenseits der Norma-
litét liegenden Erfordernisse des Spit-
zensport, Weil Sensationen dem Be-
diirfnis der Massen entsprechen (und
als solche auch eine wichtige Funktion
erfiillen) und der Spitzensport zu ei-
nem nicht mehr wegzudenkenden Pro-
grammbestandteil jeder Rundfunksta-
tion geworden ist und weil aus der
Jagd nach Rekorden und Weltmeister-
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schaften eine Sportindustrie enormen
AusmaBes entstanden ist, die Arbeits-
plitze schafft und Befriedigung ver-
leiht, aus all diesen Griinden hat der
Spitzensport seine Berechtigung. Diese
Griinde sollte man aber auch deutlich
beim Namen nennen, und nicht so tun,
als hitte Turnvater Jahn und die Ar-
beitersportkultur das gemeint, was uns
heute als Olympische Spiele, als Grand
Prix, als Weltcup... verkauft wird.

Mit ,,gesunder Geist im gesunden Kor-
per”’, mit Charakterbildung, mit
schonster Freizeitgestaltung, ...hat

der heutige Spitzensport nichts zu tun,
sehr viel aber mit harter Arbeit und
Geschaft. Und so wie es eine Arbeits-
zeitregelung, ein Arbeitsinspektorat,
eine Kranken-, Unfall- und Pensions-
versicherung gibt, wiire eine ,,Sport-
arbeiter-Gesetzgebung'” ein langst fil-
liges Gebot der Stunde. Heutige Sit-
zensportler sind — mit wenigen Aus-
nahmen — hart arbeitende Professio-
nisten. Die Gesellschaft verlangt ihre
Arbeitskraft, die Gesellschaft sollte
auch fir ihren Unterhalt, fir ihre Aus-
bildung, ihren Arbeitsplatz und ihre
Pension aufkommen. Die Formel: das
Risiko hat der Akrobat, den Nutzen
der Sportkonsument, ist zutiefst aso-
zial. Da hat’s die Opernsingerin ver-
gleichsweise paradiesisch: einmal prag-
matisiert kann ihr nichts mehr gesche-
hen. Ein Weltcupsieg niitzt dagegen
gar nichts. Es kann passieren, daB man
querschnittsgeldhmt trotzdem in Ver-
gessenheit gerit.

Ich will den Spitzensport nicht abge-
schafft wissen, im Gegenteil: er sollte
in allen Konsequenzen ernst genom-
men und nicht verharmlost werden.
Dazu gehdren eine wirksame Sportme-
dizin, realistische Berufsbilder und ei-
ne befriedigende Finanzierung (die
Sportartikelindustrie, der Fremdenver-
kehr und die Massenmedien haben ein
priméres Interesse am Sportgladiato-
rentum, sie sollten daher auch die pri-
méren Geldgeber sein!)

Breitensport und personlicher Lei-
stungssport: ist die Kehrseite der Me-
daille — die heile Welt des Sports,
wenn man will. Das sind die vielen Ak-
tiven, die in der Schule, im Verein, in
der Freizeit, in den Ferien das tun, was
ihnen als Aquivalent zur Arbeitswelt,
zum Strefy des Berufs, zum Versagen
im Alltag lieb und teuer ist. Seinen
Korper trainieren, planvoll zu bela-
sten, Freude daran zu finden, was die-
se ,,Maschine’ zu leisten vermag, aber
auch messen mit anderen, Erginzung
finden im Spiel, durch gemeinsame
Anstrengung zum Erfolg gelangen —
das alles fasziniert viele Menschen,
prégt sie und macht sie gliicklich. Man
nimmt alles wahnsinnig wichtig, weil
aber, daB es eigentlich unwichtig ist.
Das ist die Aktivitit der vielen, die
Sportbegeisterung der Wissenden, der
grofe Korper, aus dem aber leider
auch die Januskdpfe entsprossen sind

(siche Spitzensport). Anstatt die Aus-
geburten mithsam wegzuoperieren,
wér es verniinftiger und billiger, dem
Kérper Vitamine und Abwehrstoffe
zuzufithren, die Verkriippelungen und
Perversionen prophylaktisch verhin-
dern. Was bedeutet, daB mit Entschie-
denheit alle den Sport dzt. zur Verfi-
gung stehenden Mittel entscheidend
zugunsten des Breiten- und Leistungs-
sports umverteilt werden miiiten. Den
Spitzensport sollen finanzieren, die
daraus Nutzen ziehen — der Breiten-
sport liegt hingegen im Interesse der
Gesamtbevlkerung und rechtfertigt
daher den Einsatz 6ffentlicher Gelder.
Die Sauna verdient eine staatliche For-
derung, das Moulin rouge nicht!

Sport und Politik: ist ein ganz trauri-
ges Kapitel im Sportkrimi. Einmal
Kommissar, dann wieder Verbrecher,
ist sich der Politiker, ist sich die Politik
iber ihr sportliches Rollenverstindnis
nicht ganz im klaren, Die Publicity ei-
nes Prisidenten des Olymp. Kommi-
tees oder eines FuBballbundprasiden-
ten, ja selbst Handball- und Rodelpri-
sidenten bringen Image und Fernseh-
zeiten, die man ansonsten nur tber
Skandale erreichen kann.

Der Sport fithrt die Politiker in Versu-
chung, nur um des lieben Geldes wegen
sollte er es nicht tun; oft fithren aber
auch Politiker den Sport in Versu-
chung — der sich dann als das Wich-
tigste auf der Well gebérdet. Mit Sport
kann man Politik machen (gar nicht
schlecht sogar!), Sport muf} auch Poli-
tik machen, um seine Interessen durch-
zusetzen, was ich auch einsehe, aber
letztlich, irgendwo tief drinnen passen
diese beiden Welten nicht zusammen,
vertragen sich nicht, sind zu #hnlich
und stoflen einander ab, Die Hitler-
Olympiade fillt mir in diesem Zusam-
menhang ebenso ein wie die olympi-
schen Spiele in Moskau.

Politiker sollten einen Akt des Selbst-
verzichts setzen und eine Konvention
schlieBen, keine fithrenden Sportfunk-
tionen auszuilben. Aber auch der
Sport sollte in der Politik kein Betati-
gungsfeld seines verldngerten Arms se-
hen. Es ist unstimmig, wenn Politiker
Sportprisidentenposten sammeln wie
Aufsichtsratposten — genau so miBto-
nig klingt es, wenn Sportler in Politi-
kerkarrieren driingen.

Sport und Medien: Von der Trauer
darf ich Sie ins Gruselkabinett fithren
und ihnen die Vorhdélle journalistischer
Existenz zeigen. Personen, die aus je-
dem sportlichen Geschehen eine Sensa-
tion machen kdnnen, die der totalen
Imagination machtig sind, die das ge-
schehen machen, was sie sich vorstel-
len, die Griinde wissen, wo es gar
nichts zu ergriinden gibt und dort auf-
héren zu fragen und zu denken, wo es
interessant wiirde — das ist die Spe-
zies, die man Sportberichterstatter
nennt, Objektiv sein heifit, das sagen,
was die Kollegenschaft auch sagt —

Kritik {iben heifit, cinen Siindenbock
fiir eine Niederlage suchen und
schlachten. Woher kommt die er-
schreckende Niveaulosigkeit osterr.
Sportjournalistik? Unter anderem —
und fiir mich primir — daher, daf} ein
eigenartiges Verbandeltsein der Sport-
journalisten untereinander zu einer
noch eigenartigeren Kameraderie ge-
fithrt hat und daB — damit zusammen-
héngend — in iiberzeugender Einmii-
tigkeit der Spitzensport und die Weh-
wehchen des Hans Krankl herunterge-
betet werden, als ob es nichts Wichti-
geres gibe. Da verschafft der Sportre-
porter des FS dem Kollegen von der
Zeitung eine Kommentation einer FS-
Ubertragung, die der andere Kollege in
der Zeitung gut kritisiert, um auch ein-
mal zum Zug zu kommen. Eine Hand
wischt die andere, man schanzt sich
gegenseitig die Happen zu. Kaum eine
andere Welt ist daher so heil wie die
der Sportberichterstatter. Da gibts kei-
ne Konkurrenz zwischen Print-Medien
und elektronischen Medien, da gibts
keine schlecht kritisierten Sportsen-
dungen des Rundfunks, da werden
Sportereigni in Z narbeit
ngemacht™, ob die Funktionire wol-
len oder nicht. Der Sportreporter re-
giert im Sport — zumindest regiert er
mit. Serge Lang hat den Weltcup ent-
wickelt, und kein Mensch zweifelt dar-
an, daB Teddy Podgorski mehr Ein-
flul auf den Sportveranstaltungska-
lender hat als der Vorsitzende der
BSO. Und welche Macht speziell das
FS hat, zeigt die Tatsache, daB ein Ort
zuerst sdmitliche FS-Rechte besitzen
mufl, bevor er sich iiberhaupt um
Weltmeisterschaften oder Olympische
Spiele bewerben kann. Bei den niich-
sten Winterspielen will Sarajevo 17
Millionen Dollar erltsen — 14 Millio-
nen davon allein aus FS-Rechten!
Schulsport: Dieser Begriff umfaft jede
Art von Sport, der im engeren oder
weiteren Rahmen in der Unterrichts-
zeit stattfindet. So erfreulich es ist, dai
die Bedeutung und die Wertschitzung
des Schulsports in den letzten Jahren
zugenommen hat (immer weniger hort
man die Meinung, daB es sich um einen
unbedeutenden Nebengegenstand han-
delt), so sehr mufl bedauert werden,
dall man bei Inhaltsfragen zu wenig
differenziert. Ist es wirklich Aufgabe
der Schule, eine FuBball-Schiiler-Liga
zu veranstalten? Volleyball-Meister-
schaften bundesweit durchzuftihren?
Dazu sind doch die Fachverbinde da,
und machen das ja auch. Warum muf
die Schule etwas tun, was auBerhalb
der Schule von Vereinen getan werden
kann und auch getan wird? Die Ant-
wort ist einfach und #rgerlich: weil
auch die Schule ohne Leistungsnach-
weis nicht auszukommen vermeint,
weil auch sie glaubt, den Spitzensport
anstreben zu miissen.

Dabei hitte der Schulsport Aufgaben
zu erfiilllen, die niemand sonst zu l8sen




vermag: die sportlichen Grundlagen
anzuerzichen, Kinder und Jugendliche
mit mdglichst vielen Sportarten be-
kannt und vertraut zu machen, der Ju-
gend sporiliche Einstellung und Fair-
nefl beizubringen, ihr Sportarten zu
lehren, die auch nach der Schulzeit
weiterbetricben werden kénnen (life-
time-sports) und schlieflich in den
wichtigen Jahren der Entwicklung da-
zu beizutragen, daf Jugendliche ge-
sund heranwachsen. — Alles Spekulie-
ren mit Spitzenleistungen, mit Ausson-
dern der Begabten und Nachschub fiir
die Leistungszentren hat in der Schule
nichts verloren! Neigungsgruppen
miissen Neigungsgruppen bleiben und
dilrfen keine Leistungsriegen werden!
Was aber endlich geschehen miifite:
der Auf- und Ausbau einer Sportpada-
gogik im Vorschul- und Volksschulal-
ter. Im Kindergarten findet leider
Sport iiberhaupt nicht statt und in der
Volksschule gibt es nach wie vor keine
entsprechend ausgebildeten Lehrkraf-
te. Wenn man schon von einem Volks-
schullehrer keine Sportkenntnis ver-
langen kann (warum eigentlich nicht,
man verlangt von ihm ja auch musika-
lisches Kénnen?), so sollte man doch
die vorhandenen Fachkréfte (Sportleh-
rer, Lehrwarte...) heranziehen. Des
weiteren gehorte endlich einmal die
Stundenanzahl fiir Sport entscheidend
vergroBert. Argumentiert ist dieses
Anliegen schon bis zur Erschiépfung,
passicrt ist aber praktisch noch nichts.

Jugendsport: Frither war Sport eindeu-
tig der Jugend zugeordnet. Wenn man
Sport sagte, verstand man die Jugend,
die ihn ausiibte. Heute lernen bereits
Babies schwimmen, bevor sie noch ge-
hen kiinnen, und Erwachsene betrei-
ben mitunter bis ins hohe Alter Sport.
Aber auch die sportliche Tétigkeit hat
sich gewandelt. Waren frither korperli-
che Ertiichtigung und Sport nahezu
deckungsgleich, versteht man heute
unter Sport sowohl das sommerliche
Erfrischungsbad wie auch das Kanda-
harrennen  in  Kitzbithel. Welchen
Sport soll die Jugend betreiben? Was
soll in den Turn- und Sportvereinen
angeboten werden? In den letzten Jah-
ren hat sich — der Osterr. Turn- und
Sportunion seis gedankt — die Uber-
zeugung durchgesetzt, dafl Sportju-
gendgruppen, die polysportiv und
ganzheitlich arbeiten und alle Interes-
sen der Jugendlichen ansprechen, zu
bilden und zu férdern sind. Mit dieser
Entwicklung kntipfen die Sportverbén-
de dort an, wo bedauerlicherweise die
Jugendorganisationen aufgehdrt ha-
ben zu wirken. Die Bedeutung der
Gruppe der Gleichaltrigen, die Not-
wendigkeit einer auBerschulischen Ju-
gendarbeit und die Wichtigkeit einer
mit Sport sinnvoll gestalteten Freizeit
wurden erkannt. Es wurde sogar eine
staatliche wSportjugendleiter”’-
Ausbildung geschaffen, die im Rang
gines Lehrwarts abgeschlossen werden

kann, aber: es ist zutiefst beschdmend,
wie das Sportestablishment iiber diese
sportpiddagogischen ,,Wander- und
Singvbgel” die Nase riimpft. Fiir die
Herren Spitzenfunktionire, Spitzenre-
porter, Spitzentrainer ist das alles ein
Blédsinn, eine véllig unnétige Verwis-
serung. ,,Sport ist die Spitzenleistung,
egal ob sie ein Kind, ein Jugendlicher
oder Erwachsener erbringt, Alles, was
zur Erzielung von Spitzenleistungen
fithrt, hat gefordert zu werden, alles
andere mag auch einen Sinn haben,
mit Sport im eigentlichen Sinn hat das
aber nichts zu tun’’, so sprechen sie (so
jedenfalls denken sie) und riikeln sich
wohlig in den Fauteuils des Sport-
stammtisches.

Sportverein: ist nach wie vor die Zelle
des Sports und sollte dies auch bleiben.
Im Verein finden sich Menschen mit
dem Ziel zusammen, auf lokaler Ebene
sportlich tétig zu sein. Die wenigsien
Vereine sind mit dem Ziel gegriindet
worden, morgen einen Staatsmeister
hervorzubringen, die meisten wurden
begriindet, weil man in der Regel zum
Sportbetreiben ein Gegeniiber, einen
Partner, einen Gegner braucht und
weil man in Gesellschaft Gleichgesinn-
ter leben mochte. Daf sich Klubaben-
de entwickelt haben, ein Klubleben,
Freundschaften und Ehen geschlossen
wurden, daB funktionierende Vereine
aubBersportlich sehr rege sind und fiir
ihre Mitglieder zur Lebensgemein-
schaft geworden sind, all das sind kei-
ne Fehlentwicklungen und Ausgebur-
ten, sondern hochst typische und er-
freuliche Kennzeichen eines guten
Sportvereins, der mitunter noch nie ei-
nen Staatsmeistertitel errungen hat.
Solche Vereine haben sich damit abge-
funden, daBl sie weder vom ,,Sport-
Toto” noch von der ,,Sporthilfe”,
noch vom Ministerium, noch von ih-
rem Dachverband Zuschiisse bekom-
men, sie haben zur Kenntnis genom-
men, daB man sie an den Rand dessen,
was man dsterr. Sportwesen nennt, ge-
driingt hat. Dali solche Vereine trotz
der Ignoranz, die ihnen die ,,Sportof-
fentlichkeit” entgegenbringt, leben
kénnen und sogar erstaunlich kreativ
sind (Mutter-Kind-Turnen, Kleinkin-
derturnen, Gesundheitsgymnastik,
...), beweist nur, dafB nicht der Gesel-
ligkeitssport auf dem Holzweg ist, son-
dern der elitdre Spitzensport verein-
samt.

Sportministerium: Alle Regierungen
auf der ganzen Welt richten fiir Dinge,
die fiir die gesamte Bevilkerung von
Bedeutung sind, eigene Stabsstellen
ein. Vielen Regierungen im Westen
und im Osten scheint Sport so wichtig
zu sein, daB sie dafiir Sportministerien
oder Sportstaatssekretariate eingerich-
tet haben. Das hat neben der Willens-
bekundung, den Sport ernst zu neh-
men und filr ihn auch etwas tun zu
wollen, den grofien Vorteil, daf} eine
eindeutige staatliche Zustidndigkeit be-

steht, die — mit Befugnissen ausgestat-
tet — aktiv werden kann, regelmafig
dafiir sorgt, daB sportliche Probleme,
aus der Regierungstitigkeit nicht aus-
geklammert werden, ...und vor allem
die notwendige Ordnung, Ubersicht
und Verhaltensnormen schafft. Meiner
Auffassung nach brauchte Osterreich
mindestens ebenso dringend ein Staats-
sekretariat fiir Sport wie wir uns eines
fiir Konsumentenschutz leisten.

Seine Aufgaben kdnnten sein:

— Entwicklung eines Sportorganisa-
tionsgesetzes;

— Schaffung eines Sportforderungsge-
setzes;

— Aufbau einer vom Schulorganisa-
tionsgesetz und Schulunterrichtsgesetz
unabhingigen  Sportpiddagogenaus-
und -fortbildung auf allen Ebenen, in
allen Sparten und fiir alle Bediirfnisse
des Sports;

— Verantwortung fiir ,,Sport und To-
to"’, ,,Sporthilfe’ ... und dgl.;

— Entwicklung und Verwirklichung
eines nicht nur auf die Bediirfnisse des
Spitzen- und des Schulsports abge-
stimmten Sportstittenplans;

— Koordination und Inspiration.

Das Sportstaatssckretariat sollte und
miilte mit allen Dach- und Fachver-
bédnden und mit den Lindern und der
Schule aufs Engste zusammenarbeiten
und wiirde das selbstverstindlich auch
tun, wenn man nicht einen Repréisen-
tiersportler oder einen Pokalausteiler
zum Staatssekretiir machte. Ich geb’
schon zu, die diesbeziiglichen Gefah-
ren sind sehr grof und moglicherweise
kéime ein derartiges Unterfangen ei-
nem Rohrkrepierer gleich, aber eines
steht fiir mich fest: es ist hdchst an der
Zeit, daB die Bundesregierung fiir das,
was auf dem Sektor Sport passiert, die
Verantwortung iibernimmt.

»Sport und Toto: ist nach aufen le-
diglich eine Form eines staatlich kon-
trollierten Gliicksspiels. Fiir den Sport
hingegen ist ,,Sport und Toto” eine
wichtige, wenn nicht sogar die wichtig-
ste Finanzierungsquelle. Zu Totogel-
dern dringt, an Totogeldern hiingt
doch alles! Da gibts Verteilerschliissel
und Verteilungsrichtlinien, die im De-
tail nur wenige kennen, jeder auch
noch so frisch gefangene Funktionir
weil} aber sehr bald, daf an den Usan-
cen der Vergabe der Totogelder nicht
geriittelt werden darf. Es gibt kein gro-
Beres Sakrileg im Osterreichischen
Sport als ,, Totomittel’”. Dabei sind die
Kriterien, nach denen die Gewinne aus
dem ,,Sport und Toto" verteilt wer-
den, irgendeinmal willkiirlich festge-
setzt worden und entbehren bis zum
heutigen Tag einer erkennbaren Logik
und eines sportpolitischen Wollens.
Den groBten Happen bekommt der
FuBiball. Na ja — man konnte sagen:
immerhin machen seine Spiele den Be-
werb attraktiv. Genausogut konnte
man aber den Versuch wagen, tippen
zu lassen: Klammer oder Miiller
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(X wenn jemand anderer die nichste
Abfahrt gewinnt). Aber auBler Pferde
ist — meines Wissens nach — noch
keine andere Sportart ,,totofdhig’’ ge-
worden. Da 148t man Woche fiir Wo-
che das tisterr. Volk das Ergebnis aus-
ldndischer FuBballmannschaften tip-
pen, stur und véllig sinnlos, ohne daB
dies auch nur einen einzigen Sportjour-
nalisten Anlal zur Kritik gibe. Ganz
im Gegenteil: In den Zeitungen und im
Rundfunk werden die Ergebnisse eng-
lischer, spanischer, italienischer FuB-
ballspiele wachentlich heruntergebetet
als handle es sich um das Credo des
ssterreichischen Sports. Dabei lidgen in
den wochentlichen 12 Tips eine Fiille
von Werbungs- und Informationsmég-
lichkeiten fiir den Osterreichischen
Sport, — Aber alles beugt sich dem
Diktat des FuBballbunds! Und kuscht,
weil ansonsten die Brosamen auch
nicht mehr abfallen. Die nicht an den
Fulball flieBenden Gelder werden auf
die Dach- und Fachverbande verteilt,
die ihrerseits als Weihnachtsménner
fir ihre Mitgliedsvereine fungieren
und damit ihre Existenznotwendigkeit
iiberzeugend nachweisen. Aber weni-
ger diese Distributationsweise stért
mich (irgendwer muB ja die Gelder ver-
teilen), sondern vielmehr die dabei an-
gewendete Bemessungsmodalitit, daB
nidmlich der Verein mehr Geld be-
kommt, der mehr leistet, sprich: der
mehr Staatsmeistertitel und Plazierun-
gen aufzuweisen hat. Was sich so iiber-
zeugend anhért, hat sich in Wahrheit
Huberst negativ ausgewirkt. Wer be-
kommt Geld? — Der Staatsmeister
wird! Wer wird Staatsmeister? Der
Geld bekommt! Die Katze beifit sich in
den Schwanz, das ,,Sport und Toto”’
beteilt immer nur dieselben, ,,férdert™
nur die Etablierten und trigt damit ur-
sdchlich zur Statik, zum Stillstand,
zum Auf-der-Stelle-treten bei, anstatt
fiir Dynamik, Evolution, neue Ent-
wicklungen und frischen Wind zu sor-
gen. — Sukuss: grundsiitzliches Neu-
bedenken dieses ,,Gliicksspiels’’; was
— so flirchte ich — nur bei Vorhan-
densein einer leitenden Autoritét
(Staatssekretariat) zu spiirbaren Erfol-
gen fithren kénnte.

Sport und Werbung: Wenn der Sport
den Menschen adelt und zu seiner
Selbstfindung beitrdgt, — die Wer-
bung auf den Dressen, am Spielfeld-
rand, am Kapperl... (wo nicht?) tut
dies mit Sicherheit nicht. Mir ist vollig
klar, daB der Sport die Werbung
braucht, und ich weill auch, daB die
Werbung auch ein freies Gewerbe ist
und nicht des Teufels, aber irgendwo
milBien doch #sthetische Kriterien auf-
gestelll und Grenzen in der Sache
selbst gezogen werden. Geschieht das
nicht, so wird bald nicht mehr zwi-
schen Werbeblock und FuBballiiber-
tragung im FS unterschieden werden
kénnen. Die Banden sind schon Wer-
bung, auf Fufiballtoren (Stangen und

Metze)} hats auch schon Werbepionier-
leistungen gegeben, auch den Rasen
kéinnte man werblich verpflastern und
wer sagt, daB nicht Werbespots ecine
animierendere Ger#duschkulisse dar-
stellten, als das Gegrile der Fans?
Und mit der Erfindung des Kunst-
schnees und seiner Aufspritzungsme-
thoden miiite es doch méiglich sein, so
schiin bunt gestaltete Slalom- und Ab-
fahrtspisten herzustellen, wie wir das
so wohltuend bei Eislauf- und Eis-
hockeyveranstaltungen gewohnt sind!
Dab den Werbedesignern und -kreato-
ren nicht geniigend einfiele, bezweifle
ich als begeisterter Werbesendungs-
konsument keinen Augenblick, — schr
wohl bezweifle ich aber, ob der Sport
den licbenden Umarmungen der Wer-
bebranche widerstehen wird konnen.
Eigentlich bezweifle ich es nicht, son-
dern weil3, daB der Sport jeden Werbe-
schilling dringend braucht und ihn da-
her auch nimmt, wenn er hingehalten
wird. — Bleibt also nur ein Weg, wenn
man an einem friktionsfreien Verhilt-
nis zwischen Werbung und Sport inter-
essiert ist:  Werbebeschrinkungen.
Und solche wiren dringend notwen-
dig, entweder in Form von Selbstbe-
schrinkungen, die sich Sport und Wer-
bung im Sinne der Sache auferlegen
sollten, oder in Form eines Gesetzes,
das kommen wird und muf}, wenn die
Betroffenen selbst nichts tun,

Sportstilten: Kein Mensch bezweifelt,
dal} sie notwendig sind, jeder weiB,
daf} die Sportstitten die Voraussetzung
fiir jegliche Sportausiibung darstellen.
Man sollte daher glauben, daly der
Sportstittenbau, seine Planung und
Finanzierung am Anfang jeglicher
Sportforderung steht. Dem ist nicht
so! Uber die Planlosigkeit und Will-
kirlichkeit auf diesem Gebiet kdnnen
auch die diversen Sportstittenplidne
der Lénder und die Existenz einer Be-
ratungsstelle beim Bundesministerium
fiir Unterricht und Kunst nicht hin-
wegtiiuschen. Da gibt es Ddrfer mit
zwei FubBballplidtzen und zwei Tennis-
anlagen und daneben Stéidte ohne Hal-
lenbad und Tennisplatz. Da werden
Turnhallen in entlegenen Gebieten er-
richtet, in denen man Badminton,
Kleinfeldhandball spielen und bis zum
Hochreck alle Turngeréite in den super-
modernen Boden einlassen kénnte,
wenn diese Geriite auch vorhanden wé-
ren und Interesse fir ausgefallenere
Sportarten bestiinde. Auf der anderen
Seite findet man in dichtbesiedelten
Regionen keine freie Minute im viel zu
kleinen Turnsaal der Volksschule und
muBl Wochen im voraus eine Tennis-
stunde buchen, wenn dies itberhaupt
Nichtklubmitgliedern gestattet wird.
In dieses Kapitel gehdren auch: die
Verstiandnislosigkeit so mancher Schu-
len, die ihre Sportstétten nicht der All-
gemeinheit (sprich: den Vereinen) &ff-
nen, obwohl sie aus Steuergeldern er-
baut worden sind; die Schwierigkeiten,

die die Schulwarte-Gewerkschaft be-
reitet; die Superanlagen (véllig zu
recht) der sog. Leistungszentren, in de-
nen vereinzelt Elitesportler ihre Kirper
bewegen, ,,normale’” Sportler aber
keinen Zugang finden (véllig zu un-
recht); die Bundessportheime, wo man
vor Spitzensportlern und -funktioni-
ren auf dem Bauch liegt, alle anderen
(und selbst hier geht es nach Priorité-
ten) bestenfalls aber als Platzfilller ge-
duldet werden, ...

Zwei Schlufbbemerkungen, die das so-
eben Gelesene leichter verdriingbar
machen:

® Der Autor hat iiber 10 Jahre in ,,ge-
hobener’’ Position im ¢sterr. Sportge-
schehen mitgespielt. Seine Funktion
war so hoch, daf er iiber Zdune sehen
und Blicke in die Intimbereiche der
Sportszenerie werfen konnte, nicht
hoch genug aber, um an einen Hebel
der Macht zu gelangen, sonst hitte er
zumindest grelles Scheinwerferlicht
eingeschaltet.

@ Das geschrieben Ausgesagte ist auch
s0 gemeint. Zuriickgenommen kénnen
nur MiBverstindnisse werden, die
durch sprachliche Fehlleistungen ent-
standen sein mogen. Empért vorgetra-
gene Entrilstungen: ,,Das stimmt alles
nicht! Das ist alles ganz anders!"’ wer-
den als das zuriickgewiesen, was sie
sind: Gegenbehauptungen, die fiber-
haupt nichts beweisen, sondern nur
verhindern, daf man emotionslos das
diskutieren kann, was allen ein Her-
zensanliegen sein sollte: Das Woh! des
dsterr, Sports und der Menschen, die
ihn betreiben.
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Klaus Albertani

VIVAT ESPANEADISCHER GOLEADOR

FuBballspielen ist ein Vergniigen.
Dariiber zu schreiben macht SpaB.
Hier dariiber zu lesen, raubt den
Atem.

Zu erfahren, was wirklich dahinter
steht, mordet den Verstand oder richti-
ger gesagt bringt uns um denselben.
Bevor Sie nun weiterlesen, sollten Sie
sich einem beinharten Test unterzie-
hen. Falls Sie die folgende Frage nicht
sofort eindeutig und richtig beantwor-
ten kénnen, sollten Sie gar nicht erst
weiter machen. Ihr IQ reicht hichstens
fiir einen Job als Mittelstiirmer, und
diese lesen auch kein POLITICUM.
Jetzt aber zur Frage. Was ist das:
Einige spielen es sehr gut, viele wiirden
sehr gerne und der Prisident nie selbst
und doch falsch mit ihm? Ist das klar,
ja?

Da Sie jetzt weiterlesen, haben Sie of-
fensichtlich den Sinn dieser vorder-
griindigen Frage verstanden und den
richtigen Schluf} daraus gezogen: Wir
glauben an Fufball und den OFB.
Um aber keine falschen Vermutungen
und Klagen aufkommen zu lassen: Ich
unterstelle dem Priisidenten nicht den
strafbaren Tatbestand des Falschspie-
lens. Gerade das Gegenteil ist der Fall,
ich halte ihn fiir die Glaubwiirdigkeit
in Person; alle glauben, daf er was von
Fuliball versteht, nur er weif} es besser,
Und auch ein blindes Henderl versucht
zwischendurch ein Happerl zu binden.
Fuiball, Osterreichs Freizeit- und
Abendsportthema Nummer eins, ist
drauf und dran, alle brisanten innen-
politischen Themen ins Abseits zu
driangen. Was interessieren uns Staats-

defizit, Arbeitslosigkeit und Wirt-
schaftskrisen — wir haben es ge-
schafft!

Wir, und nicht etwa nur unsere Wadel-
treter von Karlis Gnaden, sind dabei in
Spanien.

Der Radio- und Fernsehfachhandel
kalkuliert bereits mit bis zum Beginn
der Weltmeisterschaft stetig steigenden
Umsétzen, die Brauereien fahren Son-
derschichten, demoskopische Institute
stellen nur noch abgerundete Fragen
und Dallinger ventiliert die Ideen der
35-Fernsehstundenwoche. Heinz Briill
dementiert nach wir vor Geriichte um
die Seligsprechung unserer Sturmlinie
aufgrund ihrer Geistreichlichkeit, Und
unser Bundesminister fir Bauten und
Gurken fordert nach wie vor kompro-
miBlos das Alles oder Nichts, um sich
schlufiendlich mit Krankl zu begniigen.
Und er hat sich konsequenterweise
gleich auch selbst zum Teamchef be-
stellt. Dazu einige Ausziige aus einer
seiner tdglichen Pressekonferenzen.
Er, sagte er, habe ja immer schon, wie
¢in gewisser Napoleon vor einigen Jah-

ren, gesagt, daB jeder Parteisoldat den
Marschallstab im schwarzen Koffer
habe. Und tiberdies sollen die Herrn
Kicker nicht nur Lohnverhandlungen
futhren, sondern einmal sich zusammen
und den Gegnern den Ball nehmen. Er
selbst diirfe ja leider nicht, denn als
Parlamentarier miisse er streng neutral
bleiben. Er, polterte er dann, habe
zwar Verstdndnis fiir die Angst seiner
Spieler vor hitzigem Spielgeschehen,
aber das sich selbst in den eigenen
Schatten stellen sei doch eine zu simple
taktische Variante, da kénne man ja
gleich baden gehen. Und im iibrigen
wisse er ganz genau, sagte er mit aller
Deutlichkeit, daB die Forderung der
Spieler nach mehr Freiheit statt Straf-
stof} aus den Reihen der Opposition ge-
steuert werde. Er bleibe im Gegensatz
zu anderen hinter einer einmal gefill-
ten Entscheidung stehen, da niitze kein
wie immer geartetes Begehren. Wir,
drohte er Augenblicke spiter, seien
Zwar ein neutrales Land ohne Raketen,
aber auch ohne diese miisse Raumver-
teidigung méglich sein, Und im Notfall
werde in der zweiten Halbzeit sogar zu-
riickgeschossen — mit geballter Kraft.
Auf die unqualifizierten Angriffe aus
den Bundeslindern Bezug nehmend,
gab er zu verstehen, dali er die Aufstel-
lung ohne Riicksicht auf Herkunft und
Klubfarbe ersonnen habe. Er habe alle
gleich behandelt, besonders die Violet-
ten und die Grinen. DaB in Wien nun
einmal besser Fuliball gespielt werde
als in der Provinz, bemerkte er beildu-
fig, lasse sich mit der dreiundneunzig-
jdhrigen Meisterschafisgesamitabelle
leicht beweisen,

Auf die Frage, was er im Falle eines
vorzeitigen Ausscheidens bei der Welt-
meisterschaft zu tun gedenke, konterte
er, er sei als Draufgiinger geboren und
denke gar nicht daran, darauf hinzuge-
hen. Er, erkliirte er, sei sich keiner
Schulden bewult, fiir ihn gelte der
Wille flir’'s Werk, und das nicht nur zu
Wienerzeit, sondern auch seinerzeit.
Und iiberhaupt, wiederholte er, sollen
in Zeiten wie diesen keine so depperten
Fragen gestellt werden, besonders
nicht an so vielbeschiiftige Minister wic
ihn,

Soweit einige Zitate von seiner essen-
tiellen Pressekonferenz.

Aber wir haben ja nicht umsonst sol-
che Ministerprisidenten, erstens ko-
sten sie uns einiges, und zweitens weil
wir es verdienen, was sic uns kosten.
Angesichts der Tatsache, daff in den
néchsten Monaten in Osterreich Fufi-
ball als oberstes tkonomisches Prinzip
gelten wird, kann es mit der Wirtschaft
in Zukunft nur noch rund gehen. Was
uns Osterreicher, eine Nation, die an-

gesichts eines kleinen allgemeinen Spi-
tals bereits bewiesen hat, was sie alles
fiir méglich hilt, aber kaum aus unse-
rem labilen Gleichgewicht bringen
wird. Wir werden sicherheitshalber
den Sekt bereits jetzt einkithlen, denn
der néchste Sieg iiber Deutschland
kommt bestimmt, Falls Sie aber nicht
solange warten wollen, trinken Sie [h-
ren Sekt am besten gleich — zu Zeilen
wie diesen. Prost.

SPRUCHE

Lieber Karl, ich weiff, dafi es mit
mir oft sehr sehwer ist. ..
Sekanina zu OFB-Trainer Stotz.
* Kk
Lieber Karl!
OFB-Prasident Sekanina, wenn
er gut auf seinen Teamtrainer zu
sprechen wark * *
Lieber Herr Stoiz!
OFB-Prisident Sekanina, wenn
er tiber seinen Teamtrainer ver-
drgert war.
* * *
Der HSV ist meine Braut, mit
der tanze ich auf drei Hochzei-
ten. Osterreich ist meine Freun-
din...
HSV-Trainer Ernst Happel, als
er noch als mdglicher OFB-
Teamchef im Gespriich war.
* %
Wenn ich ihm heute ins Gesicht
schaue, mdchte ich am liebsten
die Erste Hilfe verstindigen. Er
siefit aus wie Beethoven in der
Endphase.
Max Merkel iber Ernst Happel.
* Kk ok
Von Kindern und Max Merkel
Ratschldge zu bekommen, ist ei-
ne Ehre. Nur vergessen sollte
man sie gleich.
Ernst Happel iiber Max Merkel.
* k k
Ein wirklich schones Spiel, Herr
Schiedsrichter. Schade, daff Sie
es nicht gesehen haben.
GAK-Spieler Erwin Hohenwar-
ter nach einer ungliicklichen Nie-
derlage seiner Mannschaft, bei
der auch der Referee etwas mit-
half.
* % %k
Und wenn er trotzdem bei Dir
vorbeikommen sollte, dann wir/
ihn auf die Laufbahn.
Ex-Sturm-Trainer Gerdi Sprin-
ger zu einem Verteidiger mit be-

sonderen Deckungsaufgaben.




58

LITERARICUM

vorschlige zum schnelleren schifahren

a) einleitung: das wesen des schis

er schi komm( aus norwegen und

bedeutet in der iibersetzung, so-

Jern man dem duden vertrauen
darf, soviel wie scheit. der sprachlich
korrekte ausdruck fiir schifahren wdre
demnach scheitern. doch die eindeut-
schung hat sich wieder einmal nicht
durchgesetzt. es ist nicht bekannt, ob
Jje ein mensch deutscher zunge die auf-
Sforderung aussprach: ,,nimm dein
scheit und gehe scheitern!” — das
heifit: benilize dein gespaltenes holz-
stiick.
entscheidend fiir die bedeutung des
schis ist, daf er aus dem verb ,,schei-
den’ kommt, in dem auch ,,scheifie”
wurzelt — ebenso wie schiff und schei-
tel, schiitter, scheibe, schigfer, schiff
und schiene. (schon der etymologische
ursprung weist also hin auf die enge
verbindung zwischen schi und schien-
bein, zu der sich bei einem unfall sicher
unverziiglich die schiene gesellt,) das
wort schi hat demnach — von seinem
ursprung her — immer etwas mit aus-
scheiden zu tun. nicht umsonst hat sich
die bezeichnung ,,ausscheidungsren-
nen’’ bis heute erhalten, was eigentlich
nur ein anderes wort fiir ,,schirennen’
ist (dem mangelndem sprachbewuft-
sein von sportfunktiondren ist es zu
verdanken, dafi das wort ausschei-
dungsrennen auch in der leichtathletik,
im motorsport, im pferdesport und so-
gar beim schlittenfahren einzug gehal-
ten hat. das geht sogar soweit, dap fast
in allen olympischen disziplinen ,,aus-
scheidungswettkiimpfe’’  stattfinden,
die man mit gleichem recht in genau
derselben bedeutung als schiwettkidmp-
fe oder auch als scheifiwettkdmpfe be-
zeichnen kdnnte). man sieht, dafi die
ausscheidung oder der schi sdmtliche
sportliche disziplinen tief geprigt hat
(man braucht hier nicht zu verweisen
auf die verschieden grofe anzahl von
sportlern, die schon in den ausschei-
dungskdmpfen ausgeschieden werden,
worauf sie bescheiden ihre heimreise
antreten miissen, wo sie entschiedene
vorwilrfe erwarten).
zusammenfassend lgft sich also sagen,
dafi diejenige sportart, die mit dem
schi betrieben wird, eben das schifah-
ren, als krone des sports iiberhaupt an-
zusehen ist, denn darin kommt seine
wesentlichste komponente, die aus-
scheidung, sprachlich noch unver-
Sdlscht und rein ans tageslicht.

b) thema: vorschldge zum schnelleren
schifahren
1) geschwindigkeit und boden

von Reinhard P. Gruber

ldft man die kosmischen bewegungen
und die verschiebungen der erdkruste
aufier acht, so mufi davon ausgegan-
gen werden, daf der boden, auf dem
der alpine schisport stattfindet, an und
fir sich ein in sich verharrender ist. er
hat vorerst mit geschwindigkeit nichts
zu tun. eine relation zur geschwindig-
keit tritt erst dann ein, wenn sich ein
gegenstand auf diesem boden bewegt.
diese perspektive kann freilich in ihr
gegenteil umschlagen, wenn mit den
erkenntnissen der einsteinschen relati-
vitdtstheorie argumentiert wird: fiir sie
ist es beliebig, welcher von den beiden
in relation stehenden geg di
(hier: boden oder schifahrer) der be-
wegte ist. es bleibt ndmilich die ge-
schwindigkeit immer dieselbe — egal,
ob der schifahrer mit einer geschwin-
digkeit von 100 km/h iiber einen ru-
henden boden fdhrt oder ob sich der
boden unter einem ruhenden schifah-
rer mit 100 km/h bewegt. diese er-
kenntnis ist bisher zur erzielung hohe-
rer geschwindigkeiten auf schiern we-
der im rennsport (abfahrislauf) noch
bei den geschwindigkeitsweltrekord-
versuchen auf schiern beriicksichtigt
warden. (das ist umso bedenklicher,
als das fernsehpublikum ein recht auf
die konsumation extrem schneller schi-
Sfahrten mit mdglichst hohem risiko
hat).

flache boden scheiden wir vorerst ein-
mal aus und iberlassen sie weiterhin

schwindigkeit vergrdfiern: der ent-
scheidende faktor ist der boden. er
muf in bewegung verseizi werden.

da es heute ja schon gang und gibe ist,
schirennen auf kiinstlichem schnee
auszutragen — und der schnee ist ja
fiir den schifahrer nichts anderes als
der boden, auf dem er seinen sport
ausitbt —, ist nicht einzusehen, dafi
auch der unier dem schnee befindliche
boden ein kiinstlicher sein soll
fer wurde ja auch bisher kiinstlich pla-
niert).

das kiinstliche an diesem zweiten bo-
den, der mit kinstlichem schnee be-
deckt ist, ist, daff er bewegt werden
kann. es handelt sich um eine art for-
derband, das stufenweise auf verschie-
dene geschwindigkeiten eingestellt wer-
den kann und in der freien natur instal-
liert wird — oder auch in hallen. der
schifahrer fdhrt nun auf diesem steil
installierten, thm entgegenfahrenden
forderband hinab und die geschwin-
digkeit wird potenziert, der luftwider-
stand umgangen: bewegt sich das band
beispielsweise mit tempo 150, so
braucht sich der fahrer selbst nur mit
50 km/h zu bewegen, um mit einer ge-
samigeschwindigkeit von 200 km/h
schon den neuen geschwindigkeitswell-
rekord aufgestellt zu haben — das bei
einem luftwiderstand, der einem leisen
stuseln gleichkommt, fihrt der fahrer
aber schneller oder liuft gar auch das
band noch schneller, so kann man sich

den nordischen bewegungsdiszipl)

— wiewohl sie als teststrecken eni-
scheidende schrittmacherdienste lei-
sten kdnnen. darauf kommen wir zu-
riick.

das metier des alpinen geschwindig-
keitsschifahrers ist naturgemdfi der
steile boden, auch steiler hang oder
einfach steilhang genannt. es ist be-
kannt, daff sich der geschwindigkeits-
spezialist vor antritt einer rekordfahrt
in einen femposimulator begibt, den
bekannten windkanal, um die optimale
abfahrishaltung zu erarbeiten. hier
sind wir schon an der wurzel des lang-
samen fortschritts in der erzielung neu-
er geschwindigkeitsrekorde. der luftwi-
derstand wird ndmlich allerorten als
die , natiirliche tempogrenze’ aufge-
fapt; wie steil auch der boden sein
mag, der luftwiderstand lasse nur mehr
eine minimale steigerung des bisheri-
gen rekordes zu.

die erkenntnisse der relativitdtstheorie
verneinen dies entschieden, die relativi-
tdtstheorie kann zwar nicht den luftwi-
derstand verringern, wohl aber die ge-

vor , dafl dem schnelleren schi-
Sfahren in zukunft kein limit mehr ge-
setzt werden kann. fauferdem sind die
JSinanziellen einsparungen in betracht
zu ziehen: keine pistenpriparierung
und -sicherung, extreme pistenverkiir-
zung — auf einem band mit, sagen wir,
50 metern linge konnen abfahrten ver-
anstaltet werden, bei denen der
JSahrer so viele kilometer zuriicklegen
mufl, wie die rennleitung eben fest-
legt).

hier kommen wir auch auf die trai-
ningsmdglichkeiten  im  nordisch-
flachen gelinde guriick. in diesem falle
reicht schon ein laufband, das nur
merklich linger als der schi des schi-
Jfahrers ist. das kurze gerdt wird flach
auf den boden gestellt und jetzt tritt
die relativititstheorie voll in kraft. der
schifahrer ruht ndmlich vollends, er
steht unbewegt auf dem band und hdlt
sich mit den hinden auf einer ilber ihm
befestigten stange fest (es lassen sich
auch seitliche gelinder denken). so-
dann wird dem boden die gewiinschte
geschwindigkeit mittels motorantrieb




verliehen. damit sind die traditionellen
probleme des luftwiderstandes vol-
lends bewdltigt.

zu erwdhnen wiren noch viele vorteile:
vollige chancengleichheit der rennteil-
nehmer durch identische bodenbe-
schaffenheit und -geschwindigkeit;
keine nachteile durch hishere startnum-
mern, witterungsunabhdngigkeit, viele
andere.

2) schnelligkeit und ausristung

was der schnee fiir den boden, ist die
kleidung fiir den kdrper, soll ein boden
schnell genannt werden, so mufl der
schnee darauf ein schneller sein. soll
der korper schnell sein, muf die klei-
dung darauf eine schnelle sein, es gibt
daher dberhaupt nur insofern schnelle
kdrper, als sie von schnellen kleidun-
gen bedeckt werden. das kriterium fiir
die schnelligkeit von kleidungen ist der
luftwiderstand, physikalisch gespro-
chen: der reibungswiderstand (ihm
kommt nach den erdirterungen im vor-
hergehenden kapitel jedoch nur mehr
eine untergeordnete rolle zu).

es geht hier um das problem der abso-
luten schlipfrigkeit eines festen kir-
pers im gasformigen aggregatzustand
(luft). erforderlich ist eine kleidung
von extremer gliitte und flexibilitdt, die
die nattirlichen oberflichenrauheiten
des menschlichen kdrpers ausgleicht,
ohne den kdrperumfang wesentlich zu
vergrdflern, da die entwicklung einer
dehnbaren alu-folie noch in den kin-
derschuhen steckt (was die vielen risse
bei den testfahrten bewiesen), kann
derzeit nur ein altes hausmittel fiir ei-
nen neuen zweck empfohlen werden:
man beklebt den ganzen schifahrerkir-
per mit vorher fein sduberlich in hand-
liche stiicke zerschnittenen nylon-
sackerin. das ist das dilnnste, elasti-
scheste material, das die technik der-
zeit anbietet, da in den alpenlindern in
der regel die pornografiegeseize sireng
gehandhabt werden, empfiehlt sich die
ver dung von bunten sackerln mit
mdglichst wenig transparenz.
einen weiteren wichtigen faktor stellt
das alpine schuhwerk dar. es ist auf al-
le fille zu breit und raubt damit we-
sentliche sekundenbruchieile. daher
muf, was den schirennsport betrifft,
Sfiir die abschaffung des schischuhs pld-
diert werden. er verhinder! ohnedies
den direkten kontakt gwischen fuff und
schi und beeinfluft somit die steuerung
betrdchtlich, als konsequente eniwick-
lung daraus bietet sich folgende It-
sung an: die sauber gewaschenen fi-
fe des rennfahrers werden direkt und
blof auf die blankgeputzten schier ge-
stellt und von einem experten mit hei-
Bem leim, der im freien erstarrt, ange-
klebt. die zwischenrdume zwischen den
zehen werden dabei kunstreich gefiillt
und verstrichen, um ein problemloses
dariiberstreichen des fahriwindes zu
ermdglichen. auf die vorteile einer si-
cherheitsbindung muf dabei jedoch

nicht vergichtet werden: sie wird in die-
sem falle nicht auf den schi montiert,
sondern im schi, ndmlich genau unter
dem angeleimten fufi. wird der druck
auf die schioberfliiche bei schweren
stiirzen zu grof, so katapultieren kriif-
tige eingebaute stahifedern den mittle-
ren teil der schioberfldche (auf der der
Jup steht) mit einem ruck in die hohe,
somit sind auch die vorteile des schleu-
dersitzes im schirennsport ausreichend
berilcksichtigt.

daf auch der schi selbst schnell sein
mufl, braucht man dem routinierten
schifahrer wohl kaum mehr zu verra-
ten. diese aufgabe fillt der industrie
zu.

3) tempo und psyche

wer es zu spitzenleistungen im schi-
schnellfahren bringen will, braucht ne-
ben einem temporeichen korper, den
wir im folgenden behandeln, selbstver-
stiindlich eine schnelle seele, die wir
gleich behandeln. bekanntlich ist ja die
seelische einstellung neben der der
schibindung die wichtigste.

die psychische tempoeinstellung muf
natirlich trainiert werden. was hilft
der schnellste schi, der schlilpfrigste
kdrper, wenn die seele nicht mitfdhrt?
man braucht gar nicht erst auf den
wahlspruch der alten griechen, ,,ein
schneller geist in einem schnellen koér-
per'’ (mens rasa in corpore rasante) zu
verweisen, um die notwendigkeit einer
abfahrisgerechten psyche zu belegen.
Sfolgende tibungen dazu dienen dem er-
werb einer schnellen einstellung: das
beobachten von kometen am kiaren
nachthimmel; JSallschirmspringen;
turmspringen; das verfolgen von
formel-1-autos im fernsehen oder in
der freien natur; besichtigung von al-
ten wochenschaufilmen, in denen
feindliche jagdbomber abgeschossen
werden; die teilnahme an treibjagden;
das zusehen bei der kopulation von vo-
geln oder feldhasen; das trinken von
starkem kaffee.

4) rasanz und korper

auf die notwendigkeit der bedeckung
des kdrpers wegen seiner oberflichen-
rauheit haben wir bereits hingewiesen.
zur erzielung maximaler schigeschwin-
digkeiten darf jedoch neben der kor-
peroberfliche der kdrperbau nicht au-
Mer betracht gelassen werden. der kir-
perbau an und fiir sich ist ndmlich kein
rasanter — dazu sind die menschlichen
knochen viel zu eckig und zu wenig an-
passungsfiahig. wie dberall wird auch
hier der siegeszug des plastiks, der ja
schon die schiindustrie erreicht hat,
nicht aufzuhalten zu sein. bekanntlich
stdft sich der fahriwind in erster linie
an den markantesten ecken des kdr-
pers, den ellbogen und den knieen. hier
mufi daher mit der knochenzertriim-
merung begonnen werden. der vorgang
ist hdéichst einfach: sowohl die hiifte

des unterarms und des oberarms als
auch des schien- und wadenbeins und
des oberschenkelknochen werden ge-
knickt begiehungsweise abgebrochen,
die spitzen gelenke werden entfernt
und nun durch elastisch-biegbare, run-
de plastikréhren in der fleischlichen
umhiillung ersetzt. der ganze korper
wird dadurch gerundet und erhdalt eine
vorzilgliche federung, die nach dem
prinzip eines bio-stofididmpfers funk-
tioniert, auch hier kommen also tech-
nische errungenschaften aus anderen
industriezweigen zum tragen. noch ei-
nes: mdnnlichen schirennfahrern ist
unbedingt die ersaizlose amputation
des gliedes, weiblichen das abschnei-
den der briiste zu empfehien (sofern
noch vorhanden), denn nichis ist der
erreichung hoher geschwindigkeiten
hinderlicher als ein unebener kirper.
merke: nur runde korper sind rasant!
— der hintern ist somit der einzige kir-
perteil des menschen, der ohne verdn-
derung in den schirennsport aufge-
nommen werden kann (hier zeigl sich
wieder — und zwar nun korperlich —
die etymologische nahe von schi und
schiff, die wir eingangs besprochen ha-
ben).

¢) ende: die zukunft hat schon begon-
nen

man braucht nicht zu glauben, daf die
schiindustrie bisher geschlafen hat. sie
hat nur im interesse der wissenschaft
bis dato iber ihre versuche geschwie-
gen. in der tat blickt sie heute schon
auf bedeutende ergebnisse zuriick. so
belegten zahlreiche tddlich oder leben-
dig verungliickte rennfahrer in den
letzten jahren mit ihren stiirzen die tat-
sache, dafl die entwicklung der super-
schnellen plastikgelenke damals noch
nicht ausgereift war, zumeist fiihrte
das bekannte knieschnackeln zum ver-
lust der kontrolle iiber die piste.

die republik dsterreich, die in den ver-
gangenen jahren die absolute vorherr-
schaft auf dem gebiete des abfahrislau-
fes mdnnlich sowohl als weiblich er-
rungen hat, steht naturgemdf an der
spitze der bis jetzt geheimgehaltenen
entwicklungen. wie bewiesen werden
konnte, waren die harten, kantigen
schidel der dsterreichischen fahrer bis
dahin das haupthindernis fiir einen to-
talen schitriumph. jetzt ist der triumph
da und sein geheimnis kann geliiftet
werden: die ehemalige harte hirnsub-
stanz wurde samt seiner eckigen ver-
packung operativ enifernt und durch
eine schidelimitation aus plastik er-
setzt; das dufere aussehen eines renn-
ldufers wurde dabei unverdndert belas-
sen, was die konkurrenten jedoch nicht
wissen und auch nicht sehen konnten,
waren die vorziige des plastikschidels:
unter der einwirkung des luftwider-
standes wdhrend der abfahrt nimmt
der elasto-plastische schiidel die abso-
lut windschliipfrige form an — er ni-
hert sich der optimalen eiform, ver-




Jormt sich zum schnellen eierschidel.
der wellcupsieger in der abfahrt bei-
spielsweise hat sich auferdem prinzi-
piell  geweigert, rdntgenaufnahmen
von seinem kdorper machen zu lassen.
eingeweihle vermuten, dafl er sein ge-
heimnis nicht preisgeben wollte; die
stahlfeder, die man ihm anstelle der
wirbelsiiule eingesetzt hat.

von den ausldndern sind dhnlich gear-
tete versuche bekannt. einigen franzo-
sen hat man vergeblich die zunge abge-
schnitten, damit sie wihrend des ren-
nens nicht dber ihr schlechtes schima-
terial schimpfen kiinnen (bekanntlich
vergrdfiert auch schimpfen den wider-
stand, speziell der luft).

van deutschen rennfahrern hért man,
daf sie von ihren trainern montags in
einen raum, der nicht mehr als einen
meter in der hdhe mifit, gesperrt wur-
den, um endlich die ideale abfahris-
hocke der dsterreicher zu erreichen.
schweizer fahrer werden in den som-
mermonaten zum tragen von mehr als
zentnerschweren kdselaiben herange-
zogen, um den erforderlichen ge-
kriimmten buckel zu bekommen, nebst
den wiinschenswerten plattfiifien.

die revolutionierung der abfahrtshal-
fung kdnnie in den ndchsten jahren je-
doch von den amerikanern ausgehen:
spitzel aus den alpenlindern beobach-
ten mit wachsender sorge schon seit ge-
raumer zeit, dafi die besten nach-
wuchsleute der usa in kidstern kaser-
niert werden, es ist anzunehmen, daf
sie eines tages, nach abschlufi des trai-
nings, in der gebetshaltung demiitiger
midinche dber unsere pisten rasen wer-

EX LIBRIS

SPORT

Wolfgang Sdll: im
Zwelter Teilband: Strukiur uud Umfeld d!l inneren
Verlag, 1979,

DIN A 5, 264 Seilen.
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des

i iR Pt rasT isen die ische Ei-
genleistung des Lehrers zu unterstitzen. Insbesondere
wenn ¢s darum geht, die in grofer Zahl vorhandenen

ek

ren, kann dieser Band allen Sporterzichern bestens emp-
fohlen werden,

Sports, Band 141, Erich Koschar
Der zweite Teilband zum Thema ,, Differenzierung im Woll'ssua Soll: Die Gestaltung des Unl:rrichla in der
Spunun:errlch:’ BI der Slmkhn und dem Umfeld d:r Teil VI: Diff, m Sporiun-
inneren DIff Sie wird llﬂkhl- Zoweiter Teilbands Struktur und l..’mleld der in-
hl\ dﬂl Damcnsma\:n cciner didaktischen und ciner me-  PeTER ng. Iyiff
(Prog ter L freie Schiil i
Im ersten Ab!rhmtl werden (neben einem historischen et Ri ht, G i Methodi
nber Dif aus der  sche Difh i Hof! Verlag,

Allg, Pad ik) fach ifische Di Jerungs ]m DIN A §, 264 Seiten, ISBN 3 ‘mu-mu-a. llk
delle (Schml[? Seybold etc.) als Einsti lelle ange 941), DM 36,80, Schriftenreihe zur Praxis
hou.. Nm.h diesen Vam“gcmdunsm ,,-[um sine Be der Leibeserzichung und des Sports, Redaktion: Karl
ariffst nach Differenzier L. Koch, Band. 141,

stung, Neigung, isi Spezia- enzierung wird heute in jedem neueren Didakiik-
lisierung ~ ete.), uanh Dif Uﬂd k xls ges Unterrichis:

i isatorisch iell etc,)  Prinzip (ge)behandel

und naclldn'a\uxmrnmung auf die diversen fachdidakti- Natnrich findet D'"“'-"'Z'CNUS auch im Bereich des
schen Theoriefelder (Planung, Vort Unter- 1, hier als innere

richisstil, Methoden, Medien etc.).
A) Die d.uduknsch: D:ffcmnucrunsj

Als E der Differenzie-
rung hietet der Verfasser den  Programmunterricht”!y
die ,,freie 5 B ', den

richt’

Differenzierung, wobei dem aufmerksamen Leser sehr
bald deutlich wird, daB Differenzierung in einer steten
Wechselwirkung mit anderen Forschungs-, Lehr- und
Lerntheorien steht.

Viel wird tiber Ff!‘okuwlat von Unterricht geschrieben,
dic K I von icht bringt es aber mit

und den ,,Gi “ans i F
richt'' und .Rl:mﬂllmltﬂ'lchl wgen mehrd:eseﬁeu-

sich, dafl es nnhezu unmaglich ist, exakte Ursachen —
Wirk in b:m,g auf das Thema zu-

erten und normierien, ,,freie Schil it" und
e, rricht”" mehr die selb igen und kreati-

ven Aspekie schuhs:.hm L:m:ns und L:hmns auf. Frsl

aus einer pad and

planten Mischung ergibt sich xhllel}!lch das Prinzip der

didaktischen Differenzierung.

B) Die methodische Dll‘l’cl:mmnl\g

Fur die Di ion der i

werden Vi heid fiber dic P

\cinheitliche Zielsetzungen und Lehrwege'’ auf der ei-

nen Seite sowie , kdrperliche BelastungsTihigkeit und

maotorische Lernfahighkeit™ aufl der anderen Seite 2u ver-

stande zu bringen. S0 verstehe ich es auch als Versuch
des Verfassers, mit diesem zweiten Band der ,, Differen:
zmung im Spon:mmcm" sowohl den thm:mhen
d in der F 1l

auch Amcgurmm und Beispicle for die Unlunchhpra
Xis zu geben.

Dicses standige Bemiihen um eine moglichst klare Dar-
stellung des Problems sowohl in der Theorie wie auch in
der Praxis, wie auch das Ringen um eine Verbindung
der beiden, zeichnet diesen zweiten Band besonders aus,
Was den Leser — als Ausbilder, Lehrer, Student,
L) konnte, sind nicht nur die

langen sein. Erst danach kann man sich den Grundf
men der |, konvergenten' und ,.divergenten Differen-
zierung'' zuwenden.

Im ersten Fall (konvergente Differenzierung) geht es um
das melhcmsclu: Anliegen, die &Ilﬁl:l otz cines even-

zahireichen prakluchcn Handrelchungen {(eing Samm-
lung von Modellen der inneren Dufﬁ:renn:run; sowie

fo der Dif im K
t:mcht}, sondern auch die wck-n Anrtgunum die auch
die {(sprich: th, G von

uell
vesus auf 3|end=arl|ae Zielvorstellungen auszurichten,
Im zweiten Fall {dl\nerg,en(e Diﬂ‘mmemns) soll unter

Erziehung und Unterricht betreffen,
F ragen, wie pmsrammm[ca Lernen, Ricgen und Grup-

testzeiten genc

den. diese haltung stellt noch vélliges | der Annahme eines frei usw., ver
neuland dar, weil bisher noch keine g::mlgedc'r Schiller mdmdud]-adnqnal gefsrdert w;: gen den (‘-ey:n;‘and des Bandes,
werden konni e s i . d";r“%::’d“:u Kiaus o die Sostolosie: des
Grundformen ab, Sports, Schorndorf: Hofmann, 1979

eines kann die zukunfisforderung auf
dem gebiete des schis jedenfalls schon
heute behaupten: die entwicklung des
schnelleren schifahrens steht noch am
anfang und hat erst begonnen; wir be-
finden uns in einer zeit der zeitenwende
— der herkommliche fleischliche schi-
Jfahrer steht im begriffe, von einem
synthetischen abgeldst zu  werden.

oder, um im futurum exactum zu spre—

Eine wesentliche Rp!le spde]en ln dmaem me:n-
hang die " der di

Aus der Reihe ,,Sport und Sportunterricht®’, herausge-
geben von Omme Grupe, ist dieser Band der erste aus

schen Differenzierus n 1} einer Serie zur Theorie des

dik des Sp £ Dazu wmi: A mli;d;;dh;‘r: 1::, bpons Zur Fadagoglt des Spornts, zur Bewegungslehre,

Gl llnr:n ilzi und zur und zum Training, rur Geschichte

1 i Wiederhol hil 1 1 und Zei hichte des Spaorts, zu Recht, Verwaliung
und O isation und zur

rungen, Mediencinsatz ete, diskutiert,

SchlieBlich runden Hinwelse als D

modelle for beide Differenzierungsdimensionen die
Ausfithrung in Richtung einer Projektion auf die Unter-
richtspraxis ab.

Der vorliegende Band verfolgt mit der , inneren Diffe-
n.-nmmns dnSpnmmterrchs somit elne der wl:nllg

Die zentrale Frage, die sich nun dieser 1. Band vorgibt,

lautet: ., Welche sozialen Emﬂ.uﬂfuklunm bestimmen

das E und die Teilnahme des einzel und

der Gruppe am Sport?**

Der Autor hat die Uberschriften der sechs Kapitel als

l‘ragen formuliert. Fiir mich komme damit auch zum
k, dab vieles in der Sportsoziclogie noch uner-

gy sten Eslst
chen: dem immer s e, das Problem, die unlcmchlhchcn Mafinahmen auf die
schifahren wird es einst zu verdanken | Tatsache daf die Schiler

sein, dafi sich die menschliche rasse im-
mer rascher zu einer schirasse ent-
wickelt haben wird. die sprachlichen
verwandtschaften und die herkunft des
wortes ,,schi’’ wurden bereits in der
einleitung erldutert.

Alle Rechte liegen beim Autor, der uns diesen Beitrag
dankenswerterweise zur VerfUgung gestellt hat,

Lern- und Leistungsvoraussetzungen in den Sportunter-
richt mitbringen.

fiir Bewe-
gungsstudien’’, Band 131 der Schriftenreihe zur Praxis
der Leibeserzichung und des Sports, Verlag

forscht und ungewiB ist. Die besondere Schuwierigkeit
bestand nun darin, eine Einfohrung in ein Gebiet zu
schreiben, das einerseits noch sehr neu ist und einer wis-
senschaftlichen Systmansmung bedarf und zum ande-
ren fiir Nicht-Sozi nocl dlich bleibt.

Das erste Kapitel des Buches beschitltigt sich daher nicht
direkt mit dem Sport, sondern versucht den Leser mit
der soziologischen Denkweise vertraut zu machen, gibt

Schorndorf, 1978, DIN (A5, 158 Sellen. DM 24,80,
Die fiir die didak des
Sportunterrichis so wichiige Analyse d:r Bewegungs-
struktur wird im vorliegenden Band for zwei Bereiche
(Turnen, Leichtathletik) in nahezu idealer Weise ange-
bmz?\. Die lumenschm Fen!gheilm Kippen, Felgen
und Ub
S:uizsprung: und Snlu \wul:n nach ihren rnumhch
sowie hen Strukturen anal und
in einsichtiger Darstellung fur den Lernprozel aufberei-
tet, Kinegramme und Skizzen dienen zur weiteren Prizi-
slerung. Die leichrathletischen Diszipli

also kunft, was kann die Soziologie leisten und was
darl man von ihr erwarten. Es wird auch deutlich, wel-
che Aussagen die Soriologie ither den Sport machen
kann und von welchen Voraussetzungen und Annah-
men cine Sportsoziologie ausgeht. Das zweite Kapitel
berichtet iber Entwicklung, Gegenstand und Problem-
bereiche der Soziclogie des Sports. Es sucht damit eine
Antwort, inwieweit Sport fitr dic Soziologie ein theorie-
fahiger Gegenstand sein kann. Es zeigt damit zugleich
dic Grenzen einer Sportsoziologie, aber auch die Pro-
blematik, die entsteht, wenn man sie als eigene Disziplin
Isonsdluien aufl.

Die i den Kapitel gliedern Aussagen unter dem Ge-

Hochsprung, Spﬁlwulf Kugel und

ich ki, wodurch , alten im und zum Sport'

werden in Phasen biome-
chanisch begrindet und mr eine methodische Gestal-
tung vorbereitet. Auch diese Darstellungen werden
durch Skizzen und Kinegramme erganet.

Drer Inhalt selbst und auch seine Darstellung scheinen

wird und m'c es erklirt werden kann. Sie ge-
hen davon aus, dal die Anforderungen, die im Sport ge-
stellt werden, das Handlungspotential des einzelnen und
der Aufiordanmharaktcr des Sports das Sportenga-
gement und das Verhalten im Sport bestimmen,

bestens geeignet zu sein, Ober und

Der Band zwingt den Leser jedoch nicht an




Claude SERRE: LE SPORT, EDITION JACQUES GLENAT, 1979

Clatde Serre, geboren 1938 in der Nihe von Paris, Meister des schwarzen Humors in der Karrikatur, nimmt hier mit spitzer
Feder die Auswiichse des modernen Sportbetriebs auf's Korn, In seinen — oft schon nahe an der Schmerzgrenze des Maka-
bren liegenden — Zeichnungen prangert er aber nicht nur die Kommerzialisierung im Sport und seine Brutalitit an, sondern
setzt auch Akzente in Richtung moglicher Auswege aus dem zweifellos vorhandenen Dilemma. Somit ist ,,Le Sport” ein so-
wohl fur ,,Insider” als auch ,,Nichtsportler’* durchaus zum Nachdenken anregendes, humorvolles ,,Bilderbuch®’.

die vor der von einer-

gel anu.mank D

haltensrahmen darstellen. Zudem garantieren sie, speziell

11 hen |
die weiteren Themen wie
ten' oder ,Formen der
Sporis™ einen gesigneten Einsticg.
Ein anderer Abschnitt, ,,Der Korper als soxiales Gebil-
de"" gibt einen Uberblick uber die gesellschafiliche Pra-
gung unserer Einstellung zum Kérper.
Abschlieflend kann ich mit gutem Grund sagen, daf die-
525 Buch einen gelungenen Versuch darstellt, die sicher-
|i|.1| aulerordentlich schwicrige Materie, nicht nur for
wInsider'’, sondern gerade fiir den ,,Anfinger’,

1l gehen méch-
port und Gesell-
chifertigung  des

e, bi

scha

im ht, ein Mall an Sicherheit.
Das Inmrc-c-k‘ des Sporipddagogen bzw. des Lehrers ist
nun darauf gerichtet, herauseulinden, in welcher Weise
Omnung gefunden bew. begriindet werden kann, Der
kt liegt im einer Analyse d im Schulsport her-
11 des i zwell
in den darin maglichen Lernchancen. Einzelne Lint
richisskizzen, 2. B. ,,Ersies Schuljahr — Erste Stunde",
versuchen eine didaktische Analyse des Ordnungsrah-
mens im Anfangsunterricht durchzufihren.
lm Schluliteil des Bandes findet der Leser eine Reihe von
die ich als MNenansatze des Sportunter-

uclungm was auch heifit verstandlich di 11
Gerhard  Landan:  Ordoung  im  Sportunterrichi,
Hofmann-Veriag, Schorndorf 1979, DIN A 5, 104 Sei-
ten, ISBN 3.7780-4791-4 (Bestellnummer 479),
15,80, Beitrige zur Lehre und Forschung im Sport. Her-
ausgegeben vom Ausschull Deatscher Leibeserzicher,
Band T9.
Ohne Ordnung geht es eben nicht!" Sie sind doch s«
cherlich auch dieser Meinung?!
Unsere Schulen, wic auch viele andere Institutionen, ba-
sieren nun einmal auf der Vorgabe von Ordnung, Uber
diese Ordnung werden aber auch wesentlich die Art und
Weise der Interaktionen fesigelegt baw. strukturiert.
Was heifit . Ordnung’'? Welche Funktionen hat sie?
Der Autor versucht in seinem Bcur:u: bea:u::m". ()ul.
auf den Spor
gehr daven aus, dafl Ordnungen nicht nur Gebots- und
Sollvorschriften sind, sondern vielmehr auch einen Ver-

IH:III: in bezug auf die Eingangsfrage schen witrde. Einige
Titel daraus: H. Ehni: Sportliche Regeln als G

cher Systeme ansireben zdhlen genauso daru wie z. B.
uulrgcnnmamm oder Vereine, welche sich mit bereits
den blirokrati Inshrullonm ha-

ben; die daraus Prohl ichtlich,
wird aber im besprochenen Band mchi bcluhn

Das Buch ist auch als Erfahrungsbericht ausgelegt, soll
won der Arbeit solcher Vereinigungen berichten, zeigt
vieles aul dber die Ausgangspositionen und Winsche
und Angste jener, die diesen Gruppen angehdren, Der
erste Abschnitt ist den Berichten fiber die Bewaltigung
von Krankheiten durch gegenseitige Hilfe innerhalb von
Gruppen, der zweite den nach aulen gerichteten Aktivie
taten von Selbsthilfegruppen gewidmet; im dritten und
letzten Abschnitt werden all diese Aktivititen mit den

im Unterricht — H. Digel; Froie Ufnsclcsenhcncn zum
selbstiindigen Handeln usw.,

Selbsthilfe

llona Kickbusch und AIf Trojan, !Irsg L.cmrin
wir stiirker, und G
Taschenbuch, Frankfurt IOSI

von der ( gesetzlichen Mig-

lichkeiten und Vorschriften verglichen.
clhst dlich sind politische Uberlegungen nicht
dl 1 fur die A | des Inhalies, wesent-

liche Anséitze sind aber trotzdem leicht zu erblicken:
.+ Die Partizipation steht als positiver Wert weiterhin i
Gegensatz zu Passivitit, Apathie und Abhingigkeit"';
o+ Eventuell birgt das Gefuhl der eigenen Kontrolle iiber
die Lage in sich einen Heilerfolg'"; insgesamt sehr klare,
positive A iiber ¢in Thema, in das sich verschie-

wils Beginn der der Selbsthi
gruppen wird iblicherweise d::s Jahr 1933 genanni, als
sich in den Vereinigten Staaten dl: erste Gruppe der Ano-
nymen Alkoholiker bildete. heute verbergen sich
hinter dem Begriff,, Selbsthilfe’” verschiedenste Gruppen
mit verschiedener ideologischer Basis: radikale Alterna-
tivgruppen, die cinen Ersatz bestehender gesellschafili-

denste Wissenschaftszweige teilen und doch nicht in der
Lage sind, Uber Effizienz und Wichtigkeit Aussagen zu
machen.

Aber die Betroffenen wissen sehr wohl Giber diese beiden
Punkie zu urteilen; for sie st beides in hochstem Mabe
gegeben, filr sie entsieht aus dieser Arbeit, aus dem Ge-
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sprich in den Gruppen Erleichterung, Abbau der
Angst, Abbau der Einsamkeit und ein neues Hoffen fiir
eing bessere Zukunfi. R.F.

Politisches System
gvnu \"zrl:g. Z-nﬂ: 1981. i
cin f; i
der selbst dse klemne,n Kleinigkeiten noch seziert, der
selbst dort nech hineinschaut, wo andere gerne weg-
schauen. Der Autor zerteilt das kommumsusche S)srem
schonungslos, zeigt dessen Funk

als Realitit, Dio-

alle im Datenband erwihnten Pe:somu Band 3 ("ichau—
platze) d alle Ma-

Hans-Rudolf Peters: Grundlagen der Mesodkonomie
und litik. Verlag Paul Haupt (UTB 1087),

men, Flisse, Ge‘mrge. wusten. Stddte, Inseln und Re-
glumu Band 4 fiber die sach
i i elwa Ober Begriffe

der Geschich

Bern und Stottgart 1981, DM 29,80,
Zu diesem Behule b:nmm ef mit umfansruchen :ypolu-
snschm und efinil von &

wie Autonomie, Souverinitit usw, Band 5 theorien und die sehr mohsam zu
bringt Imappc L h dureh dle Gi aller vera.r'hel.ten. aber — a,ugosnch: dcl iblichen schtampw:n
hen und der wichtl isch . Redeweise iber — nicht fl

Band & (Epochen) versucht eine Syn-  sind. Danach bedient er sich grofiziigiz aus dem Reser-
these des ueml.wesms der vorherigen Ba.ud: und ordnet voir konomischer Theorien aller moglichen Bereiche:
die Ei in grificre 21 Struk-  Ansitze sozialen Wandels, Probleme der Ordnungspoli-
turen and sz,csse Ein. Das Werk h:em damit dl:n Vor- uk der Regional- und Inrmlruk:urpohnk und dcr Um-
teil, u ie werden gleic wie
relevante. hmansche Pt aus der Neuen Politischen O die Kri-

im Alltag, wo er wohl dic am meisten dbare und

7u zeigen und in verschiedene Zusammen-

sicherlich die schwiichste Stelle dieses Systems

Imnge‘ nzuord und v:magaufdm w:me cher je-

hat,
Der Band ist schwer zu lesen; die Wortwahl sowie die
Zusammenmll.uns der Warte zu Satzen, die wiederum

iht nicht ler zu un
haben missen — all das ist schwer zu erfassen, Und
doch drangt sich am Ende ¢in Bild dieser

ner B ) sozialer und hi

nen gerecht zu werden, die erst ein red:lnusemhtcs&'—
miilde der Menschheitsgeschichte ergibl. Es wendet sich
an Studenten der Geschbch:c, Schiler hoherer Klassen

und an politiseh Leser Giber-
haupt.
Zwei Bi aus der englischen Geschichte flhren

chen Gesellschaft auf; ein Bild der Wandelbarkeit, der
Entwicklung und der Gegenwart verschiedener Arten
des Zusammenlebens, von denen das kommunistische

uns in das 16. und 17, Jahrhundert. Heinrich VIIL., K&
nig von England 1509 — 1547, ist wohl eine der bekann-

uk an der letzteren veranlaBit ihn schlieBlich, die Auf-
merksamkeit des Lesers auf , Pcl:r s mesotkonimisehe
Theorie der | hraft 16) zu
lenken. Dann wendet sich Peters den dogmengeschicht-
lichen Grundlagen zu: Zunfiwesen und frithe Sozialpo-
litik, Merkantilisten und Physickraten, Smith, Ricardo,
List, Marx und Keynes Iassm sich unschwer mit den
bl der in Z i brin-
:n."‘ hlieBlich stafit er zo institutionellen und konzep-
tienellen Grundlagen vor; er behandelt die Tréger der
Strukturpolitik, die Verbinde, die ZN.": und Mittel und

testen Figuren aus der nicht immer ruhmreichen Gie- v:rglenchl h und
als jenes System klnmrzuert_mrd das wohl dem Men- schichte des Landes, nhwhl gerade diese Lebensh und i p
schien zm i 5 I‘}I I\xje:‘s die hichte relativie- sOwie
ist eindeutig; Dieses System will andere Systeme ver- rcn und in cmm wnaien uud P bundesds h Real:l&l sldlt or
nichten, will andere Formen des ver- b eher kritisch g L Die politi Ent-
schlingen und ,,verdndern™, . 2 - e LT T Elicd
Erich Loest: Durch die Erde ¢in Rib. il F:hx Grayelf: Heigich VIIL Ein kraftvolles Leben He in der

Campe, Hamburg 1981,
Bei diesem Buch gibt es dem Leser einen RiB; freilich
nicht gleich, nachdem er den Band aufgeschlagen und
begonnen hat zu lesen. Das Reilen und Brennen be-
ginnt etwas weiter hinten, etwa dort, wo der im Jahre
1926 geborene noch ,, Werwolf*" wird; Loest Lific sich
voller Idealismus und Naivitat in jene Rolle von der ster-
benden Macht | Tausendjihriges Relch® driingen, vor
deren Entdeckung er dann splter Zeit seines Lebens
Angst haben sollte. Nach dem Krieg, nach der Entschei-
dung, ,daheim’* zu bleiben, will er sein bestes beitragen
zum Gedeihen einer neuen Richiung, will er alles ihm
personlich mogliche tun, damit aus dieser Zeit das Beste
wird. Aber er legt trotz drohender Zeitzeichen nicht sei-
ne Jugendeigenschaften, Idealismus und Naivitat ab, ja,
er hal dm ldf.allsmus bis heute noch nu.h[ abgelegt. Als
einer Bezir
tion der SED erlebt er den Kampf der Pamu gegen die
crlebt b i und erlebt diese gi-
gentlich doch wieder nicht, weil sie an ihm und seinem
Idealismus vorbeigehen, Er machte in ,,seinem’* Land
bleiben; mit seiner Familie, seinen Eltern und Kindern,
seine moralische Dimension 186t ganz einfach eine sol-
che Partei nicht zu.
In dieser Autobiographic zeigt der Autor, dal ¢ ihm
nie schwergefallen war — seit Marz 1981 lebt er in der
BRD — ,,s2in"" Land, die DDR, nicht zu verlassen; mit-
ten in der Hoffnung auf eine rigorose Anderung des Sy-
stems, in einer Phase, in der er schon die k de Ge-

1978, DM 3,80,

Als Gmnder der englischen Kirche ist er ebenso bekannt
wie durch die Hinrichtung Thomas Mores, vor ailcm
aber durch seine sechs Frauen, von denen er zwei aufs

Schafott gebracht hat. Umse nizlicher ist es, dm Hin-

tergrund dicse hy

proklamierten im Kern eine Wachsmrus- und -Anpas-
sungspolitik und betricben faktisch dberwiegend einc

 E
gilt auch for die schillernde Gestalt Oliver Cy
(1599 — 1658):

Roger Howell: Cromwell. Ein absolutistischer Purita-
ner. Heyne (Biographien 85), Miinchen 1981, DM 8,80.
Mach der Hinrichiung Karls I. lSchllﬂ.elt ereine Repu-

wachstumshemmende Stmklu:wnndeluelmgerungs
und neomer * Die
zur Abhilfe litische Kon-

zeption des Verfassers bcsch:#mkt sich allenlmgs auch
auf die Schaf eines Rah die

eines Strukturfonds und die Verbesserung der Informa-
tinosgrundlagen. Die Arbeit kann aufgrund iheer sorg-

blik, die in der Folge von vielful

zungen zwischen dem Lord Protector und dem Parla-
ment gekennreichnet war; seine Erfolge in der Auflen-
palitik allerdings trugen zur Begrandung von Englands
wdistcLI\mg bei

Jeder interessierte Leser guter Zeitschriften und Zeitun-
gen kennt die verzweifelten Bemithungen, rml Sehere
und mehr oder minder UNgssy-

stemenen jene Artikel vor der :Ill.l\l raschen Vergiing-
lichkeit zu bewahren, die ihm des Aufhebens, Wiederle-
sens und Machschlagens wert erscheinen. U so ver-
dienstvoller Ist es, dal im H:yno-\ferlag wichtige Artikel
aus der Wochenzeitung DIE ZEIT in erschei-

faltigen K ierungen zur {um dieses
Wun r.chun zu gebrauchen) hiufig recht vager strukiurs
P dienlich sein.
M. P.

Poiitlsclle Aspekte

** Phase des I — von 1880
bls 1940 — hat bereits zu sahlreichen Interpretationen
und Anlali gegeben.
Eine lnxmnschg Dals:el.luns der (.wachnchle der wichtig-
sten Kolonie der
Historiker
Rudolf wn bertini Kolonial

nen. So ist jingst der berelts zweite Band aus der
Dossier-Serie erschienen:
Josef Joffe (Hg.): Zeit Dossier 2. Heyne

in chrsm. von 1880 —
1940. Heyne Tmhenbm:h. Miinchen 1932 DM |2 ao
Er zeigt d:_e ng der

(5849), Munchen 1981, DM 6,50.
Er bringt den Abdruck von Dossiers der ZEIT, die sich

fahr gefahlsmaBig erfafit, sie aber nicht kommen sicht,
wird er festgenommen, mehr als ¢in Tahr lang ohine An-
Klage in der Ummhungﬂ-aﬁ vernommen, um dann
ohne Vi inhalb Jahren
Haft verurteilt zu werdén. Es ermbi sich zugleich die
Skizze cines diktatorischen S:mcs, l’i.ll den alle Bcdi]rl‘
nisse, die die 5

spekt und wider die Partei sind. Und danach hande.ll er
auch; Loest hat es erlebt.

R.F.

Geschichte und Gegenwart

Aus dem Argernis heraus, dab eine tiefe Licke klafft
zwischen den Schu]gwumhlsbi.bche!n einerseits und den

um Z und Hintergrumnd
also langere und sorgfiliig recherchierte Berichte, Re-
portagen und Dokumentationen, aus den Jahren 1980
und 1981, uqe Artikel behandeln Bonns Ostpolitik, die
des Faschi das Problem
der Pri Versicherungsb in der Seefahrt,
die Zukunft der Comn:um, die Flichtlingslager Thai-
lands, die R»!Ic des I
die d

Japans Wirtschaft, Sa-
das 1, linken Antise-
mitismus; ein buntes Spekirum, ein Spiegel unserer
Zeil, ein Mosaik von Reportagen und analytischen Ver-
suchen,

Ein aktuelles Thema wird auch mit dem Band
Jnm Joffe (Hg.): Friede ohne Waffen? Der Streit um
Heyne T (5936),

1981, TlMﬁSG

ken,

und mehrbindi an-
demse:ls. hat der bekannte Historiker Imanuel Geiss
¢in Handbuch zusammengestellt, das in sechs Banden
die genannte Lucke schlieBen mochie:
Imanuel Geiss: Geschichle griffbereit. Rowohit Ta-
schenbuch Verlag (rororo 6235-6240), Reinbek b. H.
1979.

der Bmtrﬁg: aus der ZEIT-Serie aber
. Krieg und Frieden'* aus dem Jahre 1981 versammelt.
M der Debatte um chr. ..Na:hrhsﬂuug" um den
MATO-,, Dy um die keil eines
Frmd:ns ul\nc Waflfen betemsen sich u. a. Richard Lo-
wenthal, Carl Friedrich von Weizsiicker, Peter Graf
Kielmansegg, Rudolf Walter Leonhardt, Thee Sommer,
Hans Apel und Erhard Eppler; in mehreren Artikeln

ihre Befe und ihren Nied rmch der Jahr-
hundertwende auf, wobel besonders Indien breiten
Raum einpimmi, #ber auch Kolonien wie Burma, Cey-
lon, Malaya sowie die franzosische Herrschaft diber
Vietnam, die britische Ober Agypten und die deutsehe in
Alrika dargestellt werden.
Mit cinem der Relikie aus der imperialistischen Epoche,
dem sidafrikanischen Staatengebilde, das nach Ansicht
des Autors in seine entscheidende und vielleicht letzte
Phase tritt, beschiiftigt sich
Hugo Portisch: Kap der letzten Hoffnung. Das Ringen
um den Siiden Afrikas, Molden Verlag, Wien u, a.
1981,
Die ver iche D der li Situa-
tion dieses Landes am siidlichen Ende Afrikas verhehlt
nicht, daB dic i einem om-
flike enlgcg:nllmb[ ob der Weg zu Ausgleich und Ver-
sthnung oder jener zu einer blutigen Auseinanderset-
zung beschritten mrd ist noch mchl entschieden.
Von den T Sta-
bilitit: in der Reihe D].ws Smdlenbuch:r ist ¢in Band
erschu:nen dcr sich mit der Gescruchtc und den akiuel-
der kratie vor allem in
Deu!sthland aber auch in anderen europdischen Lin-
dern beschafrigt:
Patrik von zur Milhlen: Sozialdemokratie in Europa:
Olzog Verlag, Mlmchtn Willl mu

Die Kenntnis von sinnvoll eingeordneten Fakien u.ml Die sozial- und : de, die
aus den Fakien g groBen F WL :&um‘l’cg g:rnd erd schlueﬂhch Iitden wich.. Db der Iy Parteien, die
hiflt Geiss modernistischen Akzentsetzungen im Un(er tigsten Dok Furh F d e des realen sozialen Wm::‘ds — vom
richten der Historie entgegen, gehoren zusammen und il Gber die he 3 ZUF ReU-
stittzen sich gegenseltig bei Erwerb und Verarbeiten ci- m zl‘dr“ seritses Buch fir den Wllllsﬂ\‘;ﬂi"l:m;:;‘ en Weltwirtschaftsordnung werden in dieser kurzen
nes Wissens; der weit beitragen kann Ubersicht dargestellt. s

tete, di idete und sich ,.progressiv’’ ge- = M. P Ein kritisches Buch zur politischen Gegenwart befalit
bende Vorbchalt gegen , abfragbares Wissén™ fordere *%" sieh mit den Grenzen der politischen Demokratie in
die ohnehin schon weitverbreitete Unlust am Lernen leschl&lnad;'d - o
schlechthing aber jeder Geschichtslehrer mit Ansp ot Michael Kienzle/Dirk Mende, Hrsg.: Zensur in der
auf wlswnsl.‘haﬂ]:lﬂ!c Ausbildung brauche ¢in beachi Sll'llk“ll‘p(}lltlk Bundesrepublik. Fakten und A:mhm‘ Heyne Taschen-
ches Mind Dieses e]c Die Wach der jingsten hei buch, Miinchen 1981, Dim 7,80.

mentare Informati versucht das

wie auch das gesticgene Interventionsnivean des Staates
im Sozial- und haben dazu

auf durchaus originelle Weise, in der Darbis des
Stoffs im Hinblick auf sechs Dimensionen der Geschich-
te, zu vermilteln.

Band | (Daten) besct sich mit der ischen
Dimension der Weligeschichte und gibt cinen knappen
Abrifi der Geschichte vom Ende der Eiszeil bis zur Ge-
genwart. Band 2 (Personen) skizziert in Einzelartikeln

gefihre, {struktur Frobl

wieder grofere Aufmerksamkeit zuzumndm Peters lo-
kalisiert dieses Problem zwischen Mirko- und Makroo-
kenomie und schlagt vor, alle Fragen der ,,mitileren
Ebene’” unter dem Begriff der Mesodkonomie zusam-

Es befabt sich mit den spektakularen Zensureingriffen,
die nicht zuletzt durch politisch motivierte Gewalttaten
forciert wurden, mit den weniger auffalligem admini.
strativen MaBnahmen und den ginzlich diffusen Ein-
flilssen innerhalb von Organisationen — unter anderem
werden Wissenschaft, Rundfunk, Presse, Film, Biblio-
theken, Theater und Kirche kritisch unter die Lupe ge-
nommen.




Dieter Zehentmayr

POLITIKER SAMMA
SPORTLER HAMMA

Unterstiitzungserkldrungen . Die Zugpferde

Body-Building

... auch gewonnen ... unbedingt auf’s Foto




Als neue Abonnenten begriifien wir:

Johann AICHINGER, Ried

Alfred BALTZER jun., Graz

Dr. Gottfried BIEDERMANN, Graz
Sebastian BREITFUSZ, Saalfelden
Gerhard BRUCKMANN, Graz

Dr. Georg DOPPELHOFER, Graz
Christine DOPPELREITER, Steinhaus
Josef ERLACHER jun., Ried/I.

Anton FALZBERGER, Mirzzuschlag
Herbert FELICE, Judenburg

Gerti FINK, Graz

Galerie KUHL und KUNSTHANDEL, Bruck/Mur
W. Hofrat Univ.-Prof. Dr. Norbert GEYER, Graz
Prof. Manfred GOLLOWITSCH, Graz
Mag. Erika GRAF, Graz

Dr. Gertrude GSODAM, Weiz

Elisabeth HAAS, Graz

Othmar HAIDER, Graz

Dir. Dr. Edith HANUSCH, Graz

Herta HARTIG, Graz

Dipl.-Ing. Franz Ludwig HERZOG, Graz
Arch. Dipl.-Ing. Friedrich HUSSA, Graz
Mag. Josef ILLIEWICH, Gleisdorf

Ing. Erich JACHYM, Fiirstenfeld

Harry JESCHOFNIG, Klagenfurt
Hermann JOBST jun., Graz

DDr. Oleg KERNASENKO, Graz
Arnold KLUNSER, Graz

Dipl.-Ing. Michael KOCHER, Graz
Thomas KOCHER, Graz

Alois KRENN, Gr. Feiting

Friedrich LANG, Perchtoldsdorf

Dr. Fritz LAUTNER, Rettenegg

Josef LIND, Hartberg

Arch. Dipl.-Ing. Erich und Gerhard LOJEN, Graz
Hilde MAREK, Graz

Dr. Michael MAYER-RIECKH, Graz
Prof. Leopold MELICHAR, Graz

Dr. Diemo MIRKOWITSCH, Graz

Dr. med. Winfried MUHRI, Graz

Prof. Dr. Hans NEUBAUER, Stainz
Hofrat Dr, Erich NOPP, Graz

Osterr. Volkspartei, Wien
OVP-Ortsgruppe, Markt Hartmannsdor{
Dipl.-Ing. W. PANZITT, Graz
Dipl.-Ing. Laszlo PAP, Graz

Ing. Jakob PAUKER, Graz

Siegbert PAURITSCH, Graz

Dr. Karl PESTEMER, Graz

Dipl.-Ing. Erwin PETZ, Graz

Wilhelm PORTSCHY, Graz

Gerlinde POSCH, Eibiswald

Hofrat Prof. Hans PROSSNIG, Graz
Hedwig RITZINGER, St. Lambrecht
Reinhard SALMHOFER, Hartberg

Dr. Harald SAMMER, Graz

Olga SAS-ZALOLIEZKI, Wien

Dr. Franz SAUER, Graz

Horst SLADEK, Graz

Dr. Alfred SCHOGGL, Graz

Anton SCHRAMPF, Seibersdorf
Anneliese SCHREIBMAIER, Stainz
Hubert SCHWAB, Haus

Hannes SCHWARZ, Weiz

Erwin SOLA, Aschau

Stadtwerke, Murau

Emanuel STAGGL, Graz

Anni STEINER, Kirnten

Ing. Herbert STEINWENDER, Graz
Peter STOPPACHER, Anger
Gottfried u. Katharina STOCKREITER, Murau
Dipl.-Ing. Othmar TAUSCHMANN, Graz
Hilde TENDL, Passail

Dr. Erich THALLER, Graz \
Mag. Hans TICHEZ, Graz

K. E. TRAUTMANNSDORF, Graz

H. W. TURK, Graz

Anna UHDE, Neurath

Carla VOLOSCIUK, Kapfenberg

Karl WALCHER, Tulwitz

Karl WALZL, Graz

Dipl.-Ing. Wolfgang WIESER, Schweiz
A. WOLFF-PLOTTEGG, Graz

Wir danken herzlich fiir die grofiziigigen Spenden.
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Von links nach rechts:

Albertani, Baumann, Edlinger, Fasching,
Hasiba, Heidinger, Hochkofler, Hochtl,
Ivan, Kogler, Krenn, Maitz, Mundigler,
Peyker, Prokop, ProBnigg, Recla, Rejc,
Salamun, Tutsch, Sobotka, Weil3,
Wuntschek, Zechner, Zehentmayr
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